A szexualitas

( Egyeldre nagyon kusza, helyenként nyilvan tulirt fejezet. Néhol leirom az én viszonyomat a
dologhoz, de nem mutatok be mas lehetséges viszonyokat, a végérdl pedig hianyzik a
szakirodalmi ,,0sszefoglald”. )

Ezekkel az esetekkel erdsen betévedtiink arra a teriiletre, amitdl igencsak dvakodik az ember, a
szerelem, a szexualitas terepére.

Valamirevalo miivészetpedagogiai kézikonyvbol nyilvan nem maradhatnak ki az érzékiség, az
erotika vilaganak pedagdgiai problémai sem. Vizudlpedagdgai Kapcsoskonyvemben ki kellett
térjek ra, nemkiilonben a gender érzékeny kortars képzOmiivészet bemutatdsakor
miivészettdrténet 6rakon.’

Legel6szor persze azt kell tisztaznunk, mi a véleménylink test és 1¢lek viszonyardl? Hol allunk
mi a két — még elfogadhato - szélséértek kozott? Egyiket nekem Pilinszky Janos jeldli ki2,
masikra szamtalan példa hozhatd, most épp a Recirquel - Non Solus eléadast teszem ide.
https://recirquel.com/hu/show/non-solus/ Esterhazy Péter meg valahol kézépen. Nala szerves
egységben érzékelhetjiik test €s 1élek, €sz €s érzés gyonyoreit, dramait.

Masodik tisztazando: hogyan beszélhetiink a szexualitasrol.

Kezdjik megint Pilinszkyvel: ,, A pokol térélmény... ezerszeres ismétlésben olyasmirdl
beszélnek azzal az egyetlen 1énnyel, akit szeretek, mirdl se irni, se beszélni nem lehet, nem
szabad.” ® Masik véglet pedig a tudomanyos munkak szakmai nyelvezete.

Pedagdgusként mindig érzékenyen kell figyeljiink, milyen beszédmod az, ami a
legmegfelelobb. El kell fogadnunk, ha valamelyik didk nem szeretne résztvenni egy
szexualitasrol folyd beszélgetésben, inkabb kimegy addig a konyvtarba. Amikor OKJ
tanfolyamon fotosoknak tanitottam miivészettorténetet, a gender érzékeny kortars miivészet
bemutatasakor egészen pornografnak tiind alkotasokat is bemutattam. Nem hogy kimentek
volna, inkabb ,,vendéghallgatok™ is érkeztek.) Bocsdnat a példaért, de a nyalunkhoz is egészen
mas a viszonyunk, mig a szadnkban van, mint ha kikdpjiik magunk elé egy pohéarba.

Nézziik az 1950-es évek ,,leghaladobb” célkitlizéseit.

»~Amikor gyermekiink jovendd szexudlis életének nevelésérdl beszéliink, ez voltaképpen annyit
jelent, hogy igyeksziink beléle szereté, jo csaladapat formalni a jovére. A szexualis
nevelésnek minden masféle iranya feltétleniil karos és tarsadalomellenes. Minden sziilo,
minden apa €s anya ezt a célt 1assa maga el6tt: hogy a leendd csaladapa vagy csaladanya, akit
nevel, csakis a csaladi €let kereteiben talalja majdan meg a boldogséagat, csak ebben a keretben

! Leend§ és gyakorld fotosok OKJ tanfolyaman.
2 PL.: Pilinszky Janos: Omega.
Osszeomldsunk mindent befalaz
egy pillanatra és orokre.
A vankos keményebb lesz, mint a szikla
és testiink szemétdombnal sulyosabb.
Ezért éliink. Valamiképpen
ezért sziiletiink a vilagra. https://www.magyarulbabelben.net/works/hu/Pilinszky J%C3%A1nos-
1921/0Omega/ro/68940-Omega
8 Schadr Erzsébet-Pilinszky Janos: Tér és kapcsolat. Magvetd, Budapest, 1975. Terek.
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keresse szexualis 6romeit. Ha ezt a célt nem tlizziik ki magunk elé, és nem érjiik el, akkor
gyermekiink rendezetlen nemi életet fog éIni, ennek kovetkeztében kartékony lesz a
tarsadalomra nézve, s azonfeliil €lete telve lesz tragédiakkal, szennyel, szerencsétlenséggel.

Oroszorszagban éppugy, mint kiilfoldon sokan ugy vélekedtek, hogy az ember fizikai és
pszichikai konstiticiojanak legfontosabb teriilete a szexualitds, ez hatdrozza meg az ember
egész magatartasat./.../A legnagyobb gondot arra forditottak, hogy a gyermek ne lasson benne
semmi 'szégyellni' vagy 'titkolni' valot. E torekvésiik kozben igyekeztek a gyermeket minél
elébb beavatni a szexualis ¢élet 'rejtelmeibe’, minél el6bb felfedni el6tte a gyermek sziiletésének
titkat. Valosagos iszonyattal mutogattak azokat az egyiigyli személyeket, akik golyamesével
vagy egyéb fikciokkal akartak a gyermekek el6tt elkend6zni az igazsagot./.../ Igaz, hogy a
gyermek hamarosan érdeklédni fog azutan, hogyan sziiletnek a gyermekek, de abbol, hogy
érdeklodni fog e kérdés utan, még nem kovetkezik, hogy a legfiatalabb korban mar mindent
meg kell neki magyaraznunk./.../ E kérdések mogott nem htizodik meg semmiféle kiilonds nemi
érdeklodés. A 'titok' tovabbi leleplezése nem jelent a gyermek szamara semmiféle kiilonds
¢lményt. Ha valamennyire is ligyesen, tapintatosan iitjiilk el a gyermek kérdését tréfaval,
mosollyal, a gyermek csakhamar megfeledkezik a kérdésrdl és mas foglalkozas utan néz. De
ha megtargyaljuk vele a férfi és nd viszonyanak legintimebb részleteit, ezzel csak taplaljuk
amelyet igy kozliink vele, semmi sziiksége nincs €s nem tudja hasznat venni, de a képzelet
csapongasa, amelyet kozlésiinkkel keltiink benne, szexualis élmények alapjava valhat,
amelyeknek még nem jott el az ideje. Idézi: Makarenko. Arcanum blog Golyavész €s majomper.
Forras: Makarenko Valogatott pedagogiai tanulmanyok. Magyar Szovjet Tarsasag Kiadoja
1950 318. o.

Nem emlékszem, hogy a féiskolai eléadasokon, szeminariumokon, szoba keriilt-e a szexualitas,
ha igen, szerepelt-¢ az ajanlott irodalomjegyzékben mondjuk Varga Zoltan munkaja:

»A szexudlis fejlédés, s igy a nemi karakter kialakuldsa - nem kizarélag bioldgiai
meghatarozottsagu. Azoknak a sajatos személyiségjegyeknek az elsajatitasa, melyek a férfi és
a n6i nemi karaktert alkotjdk, a tanuldsnak egy specidlis formdjaval torténik, igy a nemi
karaktert lényegében tarsadalmi terméknek kell tekintsiik.” ha a nemi karakter kialakulasa
kizarolag biologiai meghatarozottsaggal birna, nem is kellene beavatkoznunk, kizarolag, ha ,, a
szexualis megnyilatkozasok ido eldtt jelentkeznek. Ebben az esetben a beavatkozas célja: gatat
vetni e torekvések elé. Ez a felfogas, mely a gyereket mintegy nemtelennek igyekszik tekinteni,
lényegében a szexualitdsnak vallaserkodlcsi alapon 4llo, hagyomanyos felfogasat veszi
védelmébe. ,, ,, A szexualis nevelés teriiletén elsdsorban a neveldi 1égkor, a neveldi kdrnyezet
szexualis beallitottsaganak mindsége az, ami hatassal van a személyiségfejlodésre.” 4

Ha valahol mégis szdba kertilt a szexualitas, valdsziniileg a szokasos, ,,tarsadalmunk erkolcsi
normainak megfeleld” kitétel zarta a témat.

A korszer(i nemi nevelés célja [...] a pszichoszexudlisan érett személyiség kialakitdsa, aki képes és kész a korszer(
elveknek megfelel6 életvezetésre. Ez utdbbi azt jelenti, hogy az egyén nemi magatartdsa, viselkedése a
partnerkapcsolatban megfelel tarsadalmunk erkélcsi normainak. (1997, 25)°

4 Varga Zoltan: iskolai Artalmak. Tankonyvkiado 1974

5 Semsey Gabor Iskolai szexualis nevelés c. tanulmanyaban idézi Szilagyi Vilmost.
https://www.academia.edu/22981725/SEMSEY _G%C3%81BOR_ISKOLAI_SZEXU%C3%81LIS_NEVEL%C
3%89S_MAGYARORSZ%C3%81GON



,»A szexualis feleldtlenseég nem hatarolhato el élesen magatartdsunk mas
tertiletétdl. Mas szoval, aki nem megbizhato szexudlis magatartasaban, az
feltehetéen mas emberi kapcsolataban sem az.

.... Bzt a tényt huzza ald az a csaladi és tarsadalmi kapcsolatokba be nem
illeszthetd ¢és nem ritkdn tragikus érzelmi megrazkodtatast, személyes
kidbrandulast és onbizalomvesztést okozo konflzid is, amit egy at nem
gondolt ¢és feleldtlen szexualis kaland okozhat az ember ¢letében.
Szexualitasunk integralasa, személyes birtokbavétele nagy mértében fiigg az
egeszséges csaladi legkortdl. A sziilok €s a tobbi csaladtag szerepét és
peldajat mas behatas nem képes teljes mértekben helyettesiteni vagy éppen
ellensulyozni. A csaladi légkor atoroklodik ezen a teriileten is. Akik ugy
gondoljak, hogy a szocialis igazsagossag ugynevezett makro-etikai keérdései
mellett eltorplilnek a szexualis magatartas személyes, mikro-etikai
problémai, jol tennék, ha tobbfigyelmet forditananak a nyugati vilag utcan
folnovekvo fiatal nemzedékére, akiket nem ritkan a csaladi kapcsolatok
elsorvadasanak kovetkezményei fosztottak meg emberi meéltosaguktol és
jovojik megteremtésének lehetdségétdl. A sivarra valt szexualis
kapcsolatokbol fakadd érzelmi ¢hség nem kisebb probléma a fizikai
¢hségnél.”

Azt hiszem Buda Béla volt az els6 a hazai szakirok koziil, aki egész konyvet szant a szexualis
nevelés problémakorének. Azota persze néhany megallapitasat a tovabbi kutatasok arnyaltak (

Imprintig, homoszexualités, stb.), de pedagdogusok szamara még mindig az egyik legfontosabb
munkénak tartom.

"A szexualis szféra ma lathatobb, mint régen volt, ... nyiltabban, elnyomhatatlanul,
kovetelozébben jelenik meg a pedagdgiai helyzetekben is... A nemiség itt-ott egy Kicsit
konzumma valt, reklamozott élvezeti cikké..." (Buda Béla)

Egy ilyen konzumositott fogyasztisra semmiképp sem szeretném eldkésziteni a gyerekeket. °

6 Vesd 0ssze még: A mindennapi fogyasztasi cikké valt pszichologia sok tekintetben korunk
,boldogsagiparanak™ részéveé valt, szemléletével és modszereivel azt timogatja, hogy az ember
a jelenlegi berendezkedés keretein belill, azt nem megkérddjelezve megtaldlja a sajat
,boldogsagit”. A boldogsdg eme — sokszor kiilsddlegességek nyoman elnyert — formdja
azonban konnyen vakka €s nem-autentikussa tehet minket, tobbek kozt azért, mert a szenvedés
mielébbi kiiktatasaval jon 1étre, ami pedig a hatarhelyzet megtapasztalasahoz és elsajatitasahoz,
onmagunkka és tudatossa valasunkhoz elengedhetetlen. A végsd hatar — klimaszorongas, 6ko-
gyasz és az emberi egzisztencia

dr. Kévary Zoltan e 2019-07-24 (Lehet, hogy mashova kertil)
https://mindsetpszichologia.hu/2019/07/24/a-vegso-hatar-klimaszorongas-oko-gyasz-es-az-
emberi-egzisztencia/?fbclid=IwAR1EX6QLb-

abny1L oFj9VIINQV9I6CPqGPDLtpONk3ZPMSWVJICWA41NUP2A_w
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Egyszer a jatszotéren, voltam tantja, ahogy egy anyuka nevetgélve "beszélte ra" a gyereket
arra, hogy észrevegye az ellenkezd nemi kis jatszotarsa testét. Semmiképp sem szeretnék a
"Szép j vilag™" példajan fellelkesiilve unatkozé gyerekeket egymas felé vezetni. Aztan azért
azt is valljuk be férfiasan, hogy az ember csak ugy érzi, minden szabad serdiilokori élet ellenére,
hogy a "gyerekek nem valok a fegyver kozelébe", ahogy Lorenz holldja is idegesen rantja el
csOrét a nagy barat szemétol.

Pedig hat csak el kell képzelni, hogy ezek a gyerekek egyszer felnottek lesznek, egyszer el kell
kezdeni veliik a nyilt beszélgetést, latnunk kell, ahogyan mennek az utcan 6sszekapaszkodva.
Es latnunk kell milyen zavart okozhatunk a zavarunkkal. Nincs mas tt, mint az Ancsel Eva altal
kifejtett beavatd nevelés®, amikor a felndtt teljesen természetesen vezeti a gyereket a felnétt élet
titkaiba. Beavatni persze azt lehet, aki ezt igényli. Aki vonzonak talalja a feln6tt életét, mintegy
példaképpé fogadja. Ha ez nincs, ha a serdiilé egy faradt, kudarcos, leharcolt neveldt 14t maga
elott, riadtan, viszolyogva harit el minden bevezetési kisérletet. ( Azt gondolom mondanom
sem kell, hogy a beavatdst atvitt értelemben hasznalom, egy felndtt részesit ,,gondolati
beavatasban” egy serdiild csoportot. )

Masik visszatartd ok lehet a karakteresen eltérd szubkulturalis helyzet. Egy rocker tini esetleg
elutasithatja a mélyen konzervativ tanarral val6 parbeszédet, még akkor is, ha egyébként — a
maga mufajaban, sikeresnek, vonzonak talélja.

Tovabbi zavarforras lehet a megfelelé kozvetlenség hidnya. Ha egyébként nem szoktunk
"lélekkdzelben lenni" nehéz ezt épp a szexualitasnal elkezdeni. Nem csak nehéz, de karos is.
Ugy jarhatunk, mint az anyuka, aki - olvasva ennek jotékony hatasat - egyszer csak azzal
dobbenti meg gyerekeit, hogy mezteleniil, belsé fesziiltségektdl elvaltozott arccal megy a

flird6szobabol a haloszobaba.)

Biciklitiran Gerjenben helyben tanité, 6tven év folotti kolléga gyiijtotte dssze a gyerekeket.
Oszes halantéka, kedves modora tanité tr.

- De finom illata van tanar ur! — hajolt hozza az egyik kislany. Milyen dezodort tetszik
hasznalni?

Hitetlenkedve néztem a jelenetet. Ez az intimitas valami egészen édeni iskolavilagot sejtetett.
Persze lehet, hogy a kislany ,,egyedi terméke” volt a csaladjanak, iskolajanak.)

Ahogyan egyedi termék volt Ivett is, aki érettségben néhany évvel elétte jart tarsainak.
Remek sportoléként nagy népszeriiségnek 6rvendett, de nem hasznalta ki, nem szeretett
kozéppontban lenni, de azt sem jelezte, hogy hagyjatok békén. A tanarokkal szemben sem
dacoskodott, nem volt problémas tini, pedig igencsak sajnalhatta az idot, amit itt kellett
eliicsorognie, sokkal szivesebben lett volna baratai kozott. Baratai nala idésebbek voltak,
nyilvan veliik tudott igazan elbeszélgetni az élet dolgairél. Fiatalabb tanarokkal is
megeshettek ezek a beszélgetések, egyikiikkel talan még bizonyos kolcsonos vonzalom is
timadt, de mindketten felnéttként tudtak kezelni, gondolom nem lépték tul a
szerephatarokat. Mindez persze utélagos reflexié részemrol, annak idején a figyelmemet
inkabb a problémas gyerekek kototték le.

"... ha az intézményes pedagdgia majd elkezdi az igynevezett szexualis nevelést, nem az az dra
lesz a legdontébb, ahol a fiatalok néhany nagyon fontos bioldgiai-technikai dologrol értesiilnek,
hanem az egész komplex nevelési folyamat. Az, hogy az adott iskolaban hogyan formalédnak
altalaban az interperszondlis, kiilondsen pedig a fin-lany kapcsolatok.® (Buda Béla)

Ha az embernek fontosak ezek a harmonikus kapcsolatok, ha sulyt fektet ra, hogy ne zavarjak
felesleges konfliktusok, hamar rdjon, hogy ezt a teriiletet sem hagyhatja "miveletleniil", nem
adhatja at a terepet az esetleg joval igénytelenebb mintat ny0jté kortars csoportoknak, ahol a
kozeledés - a jaratlansdgot kompenzalando — idonként cinikus, durva lekezeld modorban
torténik.

7 Aldous Huxley: Szép 0j vilag. Kozmosz kényvek, 1982
8 Ancsel Eva: Toéredékek az emberi teljességrol. Magvetd 1976>
® Buda Béla: A személyiségfejlddés és a nevelés szocidlpszichologiaja. TK. 1986.



Osztalyfonokként nem térhettem ki a téma elél, minden évben at kellett esniink a ,,testiségen”.

Egészen mas volt azonban a helyzet az alkalmilag megejtett beszélgetésekkel. Egy ,,szétesett”

osztalyban, rogton magahoz ragadja a hangot valamelyik szovivo, nagy rohogések kozepette

mondva ki néhdny "cstinya szot."
El6 jon-e valahol az egyes gyerekekben mar ekkor kialakult homoféb, parafil (Hogy kell ezt pc
modon megfogalmazni? ), vagy ezek felé hajlo beallitodasok megnyilvanuldsainak kezelése? Ha
ilyet tapasztalok, akkor vagy csak altalanossagban utalok ra, hogy vannak sajatos 6romei az
erotikinak, amik a tobbségnek legfeljebb enyhe, futé kivancsisagat, vagy undorat,
megbotrankozasat hivjak elé, masoknak viszont egészen mast jelentenek, vagy, ha nagyon
nyilvanvald, a gyerekek maguk beszélnek rola, akkor esetleg mélyebben is atbeszéljiik, miként is
formalodik a legkorabbi gyermekkortol kezdve erotikus viligunk. Nagyon dvatos egyenstilyozas
ez, ha lehet segiteni, de semmiképp sem artani!

A felmérésbol azt éreztem, hogy viszonylag jol sikeriilt az egyensiilyozas. De nem art majd egy-
két volt tanitvannyal kicsit interjuzni.

Ha fentebb azt mondtam, valtozott a helyzet, hat azéta megint csak nagyot valtozott. A nemiség
mar nem csak ,Kkissé” konzumositott, hanem egyenrangu piaci arucikként jelenik meg.
Feltarultak, nyitotta valtak olyan teriiletei is, amiket korabban diszkrét homaly fedett.
Természetesebb a beszédmod, természetesebbek a gyerekek egymas felé tapogatézo gesztusai,
kisebb a kiilonbség tanar és tanitvany tuddstartalma kozott. Ritkabban érzem sziikségét a
konkrét, gyors reagilasoknak, kevésbé érzem problémasnak, ha néha sz6 esik a valtozo
genderfelfogas kovetkezményeir6l. Csak hat az a bizonyos félprofesszionalis felkésziiltség, a
folyamatos Onreflexié6 hianya néha itt is problémat okozhat. Az élet 6romeirél ( Sport,
konyhamiivészeti, stb. értékekrol, 6romoékrol beszélve hasonloképpen.) beszélé tanar ne legyen
dicsekvé, infantilis, sto. Hasonlé probléma a beszélgetés az aktualis valosagshow-

rol.

Ujabban idénként a gender szemlélet valtozasai is vitakhoz vezethetnek. Nagyon fontos,
hogy a tanar ismerje egyrészt a szocialpszichologiai eredményeket, masrészt az elutasitok,
és a tuldimenzionalok vilagképét is.

Erotika

"A felnbttek jo része el6tt ma is kizardlagos idealként az a fajta nagy romantikus szerelem lebeg, amely régebben
gyakran az elfojtas mellékterméke volt... a mai fiatalok is er6sen kotédnek egymashoz érzelmileg, de kotédésiik
valamivel oldottabb, rugalmasabb, mozgékonyabb, az egyéniséget szabadabban hagyo kapcsolat, mint a wertheri
szenvedélyes és szenvedéses szerelmekben volt." 10
Egyes szerzok szerint Salamon kiraly éneke sem a testi 6romokre vonatkozik, a szoveg valdjaban az isten iranti
szerelem metaforaja.
Az egyik nyolcadikos fit rajzora kozben kijott elvinni a felszerelését, és kozben a mobiltelefonjan
mutatott egy filmet. Csak félszemmel pislantottam oda, mert masok is vittek el eszkozoket,
figyelnem kellett a sajatjukat veszik-e ki, egy lanyt véltem latni az osztalybol, ahogy egy banant
mozgat ki-be a szajaba.
- Jol van, majd ha elkezd6dik a munka, és az osztalyt érdekli, azaz: néma csend lesz, elmondom a
véleményem. Ilyenkor altaliban nem lesz néma csend, tehat megiszom a feladatot. Most
kivételesen total csend tamadt.
De amikor mondani kezdtem, hogy istenem, hat miért ne jatszhatna ilyet egy lany, de nem biztos,
hogy ezt azért filmre kéne venni - mert onnan kénnyen felkeriil a netre, a fia megint kihozta, hogy

10 Buda Béla irja valahol: Az eurdpai kultura torténete az elfojtasok torténete. (Bizonyos
mértékben - teszem hozza. Mihaly Otté a pedagdgiardl mondott hasonlot: "a hosszu és
bonyolult huszadik szdzad neveléstudomanyanak torténete felejtések, elfojtasok torténete." )



nézzem mar meg jobban, és akkor lattam, hogy egy internetrol letoltott leszbikus szeretkezési
jelenet. Nem Annamari, nem banan, hanem miipénisz, és egy idegen kéz mozgatja.

Osztily beizgulva rohog. En maradok a megszokott stilusnal. (Tekintélyes idés sporttars, kemény
ember. "Sziileitek azt varjak télem, hogy megtanitsam veletek a szakrajz alapjait, és
képzémiivészeti kultiiraval ruhazzalak fel, én megteszem, ha beleszakadtok is." De ezen tiil, ha a
helyzet megengedi - 6reg barat is, akivel mindent meg lehet beszélni, nem mert annyira szeret
pletykalni, hanem mert tudja, hogy van néhany dolog, amit egyszeriien nincs kivel megbeszélniiik,
0 meg eléggé jartas az élet mindenféle dolgaban, nincsenek elditéletei, és nem azzal kezdi, hogy ne
csinalj ilyen marhasagokat, hanem hogy mi lehet az oka, hogy ilyesmit csinalsz, és csak aztan johet
az, hogy hova vezethet mindez.)

»Hat, ha majd csend lesz, errdl is elmondom a véleményem.” De nem lett csend. Izgatottan
rohogeséltek, poénkodtak.

»Nézzétek, lenne véleményem, de egy dtvenes évei végén jaro férfi tanar nyilvan nem tori magat,
hogy erotikar6l beszéljen vihogé tiniknek. Szerintem ahhoz, hogy egy felndtt férfiember
ilyesmirél ( Vagy egyaltalin, barmi személyes tartalmu dologrél - Messi cselei, vagy egy
felbicajozas a Furka hagora) beszéljen, bizony kell az a spontan fesziilt figyelem. Ha ez nincs,
akkor nincs szoveg, nincs nevelés, csak oravezetés. Siiteményt sem esziink akkor, ha valakinek
fenn van a tragyas csizmaja az asztalon. Nincs bajom a tragyaval a lovardiban, szeretem az
illatat, ahogyan a tini vihogasokkal sincs bajom 6nmagaban, csak ebben a helyzetben”

Persze a sziinetben ottmaradé néhany fiinak aztan elmondtam a véleményem, ekkor mar megvolt
a fesziilt figyelem.

"Jo, persze, rendben van, hogy ilyesmiket néztek, érdekes, izgalmas, csak nehogy atugorjatok az
erotika elsé 1épcséit, a finom Kkis beleszagolast a nyakba, pici puszik, stb, mert a sok atugralasnak
konnyen az a vége, hogy " nem is olyan nagy durranas ez az egész!" Plusz még a kimaradé
személyesség. Ha ahelyett, hogy a szomszéd lannyal jarnad végig a 1épcsoket, elkezdesz 6nkizni a
pornéfilmekre, atugrasz jonéhany lépeséfokot. Ugy jarsz, mint aki erdéjaras helyett erdérél
késziilt fényképeket nézeget. 1!

Ha korabban irtam, hogy volt bennem bizonyos férfias szemérem az intim helyzetekben,
ennek tobbszordse gatolt azokon a bizonyos felvilagositd érakon. ,,Tudod mit lattam? Hogy te
sokkal inkabb zavarban voltal, mint a gyerekek.” —mondta a masodik évemben megtartott
otodikes ,,felvilagositd™ osztalyfonoki orat latogatod igazgatdhelyettes testneveld tanar.)
Nyolcadikban mar kissé oldodott a gatlas, de soha nem tudtam olyan helyzetet teremteni, ahol
magatdl értddd természetességgel beszélgethettiink volna az erotikarol.
Pedig voltak kétségbeejté helyzetek, amikor egy-egy gyereket mar olyan elveszében lévének
érztem, hogy legszivesebben megmutattam volna neki Vedres Agi Feeling Mouth diaporamajat.'?
»Ha egyszer majd ugy érzed is: mar semmi értelme semminek, jusson eszedbe, hogy ez még elétted
all, valaki egyszer neked is kiild majd egy ilyen iizenetet.”( Késdbb, amikor lattam egy-egy volt
tanitvany kisiklott életét, hirt kaptam ongyilkossagardl, ismét at kell gondoljam, tehettem volna-
e érte valamit annak idején. Ilyenkor nem sokat segit, hogy a hirek tobbsége boldog életekrdl szol.

)

Persze a tobbnyire céhmester-menedzser szerepét jatsz6 tandr nyilvan joval ritkdbban érzi
ennek sziikségességét, mint egy lelkész tanar.™

11 B3vebben lasd pl.: Philip Zimbardo: Nincs kapcsolat - Hova lettek a férfiak?
https://www.huffnagelpista.com/uploads/7/0/9/2/709291/philip-zimbardo-nincs-kapcsolat-
hova-lettek-a-ferfiak.pdf

12 https://latszoter.hu/sites/default/files/07/04/vedres070415.mp4

13 Egy jellemz6 adalék. ,,Hat nem vetted észre, hogy fiilig szerelmes beléd? — kérdezi Krisztina amikor
szoba keriil egy régi konfliktusom Emesével. ,,Ne hiilyésked;j!”” Mit ad isten, hazafelé menet Emese gorkorizik
velem szemben. ,,Te Emese... ,,Bizony, ugy volt!” Kiilondsen érthetetlenné teszi szamomra igy utdlag ezt a



https://latszoter.hu/sites/default/files/07/04/vedres070415.mp4?fbclid=IwAR1rmDrK9tglJVMnQZU0av-G46DCwmCZRmQXiZDSB4YDW-pd3iZcFAo3PDg

Négyszemkozt néhdny esetben nem térhettem ki egy beszélgetés eldl.

Egyik hetedikes miivészeti iskolai fii tanitvanyomrol ,,koztudott”, hogy meleg. Eléttem is lebuzizzak, de
amugy elfogadjak, nincs vele bajuk. Valaszthatnam a kényelmesebb megoldast, leallitom a gyerekeket, itt
ne viselkedjenek igy — amit persze meg is teszek — és ezzel le van rendezve a dolog. De el6bb-utébb ugyis
meg kell beszélje valakivel, hat tapintatos konnyedséggel felajanlom neki, hogy ha ugy érzi, velem beszélhet
errél, hisz én elméleti szinten is foglalkozom a személyiségkozi kapcsolatok 1élektanaval. Ks Zs. elmeséli,
hogyan nétt fel, hogyan alakult érzelmi vilaga, vonzalmai. Beszélgetiink a ra varé nehézségekrol, 6romokrol.

Idonként akad egy gyerek a csoportban, osztalyban, aki kéjes mosollyal ,,szadizza” kiszemeltjeit. Szeme
osszehuzodik, szaja jellegzetesen oOsszeszorul, mimikaja tipusosan Kkiilonbozik a rangsorharc soran
megfigyelhet6tél. Tobbnyire kéztudott réluk, hogy ,.szeretnek szadizni”. Ilyenkor nincs mit tenni, meg kell
beszélni veliik, ha olyan a légkor, akar a csoport elétt, hogy igen, vannak, akik igy allitodtak be, vagy igy
sziilettek - a szakirodalom nem ad egyértelmii utmutatast. Serdiilé6 korban egészen bonyolult mintazatai
formalodhatnak az érzékiségnek, régebben parafilidknak', torzulasoknak nevezték a pszicholégusok, ma
mar csak végletes formait hivjuk annak. Az sem egyértelmii, hogy ezekben a késztetésekben mennyi az
érzéki motivum, az viszont egyértelmii, hogy meg kell tanulniuk kezelni ezeket a késztetéseket. Senkit nem
vihetnek jatékba akarata ellenére, és persze nem foroghat koriilottiik a csoportélet.

Egy esetben Kkeriilt sor egy természetes, konnyed beszélgetésre egy egyébként semmi kiilonos személyiség
problémaval nem kiizdd, élsportolénak késziilé lannyal, egy esetben egy bizonyos fokig sériilt fiuval.
Harmadik esetben egy - a beszélgetést maga kezdeményezd - kozépiskolas szakkorosnél sulyosabb
személyiségzavart érzékeltem, megkérdeztem, beszélhetek-e a sziileivel? Beleegyezett. A ,,magasan képzett”
sziilok elsé reakcidja a dobbent riadalom volt, majd megkértek, hogy ne ,,foglalkozzak” a gyerekkel, van
egy pszichiater baratjuk ( Tipikus stratégia, nem j6 szakember, hanem barat!”), akitél mar segitséget
kértek®. J. elmaradt a szakkorrél. Tovabbi életitja miatt azéta is van bennem némi bizonytalansiag, nem
kellett volna-e ,,okosabban” viselkednem.

Ujabban a Férfi-néi kapcsolatok gender szemléletii ijra értelmezése még élesebben hivta elé a problémat.
Lasd Pl Kiss Judit Agnes: Kettos beszéd. Nincs mit tenni, meg Kkell tanulni ugy beszélni a testiségrél,
erotikarél, ahogyan az 6korban beszéltek.16 Lasd pl. Csobanka Zsuzsa: A szerelem Kiséré tiinetei.
Intertextualitas és szexualitas a kortars versekben a magyaroran.*’

Osszegezve: Ha olyan felnSttnek tiiniink a gyerekek szemében, aki nem kiizd komoly
értékbizonytalansagokkal, nem félnek attol, hogy segitség helyett kioktatast, esetleg
rosszallast kapnak, magatol értetédden fordulnak hozzank problémaikkal. Természetesen
megeshet idonként, hogy segitségkérés helyett a témanal megragadod, "kéjes mantrazast”,
vagy egyszerl ,,pletykalkodast™ tapasztalunk, ezt én mindig elhéritottam magamtol,
megokolva haritasomat. ,,Biztos vagy benne, hogy nekem tudnom kell arrdl, milyen jatékokat
Jjatszotok a pincében? A tobbiek szerinted orlilnének ennek? Tényleg sziikséged lenne valami
tanacsra, vagy csak mesélni akarsz.”

figyelmetlenséget” amit nyilvan tobben is tapasztalhattak — hogy magam is éreztem vonzalmat serdiilé
koromban akar 6tvenes éveiben jard tanarndk irant is.

14 Tomor osszefoglalot ad Hamvas Edina: parafiliak. http://psychiatry.pote.hu/tavoktatas/HE_001.pdf

15 Tudomésom szerint ez az, amit a szakirodalom a legkevésbé ajanl.

16 Az dkoriak szexualitésrol sz616 gazdag irodalma négy nagy csoportba sorolhato: orvosi szakirodalom
(Eubiosz, Galénosz, Celsus, Szoranosz, Artemidorosz Daldianosz, Hippokratész, Lucretiusz munkai), pornograf
irodalom (ponyva-olvasmanyok, bordélyhazak szamara irt irodalmak: Paxamosz — Tizenkettestan a buja
testhelyzetekr6l, Philainisz — A kiilonféle testhelyzetekrol, Elephantisz — Figura Veneris, Athénaiosz —
Milésziaka, Eusztathiosz — Hiiszminé, Philipposz, Rhodiaka, Ausonius — Cento nuptialis, Priapeia -erotikus
versgylijtemény), szépirodalom (erotikus koltészet: Szapphé versei, Ovidius — Ars Amatoria, Anthologia Graeca
IX) és jogi, vallasi szabalyozasok. (Szabo T. Csaba: Szexualitas az 6kori Romaban.
https://erdelyikronika.net/2018/05/05/szexualitas-az-okori-romaban/)

17 http://www.tani-tani.info/102_csobanka



A pedagogus persze akkor tud segiteni, ha van jartassaga a terepen. Ehhez kell bizonyos
olvasottsag. Szexualis felvilagositas dolgaban én els6 olvasméanyul Alex Comfort szerelmi
,,szakacskonyvét”® ajanlom leendé kollégak figyelmébe.

18 Alex Comfort: A szex 6rome. Kelta, 1990. Erre a munkajara szerintem kevéssé jellemz6 provokativ
excentritasa.



