Egy¢b kerékpartarak.

(Szolnok kornyé€ki tekergések, edzo utak, meg mas teljesitett, vagy tervezett
turatérképek:https://www.bikemap.net/en/u/vizu/routes/created/)

(Lesznek ismétlddé motivumok a szovegekben, mert az egyes turaleirasokat kiilonb6zo
helyekrdl kérték, és még nem volt idém atszerkeszteni.)

Elso bicikliélményem

Nyolcéves lehettem, amikor megkaptam elsé biciklimet, és olyan sebességgel szaguldottam
végig az utcan, amilyet azelott még soha nem tapasztaltam meg. Rdadasul ehhez alig kellett
er6lkodnom, a bicikli szinte magatdl repiilt. Kénnyed gyorsasag, sebesség, a tavolsag
legy6zése. Elemi 6romok. Aztan egyre messzebb jutottam otthonrol, tébbnyire csapatban.
Fiirdeni mentiink 4t Medgyesegyhazarol Csanadapacara, Mezdkovacshéazara, Gyulara,
Békéscsabara. Lassan ismerdssé valt minden haz, minden bokor, kitolédott az otthonossag
hatara. Noha ez azért korlatozott otthonossag volt, hisz egy kozépiskolas mar tudta, hogy
nincs igazan itthon a honban. Amikor tanitani kezdtem jottek az uttoro tirdk az
osztalyaimmal. Az uttord biciklitura jellemz6i: sokan megyiink egymas mogott, egyszerre,
egy helyre, nem cipeliink polifomot, hal6zsakot, mert lesz helyben; jokat jatszunk,
beszélgetiink, majd elalszunk egy teremben mindahanyan, nem szétvalasztva fit-lany szobara
a csoportot, elkeriilve ezzel a fii-lany szoba hangulatat, kihizva a sajatos csoporthelyzet
egyik lehetséges méregfogat. A nyakunkban pedig —06, rettenet! —piros nyakkendd. ("Ha
elfogadjuk a pénziiket, fogadjuk el a feltételeiket is!") Jo, volt, olcs6 volt, aztdn, ahogy
dragult, Balogh Esztinek tdmadt egy jo 6tlete, tovabb gondoltam, bicikliztlink, lin6t
metszettiink. (Magyarorszag gyermekszemmel. http://szavaiistvan.hu/wp-
content/uploads/2020/02/magyarorszaggyerekszemmel.pdf) A linometsz6 taborban szinte
soha nem megy egyiitt az egész csoport. Tulsagosan eltér a turazok életkora, sebessége, meg
kisebb is a balesetveszély, tehat inkabb kisebb csoportokat alkotunk, a metsz6 napokon pedig
eleve két-harom f6s csoportokban megyiink kiilonb6z6 helyekre. Ha odaértiink, lindmetszés,
rajzolas jon, tobbnyire a helybéli gyerekekkel egyiitt. Ha az uttordtara szimplan szérakozas
volt, ez most valamiféle k6zdsségi szolgalattal gazdagodik. Utana jatékok.

Sajnos a szdzad végén a testnevelés tagozatos iskolabol atmentem egy miivészeti iskolaba,
foleg alsos csoportokat tanitottam. A régi metszokorosok kijartdk az iskolaikat, lassan
kioregedtek, 2004-ben megszakadt a sorozat. A biciklizgetés a kertbe jarasra redukalodott. (
Egy barati hazaspar megkért: nézzek mar ra idonként a kertjiikre, szedjem le a termést, legyen
valami mozgas a hétveégi haz kortil, hatha kevesebb lesz a betorés. Nekik nincs ré idejiik.) A
kert tizenegy km-re van, ez napi-kétnapi huszonkét km bicajozast jelent, a lehetd
leggyorsabban, mert az id6t mindig ugy kell ellopni valahonnan. ) Késébb, a nagyobb turdkra
késziilve, egyre hosszabb keriildutakon mentem ki. ( 50-100 km-ek.) Néhany szervezett
tekerésre is elmentem. ( 2014. Cstcstamadas, Gyongyds. Korosztalyomban nyolcadik,
Osszesitve 410. lettem ( 518 induld.) Kilenc perccel maradtam le a sarga trikos szintid6rol.
Nagyon hidnyzott egy hegymasz6 fokozat. Matra kor, korosztalyos 6tddik hely, 29 km/h
folotti atlag. Az utolsé nagy emelkeddn lassultam le, igyhogy a verseny utan beszereztem a
hegymészé fokozatokat.) Szent-Istvan tirdk tobbszor is. 2019 Szép kihivas, Kecskemét. Itt a
célfoton 34. vagyok, de nem tudni, hdnyan eléztek volna még meg, ha nem mennek a nagy
korre, és persze mennyivel vagyok eldrébb, ha nem varok idonként a pihendhelyeken egy-egy



csoportra.) Gerje kor, ez csak egy 45 km-es sprint, de az oda-vissza tuttal 125 km. ) Meg az
idonkénti fel vagy hazatekerések Gazdagrétrdl, Csillaghegyrdl a fiaimhoz, fiaimtol.

A nagyobb turdk egy véletlenbdl sziilettek, lasd hatrébb. 2006. Biciklivel Bécsbe. Itt jottem
ra, hogy egy menetben akar 300 km is teljesithetd. Na, akkor el kellene biciklizni a tengerig,
feltekerni Europa tetejére ( Alpok), meg eltekerni az 6ceanig. Ezekkel a célokkal az eddigi
kertbe jarasok, foldutas tekergések, gombaszkodasok, Gyongyos kornyéki szedersziiretek,
gyerekeimhez tekerések mellé beléptek a klasszikus teljesitményturak is. De kezdjik az
elején.

2004. Linometszo tura

Két fiatal kolléga ( Nagy Katalin, Nagy Dénes), megprobalta feltjitani a Magyarorszag
Gyermekszemmel akciot. Mentiink egy pot turat a Matraban. Megmetszettiik a korabban
kihagyott helyeket. Nem volt rossz, de hidnyzott a sport tagozatosok kondija, marpedig ha
faradtak a gyerekek, a hangulat is mas lesz. ( Rdadasul ezek a gyerekek kiilonb6zd helyekrol
jartak a miivészeti csoportba, hidnyzott a napi rendszeres egylittlétiik a mozgésos

oromhelyzetekben. Nem voltak itt az idésebb kozépiskolasok, egyetemistak.) Ugyhogy a
kovetkezd tarat Kataék mar metszés nélkiil tervezték.

2005 julius Szolnok - Tihany

Jul. 5. kedd Szolnok — Kecskemét 60 km

Reggeli a Korostetétlen elotti Kutyakapard csardanal.

Jul. 6. szerda Kecskemét — Solt 60 km



Jul. 9. szombat Lepsény-Tihany 30 km

Jul. 10. vasarnap Tihan



ul. 11. én hétféon Tihany — Balatonakarattya —
Polgardi — Nagycséri puszta - folduton CsOsz — Kispuszta folduton Aba — Sarkeresztiar —
Sarosd — Adony -Rackeve 120 km lett volna a terv, de olyan es6t kaptunk, hogy még a
takacsok is vonatra szalltak. Ugyhogy atmentiink Szantodra, atgurultunk Sioéfokra, ha nagy
esOfalba mentiink, szabalyosan, honalj alol szedett, vizbe fujt levegdvel, itt aztan vonatra
szalltunk. Es persze igy elmaradt a masnapi gurulas is.( Jul. 12. Rackeve — Bugyi Séri —
Dabas — Ujhartyan — Albertirsa - Cegléd — Tortel - Szolnok 115 km )

J6 kis tara volt. Utolsé nap elhataroztuk, hogy akkor jovore megint megyiink valahova. Mi lenne,
ha nekivagnank a Dunai Bicikliutnak?

-~ Vannak ismer&seink iskolakban, ott alhatnank, kozés metszések, széval ugy, mint eddig!” - mondta
Kata.

2006 Biciklivel Bécsbe!

"Be akartam vezetni az anarchiat, de senki sem tartotta be a szabalyokat!"

Hat, jo, szervezzétek meg, és mivel ez nem az erésségetek, mindenképp vonjatok be néhany
szulét!



Ezen kicsit megutédtek, marmint, hogy nem az erésséguk a szervezés, mert a napldk beirdsat pl. jol
meg tudnak szervezni, ha fontosnak tartanak. lgen, ez a néhany szazaléknyi tanari tudas, amiben
Kataék er6s kihivasokkal kiiszkddnek. Az 6rak nagyszerliek, hatalmas képek, szobrok, a legjobb
min&ségben, képen robband energidk, elég ha annyit mondok: Sinkd Istvan is megdicsérte 6ket. De
ami ezen tul van!!! Kataéknak ahhoz, hogy beinduljon az agyuk, azt hiszem meg kell érezni a
lakkbenzin szagat. E nélkil nem megy. Talan ha szagositom kicsit a szamitogépuket. Akkor viszont
soha nem tudom meg, milyen remek dolog 330 km-t bicajozni, tdbbé-kevésbé egy menetben.

Na, de vissza a kronoldgiahoz. Megallapodtunk, hogy akkor Ausztria. Bicikliutak. Kis falvak,
kisvarosok. Ok. Elkezd&dik az év, havonta megemlitem, hogy ugye akkor szervezkedtek?

- Igen, persze. Mar megvan, el fogjuk kezdeni!

Aztan valamikor tavasszal jon a hir, hogy Passauig fogunk menni. Odafelé bicajozunk, vissza meg
vonattal.

- Jobb lesz, ha odafelé megylink vonattal, mert még mindenki izgatott, ismerkedések,
beszélgetések, jatékok, minden élmény, izgatott varakozas. Visszafelé meg rosszkedvii
ajuldozas a kerékparvagonban, mert akkor most vége, el kell valni.

Jo, részletkérdés. Készulédink. Hat, persze azok a bizonyos iskolak nem a Dunai Bicikliut mellett
vannak, ugyhogy kempingekben fogunk aludni.

- Kiszamoltatok mibe fog kerulni? Szerintem harmincezer alatt nem Usszuk meg.
- A, nincs az annyi, majd kiszamoljuk.
Indulas el6tt néhany héttel:

- Hat tényleg tul sok. Ugyhogy inkabb alszunk egy napot Hainburgban, masnap lejéviink
Fertérakosra, és innen biciklizgetiink at Ausztriaba.

- Akkor méar miért nem megyiunk el Bécsig, egy alvas ott, masnap nézelédés, délutan irany
Fertérakos. llletve nekem Szolnok, mert engem nem nagyon vonz ez a szétturazgatas, viszont
megprobalnam két nap alatt lenyomni a Bécs Szolnokot, mert ki tudja, lesz-e még ilyen
alkalmam? Ti ellesztek ketten is a 12 gyerekkel.

Huszan jonnek!

Nyilvan eltereltem a szét, veégll is kilencen
Ultiink vonatra, Kata, Dini, hat kdzépiskolas,
meg én. Rajkaig heverészés a polifomokon a
biciklivagonban, ha jon a kalauz behuzzuk az
ajtét, nehogy kikapjunk, mert ugye a tenyérnyi
szell6z6 résen konnyl kiesni, aztan Rajkanal
lenullazom a kilométeroérat, kivancsi vagyok,
mennyi lesz hazaig. Bécsig most 75 km-t kell
nyomnunk. Ez jol felkészilt k6zépiskolasoknak
nem szabad gondot okozzon. A hataron
mutatnank az igazolvanyainkat, de a
mosolygos hatarérné nem kivancsi ra. Atériink
Szlovakidba, és a gyerekek elképednek, mert
kerékparut vezet Pozsonyig, tele
kerékparosokkal, gérkorisokkal, gérdeszkasokkal.) Vagy haromszaz sporttarssal taldlkozunk. ,Hat,
ilyen egy sportnemzet!”



Az id6 késbre jar, nem megyiink at Pozsonyban a hidon, tekeriink tovabb Hainburgba. Atériink a
hatéaron, 6sszevarjuk egymast, az egyik gyerek lefényképezi a szant6fdldet. Kezdjuk elemezni, mi
ragadta meg a figyelmét.

Hat ugye el6szor is eldobott palack, vagy papir minuszban. Aztan nézd, nyilegyenesek a
sorok! Sehol egy szal gaz! De itt, az Ut mellett sincs. Minden négyzetcenti olyan ,kulturterilet”!

- Mit kell ugy elajulni. Ok meg megdriilnek, mikor atérnek hozzank: ,Nézzétek, ilyen volt az 6si
europai dzsungel. Ezek a magyarok, hogy megdrizték! Mikor jutunk el mi erre a szintre!”

- -Naés, a szemét?
- - Hat, izé, na, merre megyink tovabb?

Réakanyarodunk a Donau Radweg-re. Az Gt kitablazasa teljesen korrekt, érthetd. Még én sem
tévedek el, egy helyen megeldlegezziik, hogy a falut kertili el, késébb vissza fog jonni, megylink
tovabb egyenesen, visszajon. Dini, Kata leszakadva a végén jon par lannyal, 6k korrektil kdvetik
a tablakat, mar aggoédunk értlik, de negyedora aggodas utan befutnak.

St

Megyink tovabb, kellemes héatszél fuj. ,Fene egye meg, holnap mehetek szembeszélben!” A
ndvényzet olyan hazaiféle a gatoldalban, madarat alig 1atunk. Nyilvdn benn vannak az artéri erdé
vizes oldalan. Schwechat elétt megallunk kicsit 6sszevarni egymast, kenekediink
szunyogkrémmel, mert a szinyog tébb mint az idé! ( ,Mennyi az id6? Hat még a szunyog!”)
Latjuk, ahogy a repll6k sorba allnak a leszallashoz. Az egyik most szall le, a masik harom mar
mdgotte.

Tekeruink tovabb, beerunk Becs ala a nagy gaz-kdolaj bazishoz. Tizszer akkora, mint a szajoli.
Osszevarjuk egymast, mindenki befut, kivéve Dinit és Katat. Kezd esteledni, és kezdem kicsit
kényelmetlenul érezni magam.

- Figyeljetek! Tudja valaki hova megyink? Mert Dininél van Bécs térkép, ha elkavartak
valahova, majd csak odatalalnak, de hova?

Nem tudjuk. Ezt az aprésagot elfelejtettiik megbeszélni. Na, de hol kavarhattak el?

- Szerintem oft, ahol a tabla atterelt benntinket a kilsd gatrdl a belsére. Ott 6k nyilvan
egyenesen mentek tovabb!

- De hat az olyan séderes Ut volt, a beton kanyarodott a tabla szerint!

- Szamit az Katanak? Biztos azt hitték, ez is olyan, mint a hainburgi kis elkertlé. Majd
visszajon az ut.



Na, akkor hivjuk 6ket telefonon. A telefonok persze sorra kérnek elnézést, de 6k ugye itt nem
mikddnek. Nincsenek kulfoldiesitve. Masodik verd hiba. Szerencsére Marci telefonja az
Antarktiszon is mikddik. Filmet csinal, bankszamlat kezel, stb. Megcsdrgeti 6ket, Kataék
bejelentkeznek:

- Itt Glink egy buszmegalléban, Bécsben.
- Utcanév? Hogy jutottatok oda?

- Mentlink egyenesen a gaton, egyszer csak kinn volt, hogy Bécs. Mentink tovabb, aztan
atmentiink egy kdrforgalmon, és ide jutottunk.

- Maradjatok ott, megyink.

Most akkor visszamegyiink husz kilométert?

Szerintem lesz valami keresztut.

Ahogy kiériink a kis parkerdébe természetesen ott a térképes tabla. Marci eléveszi a reflektorat,
amivel a fél erdét be tudja vilagitani, persze, hogy van egy keresztut. Prébaljuk memorizalni az
utvonalat, mert van rajta néhany elagazas, nekivagunk, harmas oszlopban a vaksoétét erdében,
minden harmas parra jut egy erésebb lampa. Szerencsére minden elagazasnal van egy tabla,
vagy legalabb egy terel§ nyil. Kis tekerés utan ott vagyunk a kiilsé gaton, néhany kilométer mulva
beérink Bécsbe.

Mar este tizenegy utan vagyunk, kihalt kisértetvaros. A fal mellett egy nyest oson. Meg kellene
talalni valahogy azt a bizonyos utcat. Szembe sétal vellink két fiatal né.

- Bocsanat, nem lattak két ilyen biciklistat, mint mi vagyunk?

- Egy fit, meg egy lany? — és elkezdik leirni Kataékat. Mondjak szépen, hogy jutunk el
hozzajuk. Itt jobbra, ott balra, ott lesz egy templom, aztan egy bolt, aztan a korforgalom, ott a
harmadik saroknal... aztan... Pardon, ein moment bitte! Sorba allitom a kézépiskolasokat. Na,
akkor te megjegyzed a templomig, te a templomtél a ... feldaraboljuk a feladatot. Ha
eljutottunk a szakaszod végére, hatra allsz.

- Azért makunk van, hogy pont a helyi térképészeti intézet két kulcsemberét fogtuk ki. Nyilvan
busszal jarnak haza, és megjegyezték a megalléban ildogélé fiatalokat.

Megylnk, korrektul felionnek az aktualisan sziikséges emléknyomok. Feltlinik a buszmegallé,
Diniékkel. Kata félajult a biciklizéstél, a fizikai felkészilésre idén nem maradt ideje, meg van egy
inhUvelygyulladasa, az orvos nem is akarta elengedni. Dini mondja, hogy itt ajanlottak egy remek
kempinget. Es egy 6ra mulva, nyolc-tiz kilométer éjszakai varosi kerekezés utan ott is vagyunk.
Személyzet sehol, az automatak mikédnek, gydnyorl zuhanyozdk, minden ok. Vacsorazgatunk,
satrat verunk, fekiidnék le, de tudom, hogy ez totalis dnbecsapas, itt képtelen leszek elaludni, a
kemping ugyanis az autdpalya és a gyorsvasut szogletében van. Elsé nap amugy is nehezen
alszom, ebben a zajban teljesen kizart. Visszapakolok a biciklire, kimegyek a varos szélére, majd
a gat mellett alszom egyet.

Diniék még asztalnal uldégélnek. Kimentem magam, tovabbi minden jot kivanok.
- Mutasd mar a térképedet, hogy jutok ki a dunai bicikliutra?

- Jé, hat mi itt alltunk meg a kemping el6tt par kilométerrel megvarni titeket!



- Ezt azért most itt ne terjeszd!

(Kataék maradnak, masnap varosnézés, délutan indulds vissza, éjszaka érkeznek a kempingbe, amit
kdézben elmosott egy vihar, tehat valahol masutt alszanak, 6sszességében remekiil sikerdl a tura.)

Elkezdem a kigurulast. Hirtelen feltdmad a szél, viharossa fokozddik, mennydérgés. Begurulok egy
nagy betoncsé vonatba egy jatszétéren. Led(itém a biciklit, kiteritem a halézsakot, akkor majd itt
alszom. Sajnos ez meg egy autdut mellett van. Forgolddok kicsit, aztan, ahogy elall a szél, tovabb
hajtok. A bazis keritésénél 6zsuta legelészik. Amikor odaérek, kicsit beljebb mozdul a fak kézé. Kiérek
a gatra, kezd hajnalodni. Akkor mar nem allok meg, majd inkabb a déli nagy melegben alszom egyet
valami fa alatt. Megint feltamad a szél, és .... hatba fuj. Fordult szaznyolcvan fokot. Elkezd esni az
esd, de mintha a langyos zuhanyt nyitottam volna meg. Néha a tropusokrol ilyet hoz ide a szél. A
gatoldalban vaddisznécsalad. Hainburgban reggelizem, Ulok az es6ben egy arkad alatt, a bicikli
mellett, minden masodik jarékelének van valami kedves, tréfas, egyuttérzé megjegyzése.

.ESiK, esik? Messze lesz még? Honnan j6tt?,

Kataék két helyen telepednek le az arokpartra, mindkét alkalommal kijon valaki a hazakbdl, tditét,
gyumalcsot hoz nekik.”

Pozsonyban el kell ddntsem, merre tovabb. Ha a szlovak oldalon maradok, talan el tudok jutni
Esztergomig. Ha a magyar oldalon megyek, Megalhatom egy sulinetes topiclakonal. Mégis csak mas,
mint a sator. Meg igy ugye harmadszor is végig mehetek a Gy6r-Esztergom utvonalon, ahol annak
idején... Gulyas Méaté, ahogy a viharos szembeszélben keményen tapos mogoéttink, Lilla defektje...
Ez mindig nagy dilemma. Régi vagy Uj utakon. Ujra élni régi utakat, vagy Uj élményeket szerezni?
Most maradok a réginél. Mosonmagyarévarott telefon Evanak. It vagyok az ilyen és ilyen boltnal,
merre menjek? Nyergesujfalun nincs ilyen bolt! Hat nem Mosonmagyarévaron laksz? Na, akkor
Nyergesujfalu. J6 szaz kilométer plusz. Harom éra mulva ott leszek!

Szigetkdz, kis falun megyek at. Be kellene mennem a ,kerékparutra®, azaz egy z6tyogés jardara.
Tizzel gurulni, hogy el ne Ussek valami kiszalad6 gyereket - bar ilyen helyeken a gyerekek nyilvan be
vannak tanitva: elébb kidugod a fejed, ha nem jon senki, kimehetsz — meg hogy szét ne razza a
csomagjaimat. Széval megpakolt turabiciklis ilyenkor marad az aton, inkabb kicsit ragyorsit, harmincas
tempoval csak nem tartja fel a forgalmat. Rendérauté jon mogottem, testes, kdzépkoru renddr integet
a bicikliutra méla undorral. Csak magamban legyintek - nem vagyok az a vitatkozgatd, mindenképp
gy6zni akaré fajta - kimegyek. Par szaz méter utan vége az utnak. Van néhany varos, ahol tényleg
korrektek a bicikliutak. Hirtelen Nyiregyhaza jut eszembe. Kecskemét is ilyen lenne, ha nem
puposodott volna mar fel, nem repedezett volna szét, nem nétte volna be a gaz. Mellette szokas
menni, a padkan kitaposott jarasban. Beérek Gy&rbe, ami kifejezetten antibiciklista varos. Ha délrél
megyiink be, ezer helyen kell a kérforgalom miatt lejonni, megalini, elsébbséget adni. ( En autézom is
rendesen, mit tagadjam, élvezettel, de semmi problémat nem okozna, ha a kérforgalom elétt par
méterrel a biciklistakat is el kellene engednem egy lassitas fistje alatt, amugy nyugat-eurépai médra..)
Ennél mar csak az jobb, ha ugyanezt a rendszert a jardara helyezik. Sétalgaté varoslakok kozt éttel
kanyarogni nagy csomagok alatt billeg6 bicajokkal. Néha ezt még azzal a leleménnyel is tetézik, hogy



helyenként egyszerlien vége az utnak. Kerékparut vége tabla, kiiszdb, leszallni, attolni, feltolni,
felszallni, Uj kerékparuat indul. Valami raéré biciklista egy idé utan persze levés egy szegélykdvet, igy
nyeregben lehet maradni. Kalocsa is aranyos. Ha a belvarosbdl j6ssz egy csoporttal, €s mennél a
foktdi komphoz, par szaz méter miatt at kell evickélj a csoporttal a tuloldalra, aztan vissza. Na nem.
Megyiink az uton. ( Rend6rautd acsorog az ut szélén, kiintés. ,Nem latjak, hogy ott a bicikliut?”
.Latjuk, de egy gyerekcsoporttal veszélyesebb ide-oda evickélni ezért a par szaz méterért, mint menni
kicsit abban a forgalomban, amiben amugy is mennénk majd. Ugyhogy mindent meggondolva,
mindent megfontolva - tisztelt 6rmester Ur - én, Szavai Istvan, a kalocsai harckocsiezred tartalékos
6rmestere, kinevezett turavezetd, ugy dontoéttem, szabalyt fogok sérteni, és maradok a fokt6i
elagazasig ezen az oldalon.” — nyilatkozom oda kollegialis mosollyal, mire persze hasonldé mosoly a
valasz. ,Hat, igen de neklnk ugye tennink kell a dolgunkat! Azért vigyazzanak!” A rekord ebben egy
husz méteres szakasz kedvéért kitett kerékparral tilos tabla. Ha kijossz az tzembdl menj at a tuloldali
bicikliutra, majd husz méter mulva gyere vissza a kdrforgalom el6tt.) Nyugat-keleti irdnyban vagok at
Gyéron itt viszonylag korrekt. ETO stadion, felrémlik a focista mult, most olvastam Esterhazy utazasat
a tizenhatos korul. Azéta Nadas Péter is megvolt, a golérdmben elszabaduld, elfojtott homoerotikus
késztetések. En, annak idején, erre nem figyeltem fel. Gyérbdl kiérve szelid éréom. Mar nincs kitiltva a
bicikli a féutrol. Aztan valahogy délben sem akarok elalmosodni. Megallok ebédelni egy kdzépkorias
diszletezettségl kisvendéglében, fél adag fele megy le, a tébbi zacskdba kertil, majd késébb. Most
kicsit ram jon a faradsag. Félkéma. A szomszéd asztalnal a tulaj tervezget valami Uj diszletelemet
valakivel. Lemegyek wc-re a pincébe, mintha egy kis miuzeumba tévedtem volna. A pince mar kész.
Teljesen felfrissiilok a latvanytdl. Tekerek tovabb. Eva elém jén az ABC-hez. Tabor utan van,
tovabbképzés el6tt, mesél. Naluk meg én mesélek, mert a nagyobbik gyerek focistanak késziil, két
sporttars ha talalkozik. Rajkatél idaig 330 km. En meg a kétszaztdl is féltem.

A masnapi ut eseménytelen, Mogyorodnal kicsit tétovazok, aztan megkerilom, a palya melletti nagy
emelkedét, pedig mekkora élmény volt a csoporttal felmaszni-lezagni.

Utkdzben néha eszembe jutnak Diniék, ahogy voltaképp egy 6raval a vonatindulas elétt sszepakoltak
par cuccot ( Szavai nyilvan mindent megszervezett), Dini az allomason kért valakitél egy gumipokot,
és nekivagtak egy barati-tanitvanyi csoporttal Bécsnek, egy térképpel. ,Hozzon mindenki tizenkétezer
forintot, annyibol szerintlink kijéviink!” Es kerekeztek egy hetet, voltak kempingben, amit elmosott az
es, tovabbmentek, aludtak vendéglé udvaran, meg parkban, a pénzik épp hogy kitartott, hoztak
rengeteg élményt, meg fényképet, és jovore Ujra biciklire fognak Ini. Mennek megint, valahova,
valahanyan. Itthon, csendes maganyban — tavalyi Tihany turankon kétszer talalkoztunk biciklis
csoporttal, azok is kulfoldiek voltak — vagy kulféldon, féléranként integetve a szembejové kerékparos
csoportoknak. En meg 6riilék annak, hogy mennek, sajnalom, hogy nincs beléliik tébb, persze jovére
nem velik megyek, mert mar teljesen beértek, Sacival megszervezzik a Szlovénia — Olaszorszag
turat, elére lehivott térképekkel, helyi vezetdkkel, egész mas stilusban, mint Diniék, de |élekben
ugyanugy. Ha valaki szeretne jonni, tapasztalni, jdvére sajat csoportot vinni, szivesen latjuk.

Kis atbicajozas Triesztbe 2007. 07.

Szoval akkor ezt a turat Sacinak kellene megszerveznie, de nem 0gy alakult az éve, hogy
befért volna neki. Kozben Kata meg terhes lett, igyhogy a csoport tira nélkiil maradt. Hat,
akkor veliik kellene elbicajozni Firenzébe, siksagon napi 100-150, hegyen 60-80 km-es
adagokkal. Vonattal elmegylink Murakeresztarig, illetve a hatér ttloldalara, onnan
bicikliziink. Indulas mindig hajnalban, négy-6t ora koriil, 10-11-re odaériink valahova,
nézel6diink, alszunk az arnyékban, délutan 6t koriil tovabb indulunk, este nyolc-kilencre ott
vagyunk az aznapi szallashelyen. Visszafel¢ dtvonatozzuk Szlovéniat.

(Itt most fel kellene sorolni, miért is szeretne az ember elindulni egy ilyen Utra, mar nyilvan
sokan elsorolték. En ott kezdeném, amikor olyan nyolc évesen feliiltem a kis biciklire, és
néhany perc diilongélés, esés-bukas utan azon vettem €észre magam, hogy konnyedén el tudok
jutni az utca végébe, ami gyalog azért eltartott egy ideig. Az a kdnnyed gordiilés, ahogy



atvagok a kis lapos arkon, egyik jardarol a masikra. Kénnyebben, gyorsabban, messzebb. Es
aztan még messzebb. Atbicajozéas a szomszéd faluba. Aztan az atjarasok a kornyez
strandokra. Az ember gorongyrél-gorongyre megismerte az utat. Tavolabbi strandokra. 70-80
km-es korutak. Gyorsabb traktorok, lassabb teherautok mogé beallva. Es végiil az els6 valtds
bicaj. ( Turiszt) Csapatban hiizni harminccal, kilométerenként valtva a vezetést. Vagy egyediil
tekerve, mindenfelé, lassan személyes ismerds lesz a szaz kilométeres kornyék minden
métere. E16bb csak térképészetileg, aztdn mar botanikailag, madartanilag is. Szdval bicajozni
jO. A linometszd tardk plusz élményeirdl itt most nem beszéIlnék, lasd a Magyarorszag
gyermekszemmel cimsz6 mogotti részeket.) Ha még jobban utana gondolunk? "Azért vagyunk
a vildgon, hogy valahol otthon legyiink benne!" Tamasi Aron: Abel Amerikdban. Itthon, otthon
érezzik magunkat. Feleség, gyerekek, unokak, szomszédok, kollégdk. Meg persze te magad.

"Az emberek buvohelyeket keresnek maguknak: falun, tengerparton, hegyeken. Te magad is szoktal effélére
vagyva vagyni. Micsoda korlatoltsag! Hiszen megteheted, amikor csak akarod, hogy 6nmagadba visszavonul].
Mert az ember sehova nyugodtabban, zavartalanabbul vissza nem vonulhat, mint sajat lelkébe, kiléndsen, ha
olyan a belsé vilaga, hogy beletekintve azonnal teljes békesség tolti el. A békesség pedig azonos a lélek
harmonigjaval. Ne vond tehat meg 6nmagadtél egyetlen esetben sem ezt a visszavonulast, s ujhodj meg
lélekben! ( Marcus Aurelius)

Miért indulunk mégis utnak? Csak a harom legfébb okra mutatnék ra.

Egyeseknél van a menekulési vagy. Mar nem tudod elviselni az otthon békéjét, csendjét nyugalmat, vagy zajat,
bajait. Na, ez nekem kiesik.

Van a hatérterjesztés vagya. Tagitani az otthonossag hatarat. Meg szeretnéd ismerni a tagabb koérnyezetet is,
hogy az is otthonossa valjék.

Végll van az egyszer( élvezkedési vagy. Nem megismerni mész, nem keresed tudatosan az alkalmakat, nem
llsz be beszélgetni kocsmakba, nem vizsgalod a ndvényzetet, egyszerlien csak mész, kis nirvana élmény, 6si
funkciodrom.

Valéjaban persze a harom f& motivum keveredik. Az, hogy egyedll mész, vagy tarsasaggal, nem sokat valtoztat,
utobbi esetben erésebben jelen van veled ami otthon maradt.

A negyedik okot nem részletezném - azért j6ttem, hogy megmutassam ezeknek a hitvanyaknak, milyen is az igazi
ember - csak hallomasbdl ismerjik.

El is kezdtem a felkészUlést. Fizikai allapotom olyan atlagos volt, télen, kora tavasszal "konditerem",
max napi fél 6ra, ami inkabb er6, semmint alloképesség fejlesztés volt, de leginkabb afféle iziilet-
karbantarté atmozgatds. Futds, egy-két kilométerrdl négy-6t kilométerre fejlesztve. A kerékparozas
csak olyan varosban ide-oda elszaladok volt, 2-3 naponta 5-6 kilométer, igaz, az er6s tempdban,
néha értekezleten kissé tavolabb Ulsz le a tobbiektdl, edzésszagod van. Aztédn marcius végén
kezdtem kijédrogatni a kertbe. Ez kétszer 11 km-t jelentett, 23-24 km-rél harmincra er6s6dé
tempdban, majd elkezdtem kerulGket tenni, igy naponta-kétnaponta mentem ugyanilyen tempdban
negyven-otven kilométereket. Végul a tura el6tti héten mentem két szazas tavot, 25-30-as
tempdban. A biciklit is kezdtem feljavitgatni, Uj lanc, dj hatsé fogaskerék sor, Uj - j6 hosszu
fékpofak, ki tudja, honnét kell leereszkedni. Atolajozas, atzsirozas. Egyedul az elsd lanckereket nem
sikerllt nagyobbra cserélni, marpedig a 42-es kerékkel tartésan nem tudok 35-nél jobban pérgetni.
(Volt két érvénytelen kisérlete a szerviznek. El6szor a kerékméret nem stimmelt, masodszor a
hajtokarral egyltt cserélték volna, de itt meg a tengelycsonkom volt picit rovidebb. Végul abban
maradtunk, hogy az egész monoblokkot kellene cserélni, de mar nincs ra id6. Meg amugy is elveim
ellen vald, hogy teljes egységet cseréljek, amig nem halt meg minden reménye az
alkatrészcserének. Széval még vadaszgatok nagyobb lanckerékre.) Ugyhogy lejtdn le, vagy erésebb
hatszélnél ez gondot fog okozni. A kulacsomra rahldztam egy bllz levagott ujjat, ha ezt locsolgatom,
mindig hideg marad a vizem. ( Bevalt, hala Newtonnak.) Végul egy héttel az indulds el6tt eszembe
jutott, hogy ezel6tt tizegynéhany évvel leszedtem a klipszeket a pedalokrdl, mert ugye a lindmetszd
turdkra teljesen feleslegesek voltak, most viszont mégiscsak egy teljesitménytirara megyek.
Gyorsan felraktam, és egy hét alatt valamennyire visszaszoktam a kérkorés hajtdsra. Hamarabb
kellett volna gondolni ra! Szdval a felkésziilésemet olyan sziikséges és elégséges minimumszintlinek
éreztem. Izomlazam nem lesz, de kétséges, mennyire birom a sorozatos terhelést, meg persze az



emelkedOket. Elvileg ugyan emelkedén sem nehezebb tekerni, mint egy jé iramu siksédgi hajtason,

de hat nem az elvek fognak tekerni helyettem. Mas dologban nem nagyon kell készllni, biciklitaska
bepakol, a sok éves rutin szerint, szerelGkészlet kissé bévebbre engedve, a lancszem kinyomonak

letort egy fule, "a, ugyse kell, meg majd odateszek helyette egy kis pénzdarabot, az is megtartja".
Viszont megakad a szemem egy tartalék bowdenen, tekercsbe szigszalagozom, ez még jol johet.

El6szor szinte mindenki benne volt, aztan elkezdddtek a visszalépések. Tul sok lett volna a
két hét, edzotaborok, versenyek, csaladi utazasok szoéltak kdzbe. Zsuzsanal meg egy mutét.
Mikor mar Marci is visszasunnyogott az ugynevezett hattérbe, lecseréltem az ttvonaltervet:

Na, akkor legyen egy rovidebb, nagyobb napi tdvokat tartalmazo thra, a legsziikebb elit
részére.

1.Szolnok-Baja 160 km

. Baja Barcs 144 km

. Barcs — Cakovec ( Horvatorszag) 123 km.

. Cakovec - Celje 110 km

. Celje - Ljubljana 87 km

. Ljubljana - Triest 120 km ( kertl6kkel)Aztan valahogy visszajoviink.

aUThWN

Erre bejelentkezett:

Takacs Etus

Bartakovics Boglarka

Nagy Dani

Gulyas Péter

Aztan Dani és Bogi visszalépett, Etus is bizonytalankodott.

Ujabb paradigmavaltas kovetkezett:

Akkor egyediil megyek, kb. ezen az utvonalon, de nagyobb adagokkal. Szolnok — Baja -
Barcs-Zagrab— Trieszt — Velence — Ljubljana — Ptuj — Barcs — Baja — Szolnok. Valami
olyasmi lesz, mint mikor gyerekként atbicajoztam fiirdeni Csanadapécara a strandra. Most
Trieszt-Velencéig bicajozok, elébbiben fiirdok, utobbit megnézem, hazajovok. Utkdzben nem
nagyon lesz 1d6 nézelddni, csak a nyeregbdl pillantgatok korbe, atguruldoban. Hogy ebben mi
ajo? Aki mar csindlta, tudja, aki meg nem, ugysem hinné.

Aki velem jon a kovetkezOkre szamithat:

Elindulunk, megyink, utkézben megnézlink par varost, este valahol lesatorozunk, persze vadon, reggel
felkelink 6tkor, elindulunk, megylink az elsé nyitva talalt boltig, reggelizliink, ha Utkdzben vizet talalunk (
folyd, to6, kut, nyitva 1évé sportcsarnok) leflrdink, megyink, varost, falut néziink, valahol esztink
valamit ebédre, nyilvan készétel-konzerveket, megylink, falut-varost néziink, veszliink valami ennivaldt,
megesszlik, ha mar nagyon s6tét van sator fellit, vagy csak haldzsak kigurit bokor, fa alatt, alvas, reggel
felkel, amikor tud, és igy tovabb. Ha lehet, valahol alszunk kempingben is egyszer, vagy ismerds
kertjében, firdészoba miatt, a tengerben firdiink, ha odaértiink, aztan egyszer csak megint itthon
vagyunk.



Mibe ker(l? Majd kiszamoljuk. Ki mennyi mizeumba megy be, mennyit eszik, hany kempinget tesziink
be, mennyit vonatozunk, de szerintem minimum hudszezer.

Terveimet feltettem az Iwiwre, Mezei Eszti ( volt tanitvany, volt turazo, TF-et végzett fitness
versenyz0 ) irt, hogy 6 jonne. Mostanaban sokat bicajozik, igyhogy nem lesz probléma a
tavokkal. A neten van Esztirdl ez-az, lattam, hogy kondicionalis problémai messze nincsenek,
¢s ha tényleg sokat il nyeregben, akkor mas probléma sem lehet, hacsak nem gondolunk arra,
mit sz6lhatnak egyesek, hogy mi ketten...

- Nagyon 06riilok, de azért...( szoval mit szdl a vilag, ha igy ketten megyiink), nem
tudnal hivni még valakit? (A zarojelben 1évot persze nem irtam, de gondoltam, hogy
gondolja, hogy mire gondolok.)

- Hat, talan a baratndm jonne még.
- Na, egyre jobb. 1z¢, fiakrél nem lehetne sz6?

- Lehetne, de pildta, nem tud ilyen gyorsan szabit kivenni. ( De amugy kit érdekel, ki
mit szol. FO, hogy bicajozunk egy nagyot! Utdbbit Eszti sem irta, de gondoltam, hogy
gondolja.)

Aztan még jelentkezik Takacs Dani, torténészhallgato, aki korabbi turdkon messze f6l6ttem
volt kerékparozasban, meg Bartus Gabi, testnevel6tanar, levelezos TF-es, akinek meg az
anatomiai felépitése teljesit magasan folottem. Eszti viszont irt, hogy egyediil maradt a
munkahelyén, mégsem tud jonni.

Hétfore terveztiik az indulést, azonban a rossz 1d6 miatt csak pénteken tudtunk indulni.
Kozben kaptunk egy emailt Szirdk Margittol ( szintén régi tiratars), hogy 6 most Milandban
lakik, ha Triesztben vagyunk, eljon, atvezet minket Velencébe, kalauzol, stb. Jo, akkor majd
megbesz¢éljiik hol taldlkozunk. A késdi indulas miatt kihagytuk az elsé két hazai ,,teszt napot”,
Gyékényesig vonattal mentiink.

Traleiras:

Vonat indult 6t érakor, Dani felszallt Monoron rendben, kényelmes atbicajozas a délibe. Uj
vonaton - szokds szerint - kis raalvas a korai felkelés miatt megrovidiilt €jszakara.

Fél kettokor Gyékényesen vagyunk. Nincs gyalogos hataratkelés, tehat vonattal megyiink at
Koprivnicéra. ,, Kopricara”- ahogy a jegykiadé mondja. A horvat hatarér nem akarja
beengedni Danit, mert nincs sisakja. Kemény, hatarozott, kissé térve besz¢él magyarul.
Szerencsére tegez minket, ami jo ok, hogy mi is kdzvetlenebbiil viszonyuljunk.
Tapasztalataim szerint ilyenkor legjobb a derlis, drama: az nem létezik, hogy egy ilyen
aprosag miatt mi most ne tudjunk nekilédulni a Triesztbe vezetd uton. De csak nem akar



engedni. Utols6 mentd 6tletem, hogy akkor Dani ott marad az allomason, mi elmegytink
venni sisakot!

- Aztén hol veszel?
- Majd te megmondod! ird le a bolt nevét, mi elmegyiink, megvessziik!

Legyint, rair egy iizlet nevet a térképilinkre, mehetiink. (Persze ez eléggé leegyszerusitett
forgatokonyve az olasz filmbe ill6 sziniel6adasnak. )

Némi kérdezdskodés utan megtalaljuk a nagyaruhézat, vesziink valami két-haromezer forintos
arfekvési sisakot, aztan rafordulunk a zagrabi utra. Lendiiletesen kimegyek egy auté elott,
bdéven kiférek, de 6 fouton megy, autdoval, meg — mint kideriil rendér — leall orditozni a
hatulmaradottakkal, akik ugye elengedték 6t.

Enyhe szembeszélben nyomjuk Zagrabig, egybeérd falvak,
varosok soran 4at.

Zagrabban tajékozddas, térképnézegetés helybeli informator
segitségével, aztan Harminca-nal atmegyiink Szlovéniaba.
Kozben rank esteledett, megylink még par kilométert,
bemegyiink egy foldutra, felallitjuk a satrakat egy
kukoricatabla gyomszegélyén. 140 km-t nyomtunk. Ahogy
reggel atmelegedik a sator, felébredek. Kikaszalodok, latom,
épp kanyarodik le az utrol egy rendéraut6. Ugy latszik, mégsem mentiink elég messze. Négy
fiatal rendor szall ki, kérik a ,,dokumenteket”, angolul kérdik miért itt alszunk, mondjuk, hogy
elfaradtunk, nem tudtunk tovabb menni, de most mar indulunk. J6 utat kivannak, elmennek. (
Szlovéniaban ugy tiinik minden fiatal beszélt angolul vagy németiil. Az idésebbek koziil
harom-négy volt, aki csak szlovénul beszélt. Erdekes modon a szlavomra - orosz-lengyel-
szlovak szavak keveréke - nem nagyon reagaltak. )

Megreggeliziink, elkésziil az els6 reggeli kavé- tea a kis turlstagazfozon Nyomjuk a
kilométereket. Megint enyhe ellenszél.

— Brezice - Krska Vas — Cerklje. Itt elszakad Dani hatsofék
bowdenje, de jo, hogy betettem a tartalé¢kot, kicserélem.

Kisfit nézi csodalkozva, jo alkalom, hogy elsiissem az "O,
Bicycle Repairman" poént ( Monty Python). - Ab Krk -
Mrasevo - Konstanjevica - Sentjernej - Novo Mesto - Dvor -
Zuzemberk - Krka Ponikve. Valahol Gtkozben ebédeliink, tasakos ételt foziink, sok tésztaval,
egy elhagyott, pusztuldban 1év6 vizimalom melletti I€pcsékon. Meg is fiirdiink a 15 fokos
hegyi folyoban, persze szappan nélkiil, a pisztrangok miatt. =
Négy-ot ora kortiil érhetiink Robba. Egy fiatalasszonynal
érdeklddiink a Cerknicaba vezetd utrdl. E16szor kifaggat
benniinket, honnan jottiink, hova megyiink, és miért, aztan
megkérdezi, nem innank-e egy sort. Nem tiltakozunk, megisszuk
a haz elétti padon. Mondja, hogy az Ut 6t kilométeren at erésen
emelked6 murvas, és igyekezziink, mert a hegyen medvék élnek.
Na, akkor csinalna rolunk még egy fotot, hatha tobbé mar nem




fényképezkedhetiink igy egylitt harman? Nevet, megcsinalja. Nekilédulunk, nem tartunk
tulsdgosan att6l, hogy majd kiront a siirib6l egy medve, és nekitdmad a harom felfelé
kerekez6 embernek. Ha mégis, hat majd kitalalunk valamit. (-Elfutunk. -Nem jo, mert a
medve gyorsabban fut! -Felmaszunk egy fara. nem jo, mert a medve jobban tud maszni. -
Akkor elbtjunk eldle. -Az sem jo, mert a medve elbujni is jobban tud! — Akkor a fiilébe
fajunk, attol allitdlag megijed!) Az Gt tényleg szépen :
emelkedik, tiz szazalék folotti lehet, a murvan még csak
nem is nyomhatjuk tal er6sen, mert megkapar a kerék. Az
erdd egyre vadabb, a vegyeserdd atvalt fenyvesbe, kidolt
fatorzsek, moha, a patakon nagy esések. A fak mogott
nyilvan Zsékos Frod6ék tartanak valahova. Gabinak kissé
meghuzodik valamije, meg a puha els6 teleszkopja miatt
amugy is lassabban jon felfelé. Lemarad. Dani szokas
szerint eléremegy, haromfelé szakadunk. Végiil is nincs e
hova eltévedni. Aztan felériink a tetére, Dani mondja, hogy sehova tovabb mert egy
medverezervatum kdzepén vagyunk, €s ilyenkor mar kezdenek el6jonni a macik, viszont itt
alhatunk a tetdn 1év6 erdészhdz kertjében, ide a kutyadk miatt nem jonnek be a medvék. A két
,korrekt fekete marhanagy falusi”-t latva el is hissziik.

Lesatorozunk, a haziasszony kedvesen érdeklddik, nincs-e sziikségiink valamire, de nincs.
Alszunk. (100 km) Reggel, a panoramaban vald gyonyorkddés utan megint tea-kavéfozés,
reggeli, meg belso csere, mert Gabi egyik kereke felfelé jovet kapott egy finom kis fémhuzal
darabot. Fizikailag ugyan lehetetlennek tiinik, hogy ez a kis vékony szal atfurja magat kiilson,
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nem alltak le az utépitésekkel. Hogy eltévediink, az még nem lenne baj, de hogy nem vessziik
észre, hogy egy kozvetleniil Cerknica el6tti falubol fordulunk vissza!!! Acsorgunk egy
keresztezddésben, az emelkedon felteker néhany bicajos. Elmagyarazzak hol vagyunk, merre
menjiink, mondjak, hogy nincsenek nagy emelkeddk. Tovabb tekernek, hatukon egy felirat:
Szlovén nemzeti valogatott. Megylink. Dani néhanyszor megjegyzi, hogy ez utan az emelked6
utan mar nyilvan
meglatjuk a
tengert. En csak a
mellékelt hegyet
érzem biztatd
eldjelnek.
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Cerknica - Postojna
- délutan ériink
Triesztbe.



Megallunk a parkoloban, lefényképezziik a latvanyt. Szép. Féleg, hogy lefelé kell majd
menniink a tengerhez, és nem ugyanennyit felmasznunk hozza. Jol van ez kitalalva.

Egy rovidebb utcan ereszkediink lefelé, a fitik inkabb letoljak a gépeiket. En eleinte azért nem
szallok le a nyeregbd6l, mert bizom az 01j fékekben, kés6bb meg mert nem nagyon tudom, hogy
lehetne kivitelezni a megallast. A hats6 kerék néha finoman elemelkedik, lapulok le,
amennyire lehet, hogy el6re ne bukjak. Erdekes élethelyzet. Az ember tiszta erébdl szoritja a
fékkarokat, a bicikli mégsem all meg. Most akkor raadjam a vésztartalékot, vagy folytassam
ezt az ereszkedést? Mi van, ha lepattan az egyik bowden végérdl a fémgolyd? Szerencsére
nem pattan le, leérek. Hat, ezért kellett a hosszu fékpofa.

Aztan a parton gurulunk a ,,beach” felé, menet kozbeni tajékozodassal. ,,Hy, Beach OK? Oké,
oké! Ha megallva kérdezziik ugyanezt, az problémasabb, mert ugye udvariatlansag lenne
félbeszakitani az informdatort, hogy nekiink elég lenne egy Ok,
kénytelenek vagyunk meghallgatni a nyar izgalmasabb parti
élményeirdl sz616 beszamolot is. Koriilottiink motorosok szézai.
Kicsik, nagyok, fiatal anyédk a lanyukkal, néha seregélyszerii
csoportokban.

Margittdl jon egy sms, hogy amikor indult volna a vonathoz, latta,
hogy ki van lyukadva az egyik kereke, mar nem volt id6
megragasztani, aznap nincs tobb bicajos vonat, igyhogy bocs, de
nem jon.

Csobbanunk egyet a tengerben. Dani hanyatt esik a koveken,
lehorzsolja a hatat.

Dani kezdi felvezetni, hogy szerinte holnap pihenénapot kellene tartanunk. Hat, jo, legyen.
Alvas a parton, csak ugy, a fak alatt, hal6zsdkokban. Elég rosszul, mert hajnal négyig olaszok
,beszélgetnek” a parton. ( Az eltévedéssel egylitt kb 100 km )

Masnap varosnézés, Gabi huzodasa er0sebbnek tiinik, mint gondolta. Felveti, hogy talan
hazamenne Ljubljanatdl bicajjal.

- Akkor induljunk vissza még ma, 6t koriil, és ha
nem birod, akkor nem kell elkinlédnod Ljubljanaig,
feliilsz az els6 allomason. Kifelé szelidebb utat
keresiink, amikor mar nagyon nem tudjuk hol
vagyunk, egy edzést tartd olasz lanyt kérdezek meg,
nem-e megy véletleniil a hatarallomas felé. Vegiil is
arra is mehet, raragadunk, elvezet odaig, ahonnét
mar szerinte nem tudunk eltévedni. Tisztazzuk, hogy)|
mi nem tudunk olaszul, 6 meg nem besz¢él sem
németiil, sem angoulul, de azért menet kdzben végig idegenvezet.

Atmegyiink a hataron, az els6 allomason érdeklédiink, kideriil, hogy 4t kell sprintelniink egy
nyolc kilométeres emelkedds szakaszt, mert vonat csak Divacabdl megy. Rossz eldérzetem
van, tolom Gabit, harom perccel a vonat el6tt ériink a peronra. Gabi felszall, a kalauznal
érdeklddik, hogy tud majd tovabbmenni. A kalauz a Szlovén Vasutas Kerékparos szakosztaly
tagja, intézkedik, ugyhogy Gabit Pragerskoban mar egy vendégszoba varja, vacsorat, reggelit



kap. Masnap reggel atjut Zalaegerszegre, innen nem megy ugyan biciklis vonat, de egy
rutinos tiracsoporthoz csapodva, kerékparok gumipokkal beldgatva a felhajtott iilések kozé,
mégis csak feljut Budapestre.

Mi tovabb megylink. Egy feliratnal megallok, Jozica és Milan Zigon hirdeti, hogy szallast
adna Grcavecben. Mivel a csaladnak be van igérve, hogy visszajovok veliik is Triesztbe,
persze autoval, megérdeklddom az arakat. 20 euro/f6/éjszaka, de ebben a reggeli is benne van.
J6, akkor majd telefonalunk. ( Ugy is lett, korrekt hely! tel: 1 754 36 58, de weblapjuk is van:
www.zigon.net) Kozben leall a kilométer 6ram. Elég baj, mert a kis hegyi utakon figyelni
kell, jon-e a jelzett falu, ha nem, akkor térképet nézni. Megallok egy kerékparboltnal, veszek
egy masikat. Ingyen felszerelik. Erdekl6dom a Poljcanei utakrol, van-e emelkedd, nevetnek,
mondjak, hogy lesz egy, ami kissé felfelé megy. Megylink tovabb. Rank esteledik, egy
kaszalo szélén alszunk a fak alatt. Reggel indulunk tovabb. Megnézziik Ljubljanat, aztan
megprobalunk kijutni beldle. Papiron nagyon egyszertinek tlinik, f6, hogy ne menjiink 4t az
autopalya alatt, de azért egyre kevésbé értjiik hol vagyunk. Az egyik kerékparos informator
azt mondja, hogy menjiink utana, itt lakik a kézelben, megnézziik a szamitogépén. Kidertil,
hogy a helyi egyetem GPS programokat fejlesztd informatikus kutatoja. Utvonalakat nyomtat
ki nekiink, majd legyint egyet, és jon a gyertek utdnam valtozat. Az ut egyre elvadultabb,
végilil mar vasuti vaganyokon emelgetjiik at a bicikliket, de a végén tényleg rafordulunk a
Litjaba vezetd utra.

J6 huszas hatszélben bicikliziink harminc-harmincéttel, de az at, amire rafordultunk,
kerékparnak tilos. Az elsé ilyen Gt Szlovénidban. Lemegyiink jobb kéz felé, mert igy a folyd
miatt nem tévedhetiink el. Kideriil, hogy kozben épiilt egy uj tit, amint ez eltlinik, megint
megengedik a féuton a kerékparos kozlekedést. Egy kis kocsméaban megéllunk, iszunk egy
sort, én megborotvalkozom a wc-ben. Igaz, csak borotvat hoztam, mert valamelyik it nyilvan
hozza a tobbit, de 6k is erre szamitottak. Viszont Gabi kitanitott, hogy elég a szappan is,
borotvéalkozas utdn megint leszappanozod magad, és nem fog égni az arcod. Bevalt. Hogy igy
civilizadlodtam, az egyik helybeli meghiv benniinket még egy sorre, beszélgetiink. Kezd
esteledni, keresgéljiik az alvohelyet. Egy tarlon acsorgunk, jon a mezddr, kérdezziik, lehet-e
itt aludni, azt mondja, nem. Végiil is értjiik, alkalmazott, félti a munkajat. Tovabb megylink,
egy erdd bevagasaban alszunk. ( 130 km)

Reggel Dani mondja, hogy ebben a melegben nincs értelme szénné
égni a napon, menjiink el egy darabig, aztan szalljunk vonatra.
Végiil is van benne valami, Eltekeriink nagyon szép hegyi utakon
Poljcanéig. Kiilondsen emlékezetes az 6t kilométeres 10%-0s
emelkedd tizé napon. ( 90 km) Poljcanéban elvileg fel kellene
szallnunk egy nemzetkdzi vonatra, de itt valahogy nagyon nehezen
engedik fel a bicikliket, igyhogy helyi vonatokon zotydgiink el
Zalaegerszegig. Lendavan a hatarérok legyintenek, hagyjuk az
igazolvanyokat, a vonat mar csak rank vart. Vennénk a jegyet, a
magyar kalauz azt mondja, euroban ez nagyon sok lenne, de majd :
valahogy megoldjuk. Kérdezi, van—e félarink. Mondjuk, hogy van, igy fejenként 6tszaz
forintot fizetlink zsebbe. Alvés a palyaudvaron, bar jelzik, hogy ez azért szabalytalan, mert
zarniuk kellene a peront, de hat most eltekintenek. Megvessziik a jegyeket, fél ora, mert a
pénztarosnd most ismerkedik a gépi rendszerrel, de van idonk. Mdasnap reggel a peronon
megfd az utolso tea a kisgdzon, aztan vonattal haza. Itthon meg a negyven fokos héség.


http://www.zigon.net/

Végiil is a cél teljesitve, elbicajoztunk a tengerig, ha nem is Szolnokt6l-Szolnokig, ahogy
eredetileg terveztem. Megint 6sszezsugorodott egy kicsit a vilag. Persze annyira azért nem
¢gett belém az Gt minden kanyara, emelkeddje, mint a csanddapécaié, de maradt egy csomo
emléknyom, erddk, hegyek, hazak, emberek.

Ugyanakkor elmaradt a nagy erOproba, nem tudtam meg, milyen lehet két héten at napi
kétszaz koriil tekerni. Ha jobban utanagondolok, végiil is Trieszttél Barcelona csak kb. 1400
km, tehat, ha jovore is lenne idom felkésziilni, akkor esetleg at lehetne vagni Eszak-
Olaszorszagon, aztan a tengerparton elgurulni valahova Barcelona irdnyaba. Vagy, ha annyi
idénk nem lesz, esetleg felbicajozni az Alpokba. Persze erre mar jobban ra kell késziilni,
fizikailag is, térképekben, cimekben is, na, majd meglatjuk.

Még néhany foto:

Levezetd bicajozas Trieszt utan két héttel.

Szolnok- Medgyesegyhaza - Szolnok 260 km

Ahogy Firenze felé bicikliztiink, és ra¢bredtem arra, hogy most a tengerig tagul a
bebiciklizett, biciklinyeregbdl megismert vilagom, Gigy, mint mikor gyerekként elbicajoztam



Csanadapacara a strandra, az is eszembe jutott, hogy talan illend6 lenne Szolnokrdl is
hazabicajozni.

A legkozelebbi haza utat tehat biciklivel terveztem. Négy-6t kilos csomag, negyed hétkor
elindulok, hazaf(j az északnyugati sz¢l, 130 km, 11-re otthon leszek, délutan visszajovok
vonattal. Reggel megnézem a neten a széliranyt, mar nyugatit jelez. Na, mindegy, akkor
oldalszél lesz.

Elindulok, sz¢&l még semmi. Néhany kilométer utan érzem, hogy fesziilnek a farfeszito
izmaim, a combom. Két hete jottem meg Triesztbdl, azota csak a két-hdromnaponta
huszonegy kilométeres kertbe kihajts van. Ennyit jelentene? Na, majd bejaratodik. Ugy is
16n, egy id6 utdn nincs fesziilés, nincs fajas. Szandasz616son kikeriilom a felptiposodott
bicikliutat, egy kilométerrel tobb, de nem raz 6ssze. A varos sz¢létdl mar jo a bicikliut
Rékoczifalvaig. Falvan is végig bicikliat megy, a falvakban mar szinte mindeniitt kiépitették a
bicikliutakat. Persze keskenyek, csengetni kell, a nénik hirtelen nem is tudjak, most mit
kellene tennitiik. Valahogy kijjebb imbolyognak, felkésziilok, hogy esetleg le kell térjek a fiire.
Kellene valami rendelet, hogy a turaigazolvannyal rendelkezO6k hasznalhatjak a féutat. Vagy a
rend6roknek szolhatna a kapitany, hogy ne bolygassak, ha valaki lathatéan tirazo. Nem lenne
til nagy tolongas, aznap egyetlen kollégaval talalkoztam. Kényelmesen megyek harminccal,
nincs miért sietnem. A falvakban huszonéttel. Ocsddté]l Békésszentandrasig elég nagy a
forgalom, a fehér savon gurulok, nem zavar, ha a kamionok lazan beeléznek, még ha szemben
is jon egy. Egyrészt legalabb meghuz a szeliik, masrészt aki nekivag egy ilyen forgalmu
utnak, az szamoljon ezzel. Békésszentandrasnal felkésziilok, hogy akkor kikanyarodok a nagy
utra, épp egy szalmaszallito traktor gurul mellettem, harmincottel. Le van haldézva a szalma,
be kéne allni moégé. De a biciklitt a falun kiviil is folytatoédik. Hat, akkor maradok itt. De
nagyon rossz. Kisporoltak beléle a cementet. Akkor mégis fel a traktor mogé. Kdzben mar
elment vagy 0tszdz métert, megyek utdna negyvennel. Lassan kozeledek, egyre nehezebben
veszem a levegét, egy id6 utan szarni kezd a kulccsont tajéka. Uristen, én mar évek 6ta nem
lihegtem hosszabban. A konditeremben a homokzsaknal, meg a tiran az emelkeddkon, de
most ez a sprint keményebb mozgasra készteti a bordakdzi izmokat. Elszoktak mar téle.. Hat,
akkor hagyjuk, visszamegyek a bicikliutra. Vékonykerekiivel nem tenném, de a negyedes
guminak nem probléma. Kitart egész Kondorosig. Hogy oriilok egy husz kilométeres
egybefiiggd biciklittnak. Szarvas el6tt van egy gyonyori, arnyas erdében vezetett szakasz.
Sporttelep, strand, egészen meglepdddm, hogy mar Szarvason vagyok. Szarvas utan kissé
hullamzik az Gt. Az elsd lejton felporgok, az emelkedon megtartom. "Na, akkor a
kovetkezOnél ugyanigy, és elobb-utobb érezziik, hogy nd a tomegiink, kdzelediink a
fénysebességhez!" ( Régi bicajosvice.) Kondorosnal letérek Csorvas felé, szolid kis forgalmu
ut. Tanyak, szilvafak. Felszedek par szemet. Aztan kokényesek, néhany fa is van koztiik,
rémlik valami, hogy ezek szilvafak. Nem allok meg. Ezek valami hibridek? Osszeporzodtak?
A sz¢l kezd erdsodni, Csorvastol néhany kilométert szembe megyek vele, visszaesek
huszonhétre. "Csak kényelmesen!" Itt is biciklit, aztan kanyargok kicsit a faluban, hogy
kijussak Gerendas felé. Kérdezem, jo felé¢ megyek-e? Igen, de nagyon rossz az ut. Na, de
miért van nekem hegyibiciklim? A sorompo leeresztve, vasutas kinn 4ll, kérdezi honnan
jovok? Elszornytilkodik. Rogton at is kiabal a szomszédban kaszalgatd ismerdsének. Az ut
tényleg olyan egy nyomsavos, letdredezett sz€lli, ha szembe jon egy auto, lehtizédok a
padkara. Négy-ot alkalomrdl van szo6 a 15 kilométeren. Egy tanya el6tt két kis kutya teljesit
szolgalatot, szaladnak szépen mellettem, ugatnak. Gerendason 6sszeborul6 harsfak alatt vezet
a féut. Egészen nosztalgikus hangulat, mar csak egy nyomos kat hidnyzik. Aztan az is
feltlinik, de le van szerelve. Nincs benne viz. Beérek Csanddapécara, errdl a végérdl még nem
mentem be. A falu szélén megint nyomos kut, kiprobalom, jon beldle a viz. Kulacstoltés,



lassan atmegyek a falun. A régi strand helyén faluhdz. Itt kezdem érezni, hogy van térdem.
nem f4j, de érzed, hogy van. Végiil is ez azért elvarhatd, 6tvennégy évesen, a 120. kilométer
kornyékén. Nekifordulok Medgyesnek, a sz¢€l mar egész erds, hatba fij, harmincottel
porgetek, és eszembe jut, mekkora szemekkel néztlink volna mi annak idején, ha valaki igy
megy el mellettiink, sisakban, biciklisnadragban. Gaspar Lajcsi utanaeredt volna, és kitart vele
Medgyesig. Gabortelep, a hazak tobbségén nem latszik, hogy lakndnak benniik. Bodzas.
Beérek Medgyesre, €s radobbenek, hogy szazat sem fogok tekerni hazaig. Annak idején a falu
sz¢€le a vilag végének tliint. Lezuhanyozok, ebéd, beszélgetés, nem érzek kiilondsebb
faradtsagot. Akkor nem fogok itt felkaszalddni a kisvonatra, bemegyek biciklivel

Csabaig. vagy, ha nem tul erés a szél, elmegyek még par megallot. Nem viszek-e egy kis
sz016t? Hat, Csabaig miért ne. Na, a csomag most mar tiz kilo koriili. Megyek, a szél ugyan
erds, de majd ha oldalt fordulok neki. Nem kanyarodok be Csaba fel¢, megyek vissza, ahol
jottem. Raérek Kondorosnal felmenni Gyomara, ott vonatra szallni. Bodzason megallok a
kocsmanal, régebben egy osztalytarsam vezette. Kideriil, mar keverdiizeme van, ott, a falu
sz¢lén, Gabortelep felé. Benézek, nincs itt, a feleségével beszélgetek kicsit. Apacan fordulok
Kondorosnak, kortefa, felveszek egyet, nagyon finom. Hat, most elfordultam derékszogben,
de a szél csak nem akar oldalba fitjni. Ugy latszik nyugatibol északnyugatiba fordult. Végiil is
az emelkedd, a szembesz¢él nem nehezebb, csak lassabb. Huszonottel megyek, széllokések
idején visszaallok htszra. Visszafelé mindig rovidebb az Gt, tudom, hogy ott az a kis folt mar
az eldjelzo tabla, az utan par kanyar, és ott a kdvetkezo falu. Kondorosnal még nem érzem,
hogy faradt lennék, megyek hat tovabb Szarvasra. Még ott is nekifordulhatok Mezdtirnak.
Szarvas el6tt mar kezd fajni a combom. Még nem faradt az izom, de faj. Visszaveszek kicsit
a tempobol, a fasor fogja a szelet, huszonharommal gurulok, elmulik a f4jas. Egy kolléga tol
egy versenybicajt. Lassitok, latom lapos az elsé. "Megragasszuk?" Kosz, de ezt nem lehet.
Mutatja, mintha akndra futott volna. Nyilvan hartyavékonysagtra lekopott mar a kiilsd,
rament egy ¢éles kis kore, és a durrdefekt szétvetette a kiilsét. Békésszentandrasnal a falu széle
eldtt vége a bicikliutnak, de kinn van a tilt6 tabla a fé6Uton. Téan a fél méter széles jardan
menjek? Persze kimegyek a féutra. Most mar kezdem érezni a hatam, a vallam, vesetdjékon
jon a fura fajdalom, vajon az izombdl, vagy mélyebbrol'? Ocsddnél mar kissé otthon érzem
magam. Na, még par kilométer, é¢s meglatom Szolnokot. Itt van egy olyan ttszakasz, ahol
latni a 1égvonalban hlisz kilométerre 1év6 varost, persze iton még erds harmincas. Az Achilles
in is jelez. Es mar faradtsagot is érzek. Mindegy, innen mér nincs messze Martfii, onnan meg
mar csak egy ugras Szolnok. Ujfaluban megallok, veszek egy sporszeletet, eszegetem, laza
husszal gurulgatok. Aztan rdjovok, hogy elallt a sz¢él, megint felmegyek harminc kozelébe.
Beesteledett, felteszem a kis lampakat, és most nem megyek le a keriiléutra Szandan.
Végigzotyogok a felgylirddott tablaszéleken. Egy embernek, meg egy marogépnek két nap
munka lenne leszedni, kidnteni a kozoket, ahogy azt Szarvason megtették. Na, igen, ha fiatal
kollégak fejtegetik, hogy milyen bunko egy varosban éliink bicikliutilag, akkor csak a rend
kedvéért helyesbitek: "Hat igen, a te korodban nyilvan én is ezt mondtam volna ( Primitiv,
taho varosvezetés igy meg ugy ), most csak azt mondom, hogy volt néhany hénap, amikor a
tervezOk a jozan ész ellenére miikodtek, és nem volt civil erd, ami helyre tehette volna 6ket.

Atjutottam a z6tyogokan, a tobbi mar korrekt, a Széchenyin kezdddik a meg-megallok,
jardaszegélyeket ugratok, babakocsit told kismamaknak csongetgetek - tipusu "kerékpartt,
mar kilenc koriil jar, itt persze szokas szerint a féuton huizok hazaig. Leszallok, valahogy
nincs az a merev, botladozd jaras, gy latszik az utolso lassu tizes alatt regeneralodtak valamit
az izmok. Azért persze rasegitek otthon egy kis Voltaren krém az iziiletekre, meg Ben Gay az
izmokra. Masnap a combizmokon €rzek egy kis fajast, radolgozok, két-harom nap alatt

1 KésBbb kideriilt: vesekd! Az els6t még az ultrahang vildgra segitette, késébb mar 1ézer kellett hozz3!



eltiinik. Hat ez megvolt, mentem 260 km-t. Nem tudom, milyen lett volna, ha nem hagyom Ki
ezt a két hetet, és persze nem tudom, mennyire menne ugyanez két héten at. Na, majd jovore
kiprobalom.

Budapest ( Szentendrei ut 9, AKG ) - Szolnok valami 130 km

Arpad hid, Rakos patak, Kerepesi ut, Bokényfoldi tt... Pesti Gt, Gyémrd, Monor, Monorierd
innen Albertirsdig a négyes padkajan, aztan Albertirsatdl Szolnokig a régi négyesen.

Ez t6bbszor megesik, keddenként testiileti ilésre jarok ( Miivészeti iskolai mindsitd testiilet),
ha j6 az 1d6, és nem kell 6tre hazaérnem, akkor felviszem a biciklit, és azzal jovok vissza,
altalaban hétre érek haza. Késobb majd a fiaimtol (Torokugratérol, meg Csillaghegyrdl) is
hazajovok parszor biciklivel.

Szdéval a 100-200 km-es tekerések mar mennek 1Q-bél, akkor jojjenek a nagyobb turdk. Eltekerni
egyedil, j6 tempdban Triesztig, meg vissza. Alpokba valakivel, stb. Lasd: Kiemelt turak.

K6zben meg a szokasos tekerések. Szép kihivas, Gordogok turdi, meg leglijabban ( 2020) a Millérnél
vasarolt kertbe. Oda 10, vissza 10, kézben meg kertészkedés.)



