Turafelszerelés

( Dolttel szedve amit teljesitményturara, vagy pl. a lakasokban alvos Manchester-
Hegyeshalom turara nem vittem.)

Alapszabaly: mindenbdl a konnyebb, semmi felesleges, semmi torékeny.
Az alsénemtuket, polokat naponta, kétnaponta mossuk, tehat nem kell egy
hétre valot hozni. A kerékparon minden kild, minden cm? szamit.

Ruhazat: Spd cipd, kamésni, 3 par zokni, 3 alsonadrag, fiirdénadrag, 3 rovidujju kerékparos
felso, kerékparos nadrag, 1 hosszu ujju kerékparos felsd,1 melegitd also-felso éjszakara (Az
Alpokban reggel mindent felveszel.), 1 1¢legzd esd fels6 1 esénadrag, 1 total vizmentes felsd
esOkabat, kerékparos sisak, vékony kendo a reggeli, esti muslicarajok ellen az arc elé. (Esetleg
még egy a homlokra szemekbe csorgd izzadsag ellen. Egyebek: 1 miianyag pohér, tanyér.
Kombinalt zsebkés, kanal, villa, konzervnyito, konyharuha. Kis turistagaz, gyufa miianyag
zacskoban. Alu bogre teat-kavét fozni, kis alu-fazék a tasakos levesnek. Teljesitményturdn a
kavézas napkozben szdjban dsszekevert 2inl port és vizet jelent.

Fogkefe, fogkrém, szappan, kicsire 6sszehajtogathato torolkoz6. Napolaj, szinyog-kullancs
riaszto, arcvédd krém (Hossza hegyi lejtékon, hidegben, es6ben arcbdrt ment.), borotva. (
Borotvahabot nem viszek, jo a szappan is.) WC papir, papirzsebkend6. Gyogyszerek:
széntabletta, Nurofen, Fastum gél.

Polifom szivacs, halozsak. Kisparna huzat / ruhdval telerakva pérna lesz beldle.

Sator, vagy bivakzsak.

So, cukor, kalciumos tablettak, sz6locukor, instant kavé, teafil, tasakos levesek, szalonna,
szalami, kenyér, csoki, esetleg energiazselé/szelet (Eddig még nem vittem.) / d/ palinka
végsziikseg esetére (Még nem volt végsziikség.). Satorban alvdshoz esetleg az utolso boltban
egy sor, altatonak. (Menetkozben soha nem iszom alkoholt, visszavesz a teljesitménybdl.
Boélccesé tesz: mit hajszolod ugy magad? Plusz ugye hatasara hianyozhat néhdny
szazadmasodperc a varatlan helyzetek megoldasahoz sziikséges reakcioidobol. Lazan,
kedélyesen tekergeto kollégaknak errdl mas a véleményiik.)

Elsdsegély csomag, ragasztokészlet, szereld készlet ( Lancszemkinyomoval) telefontdltd,
els6-hatso lampa, napfénytoltd, powerbank, napszemiiveg, esti, atlatszd szemiiveg. ( Borus
idében nappal is viselem, ne a multifokalist érje a por.)

Térképek, digitalis térkép tableten plusz telefonon. (Ha az egyik lemertil, ott a masik. Ha
nincs térerod, ott a papir térkép.) A navigaciot fiilhallgatoval hallgatom, a késziilékeket tartd
rogziti a kormanyra. Két db. fél literes kulacs a vdzon, nagy hdségben, vagy ritkan lakott
teriileten masfel literes tartalék miianyag palackban a jobb oldali kerékpartaskaban, konnyen
kivehetd helyen. Ha a taskam mogottem all, gumipokkal feltéve mellé. 4 kis kulacsokra
zoknit huzok, vizzel locsolgatva nagy melegben is hidegen tartja a vizet, hala Newtonnak. ( Ha
az egyik kifogy, hatra nyulok, megtéltom a tartalék vizbol, mig a masikat megiszom ez is
lehiil.)

Ha montival megyek teljesitményturara, a vastag kiilsdket 3 cm-esekre cserélem.
Hosszabb utakra pihendkormannyal megyek. Biciklik: KTM outi, sajat épitésii magas
pihendkormannyal, Castle monti gyari pihendkormannyal.



A felszerelést lassu turan oldaltaskékban, teljesitményturan magam moge allitva viszem. Ez
kevésbé stabil, de kisebb a l1égellendllas. Negy-ot naposra elég egy kis sporttdska, egy héten
tul kis borond, alu régzitécsovel fixalva. Plusz egy hatizsak az élelmiszernek, oldalt felkétve.
A taskdk esdvédettek ugyan, de azért mindent milanyag zacskokba teszek. A haldzsédkot,
szivacsot pedig, ha nem fér be a taskaba, egy nagyobb, vastagabb miianyag zsakba teszem, ¢és
két gumipokkal fogom fel a csomagtartora.

Nélunk mar alig van falu, ahol van az utcan vizcsap, ugyhogy vizet vasutallomasok,
benzinkutak wc-jébdl lehet ereszteni, vagy kérni innen-onnan. Persze ndlunk van nagyon
olcso dsvanyviz is, a hipermarketekben 40 ft- koriil is van 2 literes viz. (Marmint az elozo
ezred utolso éveiben.) Nagy melegben akar 10 liter is elmegy egy nap. Kiilfoldon a viz joval
dragabb. Itt féleg lizemekbdl kérincsélek, mindig szivesen adnak a helyi nyelvet térve, de
beszEl6 dregurnak. ( Van egy kis jegyzetem az utbaesd orszagok nyelvein a vizkérincséléshez,
egyeb elképzelheto helyzetekhez.)

Etkezések reggel, este, napkozben a szokésos hideg, kenyér, felvagott, kolbasz, szalonna, tea.
Ebédre vagy készétel gazfozon - vagy a csomag tetejére gumipokozva, napon - melegitve,
vagy a reggeli hideg egy kis gylimoélccsel, sliteménnyel, tejberizzsel, krémturdval, stb.
feldobva. Ha lehet — Cobranco modra valami padot, asztalt keresve, ha nagyobb varosban
vagyok, esetleg az aruhaz mellett, falnak vetett hattal, foldre telepedve.

Defenziv vezetés

Egész konyv szl errdl, persze autésok szamara, érdemes attanulmanyozni. Biciklistaknak is
hasznos. Csak par szabaly! Mindig benézni a keresztezd utakba, tényleg megkapod-e az
elsdbbséget? (Mondjuk ezt egy svajci bicajos nem érti. Miért ne kapnam meg?) Bonyolultabb
forgalmi helyzetben szemkontaktust keresni, tisztaba jonni a partnerek szandékaival.
Menekiil6 utat keresni. Ezt biciklivel konnyebb, mint autoval. Parkolo autdsor mellett
figyelni, nem nyit-e eléd valaki ajtot? Zoldre valtd lampanal, ha nagy jarmii all mogottem,
maradok a helyemen, intek, hogy menjen. Mindig 10 cm-re megyek az 0t sz€élén. Ezt a régi
konyvek még tiltottak. Sziik uton, nagy forgalomnal, ha a padka és a gumim megengedi,
végig a padkan megyek. Ha varosi uton toporog mogdttem valaki, pedig még lenne fél
meétere, intek, hogy menjen! Kisebb forgalmu szilik uton, ha szembe is jon valaki, meg héatul
is, lemegyek a padkara. Ha a defekt javitashoz ki kellett akasztanod a féket, akaszd vissza! Ha
nem profi mogott tekersz, késziilj fel a klasszikus amatér megoldéasokra. Lefut az aszfaltrol,
rogton visszakapja a kereket, elesik elétted. Néptelen titon ttjavitas miatt — most nem
dolgoznak — pirosat jelez a 1ampa. Meg fog allni. Korforgalomban auté megy eldtted, te
nyilvan mell¢, mégé simulsz, kilépsz a hatso sarka mogott, 6 satuféket nyomva megall. Ha
z6ldhullamban mész az autdsorral, szigoruan a jobb hatso sarok mellett — mogott tekerj, jobb
a fékje mint a tiéd, és persze késziilj fel arra, hogy index nélkiil fog jobbra kanyarodni eldtted.
Ha leesik valami a bicajarol, megint csak befékez. Ha Angilaban tekersz, nem art tudnod,



hogy ott a biciklisek korforgalomban hagyoményosan a bels6 oldalon mennek. Nem tudom
miért. Mondjuk igy valamit roviditenek. Arra nyilvan felkésziilsz, hogy ott a rossz oldalon
kozlekednek, de nem art, ha felteszel egy visszapillantot a jobb oldalra, figyelmeztet, hol kell
menned. Fokozott vesz¢élyhelyzet a szerpentinen torténne leereszkedés. Vajon lesz
menekiilSutad arra az esetre, ha kamiont érsz utol és épp szembe is jon egy? Erdemes néhany
perc nyereségért kockazatot vallalni? Hazai utakon: nem fogsz arnyékfoltnak nézni egy
kalapnyi katyut? Egy kolléganak harom feliitéses defekt jott 6ssze egy lecsorgés alatt. Felfelé
kevéssé probléma. Téliink nyugatra kalapnyi katyaval még nem talalkoztam. A
legalsobbrendii Ut is max. kissé feltdredezett volt. Ez hungarikum. )

A kutyédkrol a végén majd bovebben.

Van néhany kézjel, amire csoportban sziikség lehet:
Indulj. Fej folott elére mutat.

Vigyazz! (Altalaban lassitast el6készit utasitas) Kinyujtott mutatoujjal
fej folott fel le mozgatott kar.

Lassits! Nyitott tenyérrel felmutatott kar.
Leallunk az Utpadkéra. Kinyujtott mutatoujjal oldalra mutogato kar.

Fordulas, eldzés, keriilés. Mozdulatlanul kinyujtott kar.
A g6dorre mindig lemutatunk, kezd6knél hatra is orditunk. Itthon egy id6 utan berekediink.

Néhany részlet a KRESZ-bol:

Tilos elengedett kormannyal kerékparozni. ( Ha pihentetésiil igy megyek, és jon szembe vagy
hatulrdl egy autd, megfogom a kormanyt.) Kerékparon csak olyan csomag szallithato, amely a
kormanyzést nem akadéalyozza. Tilos autdpalyan és autdtton ( Kiilfoldon az autéutakon nem
mindeniitt tiltjak) kerékparozni, tovabba ott, ahol ezt tabla tiltja. (Nalunk ha van egy 6tven
méteres bicikliut, mar teszik is ki a tablat. Csoporttal emiatt nem megyiink le. Ha a renddr
megallit, elmagyarazzuk, hogy balesetveszélyesebb lett volna a tiiloldalra le-fel evickélni, a
forgalmat is jobban feltartottuk volna. Megtortént eset, a rendor megeérette.)

12 év alatti gyerek foutvonalon nem kerékparozhat. Csomagtarton utast szallitani tilos.
Megengedett sebességek

50 km/h lakott teriileten kiviil, ha bukdsisakot visel a bringés; 40 km/h lakott teriileten kiviil,
ha nem vesz fel bukosisakot; 40 km/h lakott teriileten az uttesten; 30 km/h kerékpartton; 20
km/h gyalogos-kerékparos zondban; 10 km/h barhol mashol, példaul jardan. Jardan viszont
csak akkor kozlekedhet kerékparos, ha a mellette halad6 ut kozlekedésre alkalmatlan (a
zsufolt, forgalmas Ut 6nmagaban még nem szamit kdzlekedésre alkalmatlannak).

Na ez az, amit id6nként nem tartunk be. Varosban megyiink a zéldhulldammal, nagyobb

egyenes lejton, sima tuton nekienged;iik.

A KRESZ iltal eldirt kdtelezd kerékpartartozékok:



1. Fehér szinti els6 lampa.

2. Voros szinli hatso lampa. (Mindkettébol van nalam tartalék.)
3. Voros szinli hats6 prizma.

4. Két, egymastol fiiggetlen fék.

5. Cseng0

6. Borostyansarga szinti kiilldprizma legalabb

az elsd keréken.

7. Fényvisszaverd ruhazat (lakott teriileten

kiviil az uttesten ¢jszaka vagy rossz latasi

viszonyok kozott).

Ha az ut mellett van kerékparut, akkor csak itt szabad kerékparozni, kivéve, ha az tuttesten
kerékparos nyom (piktogram) van felfestve, ugyanis ebben az esetben az uttesten is szabad
kerékparozni.

A gyalog-kerékparut hasznalata altaldban kotelezd, azonban ha a gyalog- és kerékparaton a
gyalogosok forgalma a kerékparosok tovabbhaladéasat akadalyoznd, vagy az uttesten van
felfestett kerékparos nyom (piktogram), a kerékparosok az tuttesten is kozlekedhetnek.

Amennyiben a kerékpart kiillon nem engedélyezik, a buszsavban tilos kerékparozni! Ezek a
buszsavok altalaban tul keskenyek ahhoz, hogy a busz és a kerékparos egymés mellett
elférjen. Amennyiben a jobb sz¢€Is6 sav a buszsav, akkor (elvileg) az ezutan kovetkezo
savban kell kerékparozni. Ezt azonban senkinek nem ajanlhatjuk jo szivvel.

Nem biztonsdgos, ha jobbrol-balrol egyszerre eléznek az autok és a buszok.

Lehetoleg keriiljiik el az ilyen tobbsavos utakat! Ha mégis feltétleniil ilyen

uton kell kézlekedni, tapasztaltabb biciklistak a buszsavban tekernek, és

sziikség esetén elengedik a kézeledo buszt vagy taxit. Bizony, ilyenkor egyszeriien leallok,
leteszem a ldbam, menjen a busz.

Van valami, amit a Kresz ugyan nem enged, de — ha nincs rendér — mindig ¢élek vele. Pirosnal
jobbra, kis ivben lekanyarodom. Zebranal sem szallok le a nyeregbdl, ha nincs forgalom. Ha
renddr all ott, ranézek, mehetek-e? Eddig mindig megengedden intett.

Ha kisebb forgalmu iton megyek, és szembdl is jon egy autd, meg mogdttem is, megteleld
padka esetén lemegyek a padkara, és intek, menjen csak a hatulrdl jovoé. Nagyobb forgalom
esetén akar végig ott megyek. ha a padka rossz, €s lathatoan lesz még husz centi rés, intek a
mogottem toporgonak, menj csak. ,,/ am a professional cyclist.”Tobbnyire megkoszonik.
Ugyanezt teszem, amikor kanyargds hegyi tton én mar latom, hogy mehetne. Kanyar, kanyart
kovet, ha most nem megy, ki tudja meddig kell j6jjon mogottem.

A gyalogos/kerékparos osztott utat jardaként kezelem, a gyalogosnak mindig igaza van elv
szerint. Nem 0 tehet rola, hogy benniinket is ide kényszeritettek. Szeliden kérek utat,
mosolyogva kdszongetem meg. Kerékparaton egymas mellett tekerdktdl csengetve kérek utat,
de nem héaborgok rajta, miért nem mennek egymas mogott.

Még egy hasznos szokés. nagyobb varosokban ldampanal mindig tajékozodom, nem megy-e ki
valamelyik outis vagy csomagos a varosbol arra, amerre én mennék, ha igen, megkérem, had
mehessek mogotte. Excuse me, would I go to Helmond? Can anyone drive? Outisnal: ,,I,m
speedy!”

Egy kényes kérdés. Kinn legyen-e a magyar zaszl6, cimer. Netan az it komolysagara utald
felirat: ,,Manchester-Budapest”. Ezt sokan, sokféleképpen valaszoljak meg, mindenféle



motivumok alapjan. En - praktikus okokbol - nem tettem ki semmit. A tarazok dontd tobbsége
nem ¢él vele. En pedig szeretek a tobbségbe olvadni, épp elég baj az, hogy az 6reg KTM, a
magasra emelt pihen6kormany, a magam mogé allitott csomag, ami persze nem a profik
nyeregcsore erdsitett aramvonalasa, mar amugy is eléggé eliit a megszokottol. Erre az eliitésre
persze lehetnék biiszke: ,,Latjatok, ilyen egy kemény pusztai biciklis a vadkeletrdl!”, vagy
restellkedhetnék miatta, de egyiket sem érzem. Ha néha nemzeti jel alatt bicajozd csomagost
latok, oriilok neki, hogy fontosnak tartja jelezni, van a kulturanak egy olyan szelete, amit
orommel oszt meg masokkal, ebben nétt fel, zenéket, verseket, embereket jelent a z4sz16, csak
akkor szomorodom el, ha az arcbol az is sugarzik, hogy az én kultaram kiilonb, magasabb
rendii masokénal. Persze ha patikamérlegen vetnénk 0ssze kultarakat, akkor bizonyos
elemeiben egyik valoban kiilonb a masiknal. Egy angol tengerészkultara kiilonb a
tuaregekénél, a tuaregek karavankulturaja kiilonb az angolokénal, a zenei, képzédmiivészeti,
irodalmi kultarak gazdagsaga, mindsége is mutat eltéréseket, de ezeket inkabb csak
valamiféle kisebbrendiiségi érzés, megbantottsag, sértettség ndvelheti meghatarozo erejiivé.
Ertem én, hogy volt oka megbantodni, valami hasonlé ellenoldali atrocitis miatt, de jobb
szeretem, ha a szembejovok arca inkabb valami deriis nyugalmat sugaroz, valami tulajdonosi
magabiztossagot. ,,K6z0s a kultirank, jol érezziik magunkat benne, de ez természetes, ugy
¢llink vele, mint a levegovel. ha segitségre van sziikséged, persze megkapod, de egyébként -
egy mosolyon tul - nincs mit izenniink egymasnak. ,, Errdl egyszer majd még alaposabban
elgondolkodom.

Egy igazi profi felszerelése:

Istvanpisti

A legfontosabb, ami nélkil nem érdemes elindulni az az iratok és a pénz:

o Személyi igazolvany, lakcimkartya, jogositvany, forgalmi, TAJ kartya, EU
egeészségbiztositasi kartya, utasbiztositas, ha szikséges akkor autépalya
matricak. Mivel a kerékparozas balesetveszélyes tevékenység, ezért érdemes
valamilyen utasbiztositast kotni, illetve kivaltani az EU egészségbiztositasi

kartyat, valamennyi helyi pénz, és/vagy bankkartya.

A ruhazat mennyisége, dsszetétele fligg a tura helyszinétél, hosszatél, a vart
id6jaras jellegétél, esetleges kemping igénybevételétél (mosasi lehetdség).
Magashegység esetén tobb rétegre és esé elleni védelemre is szukség van,
nemcsak neklnk, de a taskaban vitt ruhaknak is, emiatt mindent nylon zacskékba
csomagolok:

e alsdnadrag, zokni, pol6 4-4 par-4 db (éjszakara polé+zokni)

e bringas nadrag 2-3 db, firdénadrag, kemping nadrag 1-1 db. Vadkempinges

tura esetén csak a tavak, patakok jelentenek tisztalkodasi, furdési

lehetéséget, igy furdénadrag feltétlenul szikséges.



hosszu harisnya 1 db, combkdzéptdl vadli kozépig érd (fél) harisnya, karra
huzhaté csé 1-1 par

vékony hosszu felsé, vastag hosszu fels, széldzseki, esédzseki, esénadrag,
sapka 1-1db

rovid és hosszu kesztyl 1-1 par, sildes sapka 1db. A sapka nagyon fontos,
mert a magas hegyeken, ahol mar nincs arnyékot adé névényzet, nagyon

hamar le lehet égni, vagy nap szurast lehet kapni.

Tisztalkodo eszkozok:

szappan, fogkefe, fogkrém, borotva 1-1db

torulk6zd 1-2 db

papir zsebkendék, WC papir, 10-15 db alkoholos térlékendé, nedves kéztorld
(bébi popsi-torld)

koromolld

Gyogyszerek, egészségugyi dolgok:

fajdalom csillapité (Algopyrin) (fejfajasra)

fajdalom és gyulladascsokkenté (Diclac) (térd és egyéb fajdalmak esetére)
gorcsoldo (Nospa)

allergia gyogyszer (Lordestin rovarcsipés esetére, egyebekre nem vagyok
allergias)

hasfogd (széntabletta)

antibiotikum (,torokgyikra”)

megfazasra, meleg ital készitéséhez tasakos por

koromvirag krém, nyereg torte alkatrészekre

ragtapaszok, steril pélyak, sebfertétlenité

naptej

Enni és innivalok:

fél kg kenyér
szeletelt szaldami 1 csomag, kolbasz 1 par
kenhetd —belsejl - konzervek 4 db (pl. majkrém), halkonzerv 2 db

meézes puszedli 2-4x250gr, csokoladé 2 tabla



porleves 4 csomag (hideg hegyi estéken kifejezetten jél esik a forrd leves, ami
nem csak a héérzetnek jo, de folyadék és so paotlasra is hasznos lehet, és
tabori korulmények esetén is elkészithetd)

tea, cukor, citrompétld

tej, viz, dité nagyobb mennyiségben, altalaban 4 litert folyamatosan cipelek
a helyszinen menet kézben utemesen potolni kell a fogyd dolgokat (Az Utemet
a tura jellege diktalja, ha tobb napra, ember altal nem nagyon jart vidékre
megyunk, akkor el6re kell gondolkodni a beszerzési lehetbségeken, ilyen eset

még a vasarnap, amikor a boltok zarva tarthatnak, fliggéen a helyszintél)

Technikai dolgok:

gazpalack, gazfé6z6, aluminium edények 2db, étkészlet, bicska (ha leves
és/vagy tea készitési késztetés felmeril, akkor elengedhetetlen a gazf6zé)
papir alapu térkép

pot szemlveg

kerékparos GPS

mobil telefon

fényképezd gép/video kamera

akkupakkok a toltéshez (12 db laptop Liion akku), ceruza Liion akku (800mAh)
2 db (a sajat gyartasu elemlampahoz), CR2032 Lithium elem 2 db (bringa
computerhez, jeladékhoz)

sajat épitésl napelemes toltd, haldzati tolt6, normal/mini USB kabel 2 db,
normal/mikro USB kabel 1 db

villogo a bringara 2db, lampa elére 1 db, fejlampa 1 db, sajat épitésl lampa
1db, csavarhuzd, ollé 1-1 db (esti meneteknél elengedhetetlen, a satorban is
szukséges)

hago profil adatok kinyomtatva (jol jon az menet kozben, hogy tudjuk, hol

jarunk, mennyi van még hatra, és a videon is jol mutat)

Szerszamok a bringahoz:

villas kulcsok, racsni leszedd, pedalkulcs, kullékulcs, zsir, olaj, kombinaltfogo,
bit fejek (dugdskulcs és csavarhuzo)

imbuszkulcsok



« tartalék fékpofak V-fékhez (a hosszu lejtmenetek miatt a fék alkatrészek
jobban kopnak, féleg a bringa nagy sulya miatt)
« tartalék fék és valtébovden, bovdenhaz, bovden-vég huvelyek

« tartalék belsd, bels6 ragaszto készletek, gumileszedd

Es véglil, a lakohely és a hozza kapcsolédé dolgok:

sator (3 személyes, igaz csak ketten vagyunk, de éjszakara sok cuccot
beviszunk, emiatt a 2 személyes nem elegendd)

felfujhatd derékalj (a néhany éve kaphatd ,0nfelfujos” derékalj nagyon
kényelmes, kis helyet foglal napkézben, egyenetlen talajon nélkilozhetetlen)

halozsak (A hegyekben, reggelente még nyaron is alacsony hdmeérséklet
alakulhat ki, akar fagyhat is, emiatt fontos, hogy a halézsak un. komfort
hémérséklete igazodjon a tura soran eléfordulhaté hémérséklethez. A haldézsak
mérete, ara és komfort hémérséklete kdzul vasarlaskor barmely kettdé szabadon
megvalaszthatd, a harmadik kiadddd paraméter lesz. Fontos, hogy a halézsak
napkozbeni szallitasahoz viszek egy nagyobb zacskoét, mert nincs annal rosszabb,
mintha egy esds nap utan a hidegben nedves halézsakba kell bujni.)

felfujhatd kisparna (nekem szikségem van valamire, ami a fejem megemeli

alvas kozben)

Itt csatolnék vissza az el6zb6ekben emlegetett azon dolgokra, amelyeket, a harom
részes kerékpar-taska tetején viszek. Tehat a fels6 taskaban foglal helyet a hal6zsak
a nélkuldzhetetlen nylon zacskdban, nem a sajat hengeres taroléjaban viszem, mert
annak alakja miatt nem nagyon tudom elénydsen elhelyezni a taskaban, viszont a
nélkil kényelmesen kitolti a téglatest formaju helyet. Még mindig a felsé taskanal
jarok, itt vannak az akkupakkok, a taska, esé ellen védo huzata, esetlegesen a
szennyes ruha egy részét rejté ,kinyitni veszélyes” feliratu zacskd(k). A taskara
rogzitem felllre a satrat és a derékaljat, ez utdbbit reggel Ugy csavarom dssze a
levegd kipréselése utan, hogy egy kolasliveg a kdzepébe férjen, ezzel két legyet
utok egyszerre, nem kell a taska alsébb régidiba betuszkolni még egy kolat, és a
derékalj napkdzben hdszigetel6ként viselkedve megdrzi az ital reggeli
hémérsékletét. Az utdbbi idében mar nem csak gumipokkal rogzilnek az elébb
felsoroltak, hanem két kis spanifer is segit a taska allékonysaganak megdérzésében.
Még mindig nincs vége, az eldbbiek tetejére kerul a napelemes t6lIt6, hogy



napkdzben minél tobb energiat gylijtson be, a GPS, a telefonok, a kamera
akkumulatorainak toltéséhez.
Még néhany praktikat kialakitottam az id6k folyaman, pl. ha kelet fel6l haladunk
nyugat felé, akkor a jobb oldali taskaba rakom a romlandé élelmiszert,
altalanossagban mondhatod, hogy a nappal ellentétes oldalra. Azonban ez is okoz
gondot, mert ha itthon marad a ,kavington” (egyesek csak nefelejcsnek hivjak), akkor
nap kozben ritkan tudom, mi melyik taskaban van.
A kormanyra rogzitett kis hatizsak titka: a kezdetek-kezdetén, - V.e. — a taskam jo
20%-kal kisebb befogadd képességl volt, mint az uj, emiatt nem fért bele minden,
igy kényszermegoldaskeént egy kisebb hatizsakot rogzitettem a kormanyra — a sajat
vallpantjaval — és ebbe tettem a taskabdl kiszorult dolgokat. Igaz az uj taska esetén
is szUkség volt mar ra, nem is értem miért.
A kis hatizsak tartalma:

f6z6keészlet

tea

telefon

pénztarca, iratok, balesetbiztositas papirjai

WC papir

papir zsebkendd

lampak

kabelek

pot szemulveg

Mind olyan dolog, amit szukséges lehet kdnnyen elérni.

Par olyan eszkozre is kitérnék, amit még soha nem vittink, de menet kozben
szukség lett volna ra:

felfujhatd ebédl6 asztal (Sokszor nehézséget okoz, hogy Cobranco csak
asztalnal tud étkezni, emiatt addig szoktunk étlen-szomjan menni, amig nem talalunk
egyet. Ha lenne nalunk, akkor szinte barhol lehetne enni, amire nekem altalaban
szUkségem is lenne.)

felfujhatd szék (lasd az el6z6 pontot, mert hiaba van asztal, ha nincs hova
lellIni)

felfujhatd szép kilatas (lasd az el6z6 pontokat, mert hiaba van asztal, szék, ha

eves kdzben nincs mit nézni.)



seprl (a taborhely megtalalasa utan, mar tdbbszor igény mutatkozott az
eszkozre, hogy ne a cipétalp élével kelljen odébb sénddrgetni a lomokat a sator
helyérdl)

,jO0 id&” generator (mar dolgozom rajta)

KUTYATAMADAS
Szakolczai Jozsef

Kezdo torténet — avagy radobbenés a valosagra Egy boszniai kis falu, Provo eldtt tortént még
1988-ban, amikor rank tamadtak a pasztorkutyak. 35 fok volt és délutan két ora. A tdj kopar,
amolyan igazi balkani. A kutyak hatan voltak, mi ketten. Gyorsan leszedtek minket a
biciklikrol és ket oldalt a ket biciklibol kialakitottuk a szekérvarat. Hattal egymasnak fedeztiik
a nyilasokat. Az egyik végeén Pali baratom, a masikon én. A kutyak egy ido utan leiiltek, de
amint megprobaltunk tovabbindulni, azonnal harci dllasba helyezkedtek. Legalabb tiz auto is
elment mellettiink, de amint kiszallt a sofér, azonnal vissza is bujt a biztonsagot jelento
kocsiba. Négy orat vartunk a pasztorra. (Itt tanultam meg, hogy mindig legyen nalam
legalabb egy liter viz.)

A kutyikkal minden biciklis taldlkozik. Persze inkabb a vidéken tekerdk szdmara
jelentenek problémat, a Balaton koron ritkan tiinnek fel agressziv kutyafalkak. En elég sokat
tekergek az orszag kiilonbozo pontjain, de az elmult tiz évben Magyarorszagon nem volt
kutyatamadasom. Persze megugattak, st szaladt is némelyik utdnam, sét az egyik melegitdm
is banta a dolgot, de ez semmi ahhoz képest, ami fenti esetben leirtam. Igazabol majdnem
minden kutyas ,,élményem” t6liink délre és keletre tortént.

Néhany gondolat a kutyakrol, mert azdta tobbszor konzultaltam kutyaoktatokkal, igy méar
viszonylag profin tudom kezelni a kutyatimadasokat. Sokféle kutya van, de a
legproblémasabb a biciklisek szamara az a fajta, amelyik a tertiletét védi. Ezt az 6sztont
teriileti agresszionak hivjak, és ezért pisilik korbe a teriiletet a kutyak. Valahogy igy
gondolkodnak: ,,4ki ide belép, annak vége. Legyen az roka, medve, ember...” Nem vadaszik,
hanem teriiletet véd. Osztonds cselekedet, néha még a gazda sem tudja szabalyozni. ..
Raadésul az a baj, hogy egy balkani hegyi pasztorkutya €életében nem latott biciklist. Szamara
mi ufok vagyunk. Forog két kerék, rajta valami... egyértelmiien ellenség. Mindemellett batran
allitom, hogy egy kutya, nem kutya. Az igazi vesz¢lyt a falka jelenti, legyen az egy nyaj
melletti csapat, vagy egy kobor kutya kolonia. Vériikben van a bekerités, a figyelem
megosztas. Képesek egy medvét is kifarasztani...

Ennyi felvezetés utan térjiink a 1ényegre. A korai észlelés a legfontosabb, azaz legyen 1ddd a
felkésziilésre. Persze kutyak barhol eléfordulhatnak, de Magyarorszagon kicsi a kutyatamadas
esélye. (Nem lehetetlen, de az esély kicsi, igy a kutyatdmadasi ingerkiiszobom altaldban
alaphelyzetben van, azaz csak ha mar latom a tdmadokat, akkor teszek intézkedéseket.)
Osszességében harom helyszin azonositottam be, ahol fokozott harckésziiltségbe helyezem
magam.

1. Maganyos tanya, bungalo, ahol szemmel lathatéan laknak. Az ilyet legtobbszor kutya Orzi,
aki sokszor az utra is kiterjeszti a tertiletét.

2. Allatok. Féleg a birkakhoz jar nyajanként négy-ot pasztorkutya. Ezeknek a kutyaknak a
hegyekben a farkasokkal kell megkiizdeniiik, tehat altalaban idegesek és azonnal reagalnak.
Szerintem ezek a legveszélyesebbek. Nem €hesek, azaz nem fogadnak el kajat, nem akarnak
jatszani, mert nem pincsik... A nydjat védi az idegenektdl.

3. Szeméttelepek és kornyékiik. A Balkanon rengeteg kobor kutya falka gyllik 6ssze a
kornyékiikon.



Mit tegyiink? A helyzetet felmérve megprobalhatunk menekiilni. Lejton lefelé ez
konnyebben megy, felfelé esélytelen, sikon megprébalhatod, de egy vérbeli pasztorkutya
képes negyvennel kitartéan futni. Ennyi.... Az elsé tandcsom, hogy ne vard meg, amig egy
kutya annyira megkdzelit, hogy meg tudjon harapni. Amikor mér a labadat probalja
harapdalni, akkor mar nincs esélyed, hiaba rugdosol hatrafelé. Sokkal jobbak a reflexei, mint
neked. Menet kdzben barmilyen eszkdz hasznalata hidbavald, azaz bot, paprika spray,
fagyalloval toltott flakon csak ingerli a kutyat. Egyediil a késébb részletezett ultrahangos
riaszto lehet mikodoképes. Ha ugy latod, hogy utol fog érni a kutya, akkor idében szdllj le
géprol és fordulj szembe vele. Ne varj az utolso pillanatra! A bicikli legyen kozted és a
kutya kozt. Itt jon a képbe a falka... Az igazi profi kutydk falkdban dolgoznak. Akkor mar baj
van, amikor utol értek. Elotte kell keresni barmilyen olyan menedéket, ami a hatadat védi.
Bokor, buszmegallo, fa...

A kutya egy allat, azaz 6sztonOsen cselekszik. Ha menekiilsz, akkor vadnak néz, akit kergetni
kell. S6t! Minél jobban menekiil a zsdkmany, anndl inkabb izgatobb szamara a téma. A
macska fut eldle... meg a roka. Innentdl kezdve a nyugalom a legfontosabb. Mar, ha lehet
ilyet mondani ilyen helyzetben, de tényleg igy van. Ne csinalj semmit! Ezt a kutya nem tudja
értelmezni. Megzavarodik, mert a menekiil zsakmany allatokhoz van szokva. A legtobbszor
eloldalognak, mert felmérik, hogy emberrel van dolguk. (T6bb ilyen esetem is volt...)
Megprobalhatod, hogy tigy csinlsz, mint, aki kovet vesz fel. Altalaban miikodik és a kutyak
elszivarognak. De nem mindig valik be a modszer. Megprobalhatsz sz€p lassan elsétalni a
terliletrdl. Ez altalaban mitkodoképes, kivéve a nagytestli pasztorkutydk esetében. Az 6
feladatuk az elfogés... A lényeg tehat a PASSZIVITAS. Allj egy helyben!
Gyerekkoromban egyszer a roka bejutott a tyakolunkba és mérhetetlen pusztitast végzett. Egy
tyak maradt életben, mégpedig az, amelyik a tojasain iilt a sarokban. Egyszer a szlovakiai
Tiszolc nevii falu melletti tanyarol rohant ki ram harom normal méretii kutya. Megleptek.
Egyediil voltam, kora este volt és faradt is voltam nagyon. Azonnal leszalltam a biciklirdl, de
a két nagyobb rettenetesen agresszivnak tiint. Ugattak és a fegyvereiket mutogattak.

., Nyugodtan” alltam mdr vagy 6t perce, amikor a harmadik megszagolta a laébam. Ujabb 6t
perc utan a masik ketto is. Még ugattak egy kicsit, aztan elmentek. Aztan még egyszer ram
rontottak, amikor el akartam tolni a biciklit a tanya elott. Megint megszagoltak és elengedtek.
Eszkozok a kutyatamadasban.

En harom fajta eszkozzel késziilok a kiilonboz6 tamadasi szakaszokra.

1. elektronikus zavaras — a kezdeti szakasz Van egy Dazer tipusu ultrahangos riasztom,
amely a tamadas kezdeti szakaszdban nagyon hatékony. Ha veszélyes hely felé kozelitek,
akkor ez ott csiing a fékbowdenre pattintva. A legtobbszor a kutyafalka azonnal visszahdkol,
mert olyan hangot hall, ami ket nagyon zavarja. De ez nem mindig valik be, mert némelyik
kutya siiket és rdadasul nem olvasta a hasznalati utasitast....

2. Vegyi fegyver — a tavolsag tartas A vaztaskaban két dolog van mindig kéznél. Az egyik a
paprika spray, a masik a menekiild sip. A paprika spay sok helyen tiltott, ezt mindenki vegye
figyelembe, bar egy kutyatamadasnal nagyon hasznos lehet. Elméletileg 6t méterig lehet vele
elléni, nekem kb. 3-4 méter a biztos tavolsag. A szelet nagyon figyelni kell, nehogy a fagyi
visszanyaljon. Erdemes gyakorolni. Cobranco alternativaként fagyalloval toltott haztartasi
flakont hasznalt Gordgorszagban, de szerintem ez egy-két méternél messzebb nem hord. En
maradok a biztosabb megoldasnal. A menekiil6 sipot életemben egyszer hasznaltam kutyak
ellen, mégpedig Horvatorszagban. Hatdsos, mert nem értették a helyzetet, rdaddsul a kutya
gazdéjanak a figyelmét is felhivtam magamra. Mar ha van egyaltalan és a kézelben is van. A
menekiilé sipot a nyereg alatt tartom, elég j6 kis helye van neki. Allitlag medve ellen is jo...
(Nem szivesen probalnam ki)

3. Ha harcra keriil a sor A vide6zashoz hasznalt szelfi bot a végsé menedék. soha nem
vettem eld, de a csomagok tetején ott figyel. A szakértdk azt tanacsoljak, hogy a harc alatt



mindenképp maradj allva. Altalaban a tamado kutyak az elsé par perc utan lenyugszanak és
nem lesz végzetes a kimenetel. Nagyon fontos, amit minden kutyas szakember kiemelt: kutya
harapésa esetén azonnal orvoshoz kell fordulni. A veszettség haldlos betegség.
Osszességében nem kell félni a kutyaktol, mert fel lehet rajuk késziilni. Jo tirakat kivanok!
Végezetiil egy poén: Jozsi, mi tortént a kezeddel?! - Megharapott egy kutya. - Es?
Fertotlenitetted? - Aaaaa nem. Elfutott.



