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Minden tetszett, ami szélsdséges volt.

A tapasztalatokbol lesziirhetd elmélet, mddszer, cseppet sem kerekded, inkabb tiiskésnek és zegziigosnak
tlinhet. Nem is szeretném, ha tiszta rendszerré szelidiilne, fennmaradasat jobban biztositja, ha megdrzi naprol -
napra valtozo Osszetételli izzadtsagszagat.

Az érzéki tapasztalatokra kellett hagyatkozni. Arra a kevésre, amit ezek a varosi gyerekek, a rendelkezésikre
4116 néhany rovid év alatt 6sszegylijtottek. Egy id6 utan kideriilt, hogy csak az a tanc szempontbol hasznélhato,
tovabbérlelhetd, gyumdlcsoztethetd tapasztalat, amit tobb érzékszerv szempontjabol is fel tudunk idézni. Nem
tudtunk beszdmolni a tv-ben latott tyuk szagarol, nem tudtuk megmondani milyen a rajzfilm macska izmainak "
allaga", nem tudtuk, milyen ritmusban zakatol a képregény-vonat. A tv, a radio, a tanult ismeretek, mint
részleges tudasok nagyrészt kiestek, leértékel6dtek. Az életszer(i helyzetben atélt valésagok mellett viszont
érzékileg " koriljarhatonak" bizonyultak a személyesen, sz6ban mesélt mese élmények. Az 4lmok, a
fantazialasok soran észlelt " tapasztalatok ™.

Erds élmény, atélt, képszerii tapasztalat gyiiriizik csak

tovabb. A tudas kliséibél kiindulé, megjelenitd,

illusztralé mozgasok unalmas masolatokat termelnek.

A tanc 6ranak nem célja eredmények felmutatasa. A cél a tanulas. Az eredmények majd mutatkoznak, amikor
masnap nem esiink hanyatt a csisz6s Gton, amikor tizendét év malva jobban, biztonsdgosabban tudunk majd
autdt vezetni, amikor kicsit kénnyebben tudunk majd " csajozni" illetve " pasizni" (respektive). Nagyon biiszke
voltam, amikor volt tanitvanyaim évekkel késdbb elmondtéak, hogy " ma" ugy latjak, " akkor", a tancteremben
tanultak meg helyesen allni, jarni, lélegezni. Ott tanultak meg pihenni, bizni, megfigyelni.

Kideriilt, nem az 6rafelépitésen, nem a jatékokon, nem a tananyagon mulik a dolog, hanem a szemléleten és a
befektetett energian. A személyes jelenlét intenzitasan.

3. A tdnc eljarés, szakma, 6ndll6 diszciplina, mint a zene, a fizika, a mikrobioldgia, a kdmiives-szakma vagy a
komputer programozés. Mint minden szakmanak, ennek is megvan a maga térténete, terminol6giéja,
alkalmazasi terllete, pedagdgiai hagyomanyai, egymastél flggetlen, néha ellentétes iranyzatai, iskolai. Ezt is
lehet spontan, amat6r €s hivatasos szinten miivelni.

Aki tud futyulni, az még. nem mind fiittymiivész. Nem mindenki tancmiivész, aki jol tud tancolni. Spontan tancon azt énem,
ami csak a résztvevoknek szo6l, nem produkcié semmilyen értelemben.

4. A kreativ gyerektanc tanitas a spontan és az amat6r, miikedvel6 felhasznalas teriiletét veszi célba. Nem
tancokat tanulunk, hanem tancolni. Nem miivészetet tanulunk, hanem tanulunk a miivészetbél. En bizony a "
tancnal" fontosabbnak tartom - igymond - mellékhatésait. Személyiség formald erejét. Minden tanar az egész
embert neveli, nem csak szakteriletét oktatja. Akar akarja, akar nem. Akéar tudja, akar nem.

En, amint mindenaron meg akartam val6sitani barmit, poféra estem. Kinos, ordibalés, veszekedds orakat
tartottam ilyenkor. Ha valamely kollégamtdl szigordian megkdveteltem bizonyos szabalyok szigoru betartasat,



futkosott a hideg a hatamon viszonthallvan a megkovetelt " rendet . Sz6val a legfontosabb elvnek az bizonyult,
hogy az elveket nem betartani, hanem legfeljebb Gjra meg Gjra felismerni, egyitt felfedezni érdemes.

Halott elveket halott osztalyokban tudnak betartani,
halott pedagégusok. E16 csoportokban éppen sziilet6
elvek és az egyiittes erdvel életben tartott szabalyok
miikédnek. Es ez nem csak az elvekre de a legegysze-
riibb jatékokra, gyakorlatokra is igaz.

2. Ne arts!

Elére megigérem, hogy ez az egyetlen " tilos. Az 6ran is, ebben a kdnyvben is. A tanitvanyaimnak is meg
szoktam igérni. Viszont ezt az egyet kiméletlenlil komolyan veszem. Semmi méast nem veszek kiméletlen(il
komolyan. A legtébb dolgot nem is lenne érdemes olyan nagyon komolyan venni. Kivéve ezt. Artani tilos!
Minden mast szabad!

Ez mindjart az elején, nagyon rovid id6 utan letisztult. A tancoran -az egész stidioban -tilos kért okozni. Nem csak
szandékosan tilos. Véletlenil is tilos! Hiszen szinte kivétel nélkil véletlenul &rtunk. Nagyon ritkan direkt, de akkor - szinte
mindig - a mésik kezdte. Tehat az artas tényét - barmily fajdalmas is - csak sokadsorban minésiti a szandékossag netan az
indokoltsag. Gondoljunk csak a hdbortikra. Hova is vezet az a végestelenvégig joszandékkal kikdvezett it? Ugye egyenesen
a pokolba. Tehét ne arts!

Elsdsorban - hiszen ez a leggyakoribb - ne arts sajat magadnak. Masodsorban a méasiknak. Harmadsorban a
kornyezetnek, a berendezésnek. Nalunk ezt mindjart a legelsé alkalommal, nagyon hatarozottan le kell
szbgeznie a pedagogusnak. Ez az egy, vagy ha tetszik, ez a harom dolog tilos. Viszont minden, amit nem tilos,
azt szabad. Késébb, a netan kissé bevert fejek, térdek, fellokott tarsak, leszakitott ingek, letort kilincsek, stb.
idején elég (Ujra meg Gjra) utalni erre az elsd és egyetlen nagy imperativuszra. Es elemezni! Hogy mi vezetett a
balesetre? A kdzlekedési balesetek jo hasonlatok - az eddig még, hal' istennek, soha sem sulyos - tAnctermi
balesetekre.

Mi van ha valaki megsérti ezt az egyetlen negativ szabalyt? Felhivom ré a figyelmét, hogy megsértette.
Ledorongolom. Mikor, hogy! Méas eszkdzdm nincs.

3. Pozitiv instrukciok elve

Az egyik kiinduldpont volt az, hogy - a ne okozz kart tilalomfajan kivil - soha ne mondjam, mit nem szabad.
Nem béklaszik a tilosban, akinek van mit keresni a szabad birodalméaban.

Igyekeztem kényszeriteni magamat, hogy még a tiltast is pozitivan fogalmazzam meg. Ne rohanj tdl gyorsan!
helyett: Olyan gyorsan haladj csak, amennyire képes vagy! Ne ordits! helyett: Most némén kell mozogni! Ne
csak a kezeddel mozogj! helyett: Hasznald az egész testedet! Nem szabad megallni! helyett: Halad]
folyamatosan! Stb. Tessék kiprobalni! Nem konnyt, de jo jatek. Ha egyszer a feladat keretein beliil mindent
lehet, ami nem tilos, akkor én sem mondhatom, hogy ne hiilyéskedj, ne karatézz, ne 16véld6zz, ne majmold az
énekest, hiszen semmi sem tilos, akkor meg miért ne. Viszont mit mondjak? Hogy mozogj szépen? Ne ugralj,
hanem tancolj rendesen? Ha kreativitasra, 6nallosagra nevelek, hogyan erészakolhatnam rajuk, hogy szerintem
milyen a szép, szerintem milyen az hogy tancolni. Ha megmutatom, engem fognak utanozni, mik6zben én
éppenséggel a sajat Utjukat szeretném egyengetni. Eppenséggel arra biztatom 6ket, hogy senkit se kovessenek,
senkit se utdnozzanak. Engem se. A sajat Gtjukat jarjak. Jojjenek - de csak latogassanak be - az én utcamba.
Ismerjék meg alaposan azt is. Azt is! Meg mas tanctanar utcait is. Es nem csak aztan - felnétt fejjel, hanem a
mester tréningje utan rogton keressék, térjenek vissza a sajatjukba. Egyitt a tobbiekkel.

Azt kdnnyebb megtanulni, hogy az én szabadsagom addig ér, ahol a masiké kezd6dik, mint élni ezzel a
szabadsaggal. Mindkett nehéz, de a méasodik nehezebb. Hiszen nem elsdsorban fegyelmezett, veszélytelen és
unalmas embereket akarok nevelni, hanem bétor, kivancsi, kisérletez8, nyughatatlan, energikus embereket, akik
nem magyarazkodnak és nyafognak, hogy mit miért mulasztottak el, mit miért nem tettek meg, hanem képesek
igeneket mondani, képesek tettekkel allitani



4. A nem-tudas vélelme

A végeredményt nem ismerjiik. Egyiitt kutatjuk. En tobbet tudok az odavezetd utrol, de a legvégén én sem
jartam. Senki se jart. Annak a tnctanarnak, aki tudja, mi az, hogy tanc, annak vége.

Mas kéran tanul az okos - mondjak. De mire ezt megtanuljuk, sulyos tanuldpénzeket fizetlink. A magunk karan
tanulunk. Ezért hagyni kell a gyereket hibazni. A példakép te vagy, pedagdgus. Ezért merj hibazni magad is. Ha
a pedagodgus hibatlannak tételezi magat az 6réan, a tanitvanyai is igyekeznek hibatlannak lenni.

Pedig a hibakat el kell kdvetni, ahhoz, hogy felismerjik
oket, mert csak azt a csorbat lehet Kikoszoriilni, ami
megesett.

Ezért az élet-veszélyen innen minden hibat igyekezni kell elkdvetni és felismerni, hogy milyen és hogy hiba.

A hibakat beismerni jo. Aki egyszer rajott ennek az izére, az tudja. Plane, ha a hiba kicsi. Ezért kiilénbséget
tesziink a kisebb és nagyobb hibak kdzétt. Nincs annal nagyobb hiba, mintha képtelenek vagyunk sajat
hibainkat felismerni, elismerni.

Mai, személyes egyhazi szolgaltatasokban szegény vilagunkban kevesen élik at a gyénas katarzisat. Amikor
belsbleg mar sikeriil feliil emelkedni, ralatni a hibara. A kollektiv dnkritika kotelezé gyakorlata nem t6ltotte be
ezt a vakuumot. Az egyéni pszichoterépia vagy a pszichoterapids csoport meg azért tal nagy agyu atlagos
hétkdznapi problémainkra. E nagy tudomany, a hibak joles6 felismerésének elsajatitasara szolgalnak az ismétlés
és szerepcserés jatékok.

., Gaborka fellokte Ildikot. Alljunk meg! Nem minden esetben, de néha. Lehetéleg, ha mar ugyis meg kellett allni. Nézzik
meg, mi tortént! Rekonstrualjuk pontosan a torténteket! Kicsit lassitva, hogy ne legyen veszélyes, jatsszuk el Gjra a
fellokést!

Miben és mennyiben tehet a torténtekrdl az egyik és a masik? Gabor tul gyorsan haladt. Tul kozelre figyelt. Mire I1dikot
észrevette, mar késd volt. Nem tudott hirtelen fékezni, nem volt képes iranyt valtoztatni. Mindenki probaljon meg elindulni
és hirtelen megéallini. Most jatsszuk azt, hogy hirtelen iranyt kell valtoztatni, de nem szabad neki menni a mésiknak.

Vajon 1ldiko tehetett volna valamit az titk9zés elkeriilése érdekében? Koriiltekinté volt-e? Nem haladt - e tal lassan, vagy
kiszdmithatatlanul? Attol, hogy Gabor felelds azért, hogy ne 16kje fel Ildikot, attol még 6 is tehetett volna valamit az titkdzés
elkeriilése érdekében. Most prébaljuk eljatszani a jelenetet, gy hogy Ildiko 16ki fel Gabort.

Tegye fel a kezét az, aki gyakran szokott elgazolni masokat. Es most az, akit gyakran gazolnak el. Melyik jo érzés? Mind a
kettd rossz? Alljanak balra a gyakran gazolok, jobbra a gyakran legazoltak. Kozépre, akikkel mind a ketté gyakran megesik.
Jojjenek hozzam, akikkel egyik sem. Szerintetek mindenki a neki megfeleld csoportban all-e? Kérdezziik meg éket, hogyan
csinaljak. Milyen tulajdonsagok jellemzdk az egyes csoportokban allokra?

Lassu, aprélékos, néha hihetetlen fajdalmakkal jaré munka. A lelke mélyén mindenki tudja, hogy melyik
csoportba tartozik. Ha nem alazzuk meg a fellokoket, ha nem sajnaljuk a fellokotteket, ha kizarolag azt
értékeljik, hogy ki-ki a neki megfeleld csoportban all-e, egy id6 utan letisztul, hogy semmi se szégyen. Viszont
hiba a val6sagot nem elismerni, nem beismerni, révid tava érdekbdl hazudni Gnmagunknak és a tobbieknek.
Talmi elényok érdekében csalni. Mast konnyen atverhetsz, ideig-0rdig magadat is. De hosszd tavon senkit se.
Minden csalés: éncsalas, Gnamitas.

6. Bintetés és jutalom

Az én 6ramon nincs blintetés és nincs jutalom. Feladatok vannak, amelyeket fel kell fogni és meg kell oldani.
Es ez j6 dolog. Onmagéban jo.

A jéért nem jar jutalom, mert ami eleve jé, azt nem kell még jutalmazni is. Marpedig ligyesedni, sikereket elérni
jo. Tanulni jo. Ezért senkit sem szabad kényszeriteni ra. Torta evésért sem jar juralom. Es nem jar biintetés, ha
valaki nem kér a jobdl. Nem er6szak a disznétor, mint tudjuk, viszont evés kdzben jon meg az étvagy. Vagy
amint nézem, hogy a tébbiek esznek. Csak arra kell tigyelni, hogy a vilagon a legkivanatosabb legyen, amit mi
csinalunk.



A sziilék vagy csendes elszigeteltségiinket meg-megtord riporterek, én magam is, meg-megkérdeztem a
gyerekeket, miért jarnak hozzank tdncolni. Sokat tanulnak? Szebbek, ligyesebbek, erdsebbek lesznek, stb.?
Egyszéval hasznos szamukra? Egy fraszt. Legtdbben azt véalaszoltak: azért jarnak ide, mert jo. Es én arra voltam
biiszke ha effélét mondtak. Ezt tekintettem pozitiv visszaigazolasnak. Mert én is azért tanitok, mert nekem jo.

Arra mindig tigyeltiink, hogy ne a sziilé, hanem a gyerek dontson arrdl, akar-e hozzank jarni vagy sem. A
délelétti ., kotelez6 iskolai 6raknal a tanar sikerét azon lehet lemérni, hogy feledtetni tudja-e minden percben, és
minden egyes gyerekkel, hogy kotelezo részt vennie az oran.

Nem kotelezd: persze nem azt jelenti, hogy az torténik az 6rakon, amit a gyerekek akarnak. Ellenkezdleg, a
tanar - szerintem - egyediil felelds az ott torténtekért. A mester-tanitvany viszonyban nincs helye feleldsség
megosztasnak. Ami nem azt jelenti, hogy ne kérném ki a tanitvanyaim véleményét. Mérlegelni azt koteles-
ségem, viszont donteni nekem kell. Néha névendékek, csoportok, képesek a maximumot kihozni a tanarbél. Ez
is egyfajta tehetség.

Oravéazlat?!

Szégyen-gyalazat de be kell vallanom, hogy gyerekoraim el6tt nem szoktam oravézlatot késziteni. Eleinte
megprobaltam elére vazlatot késziteni és 6ra utan bekdnyvelni, hogy- valdjaban mi tortént. A kettének altalaban
nem volt sok kéze egymashoz. Az én 6rdimon mindig tdbb szerepe volt a véletlennek, mint szerettem volna,
vagy mint helyesnek tartom. Viszont én ilyen vagyok, és ezt be kellett latnom. Az egyes 6ravazlatok helyett,
ezért altalanos keret elképzeléseket alakitottam ki. Atgondoltam, mi-mindent kellene tartalmazni minden
oranak. Es torekedtem, hogy minden beleférjen. Hol sikerilt, hol nem:

Lehetoleg. ..
e legyen valami bevezetd jaték vagy esemény, ami elvélasztja a tAncorat a kullvilagtol, megadja az
alaphangot.

e legyen olyan kdzds mozgas, ami minden iranyban, valtozatos ténusokban megmozgatja az egész testet.
legyen olyan gyakorlat, ami valami (j tapasztalatra vezet. Egy (j mozdulat, egy 0j irdny, egy Uj ritmus,
valami, ami eddig nem volt.

e legyen id6 fennakadni, belekapaszkodni, és amig lehet végigvinni, ha valami varatlan, érdekes vagy fontos
vagy nagyon erds dolog torténik.

o legyen olyan feladat, ami konnyt és amit élvezetes megoldani, és legyen olyan, ami nehéz, kihivas de azért
vegul mindenki képes megoldani, aki koncentral.

e minden 6ran mindenki szerepeljen legalabb egyszer egyediil is, sajat nevével. Nem mindegy, hogy 6 ma ott
volt vagy sem.

e minden 6réan legyen tanc sajat magunknak és legyen bemutaté masoknak.

e  jusson id6 er6sitésre és valamilyen levezetd jatékra. ne csak félbeszakadjon, hanem - id6ben - legyen vége
az orénak.

Hosszabb tavu tantervrél eleinte szintén nem nagyon lehetett sz0, hiszen a felnétteknek szant kortars tancnak

sem volt " tananyaga, nemhogy az arra (is) felkészits, végtére is a modern és posztmodern tanc eredményeit

felhasznald kreativ gyerek tancnak.

Nagyobb hagyomanyu targyak tanterv készitéi bizonyara ugy kezdik, hogy fogjak az adott tudomany "
nagykonyvét ", kivéalasztjak a ki nem hagyhato fejezeteket, téméakat, aztdn ami megmarad, azt megprobaljak az
életkorhoz, 6raszémhoz adekvat szinten dsszeépiteni.

En itt is csak a nullarél indulhattam. Ennek hatranyai mellett - sok haszna is volt. A tananyag helyett - hiszen

nem volt - a tanulé kerult a kbzpontba. Hétrél hétre, honaprél hénapra hatarozhattam el, hogy mivel is
foglalkozzunk.

Nem hangstlyoz(hat)tam a hivatalos tantervben, de én tudom, hogy ez csak az els6 1épés, rajtad a sor nyajas



olvaso, vilagmegvalto lendiiletil tincpedagdgus, hogy er6dhdz mérten tovabbfejleszd a tan tervét. A " kdzponti
tanterv csak keret, s remélem nem fogja akadalyozni a tapasztalatok beépiilését részletgazdagabb sajat
tervezetekbe.

Kezd6 kollégaimtol eleinte megkdveteltem, hogy készitsenek oravazlatot. Ezt 6k altalaban nem tartottak be, és
rogton jol " arcul” is estek. Aztan elkezdtek 6ravazlatot irni, amit nem sikeriilt megvalésitani. Ez mar
konstruktivabb volt, mert aztan irtak olyanokat is, amik mar reélisabbak voltak.

Az els6 oravazlatok altaldban egy fél évre sz616 programot tiiztek ki egyetlen alkalomra. A tanér jol haladt, de a
gyerekek nem. Ez volt a kisebbik rossz, mert ezen kdnnyebb volt valtoztatni mint az ellenkezdjén. A ritkabb és
nagyobbik rossz az volt, amikor a tervezett jatékot 5 perc alatt letudta, elunta, esetleg egyaltalan fel sem fogta a
csapat. A tanar rugalmassaga hijan, a kénnyed tovabblépés helyett beallt a fegyelmezés hangos és keserves
birodalma. Nem térnék ki a tanar cstfos vereség lehetéségeinek ismertetésére, itt csak annyit, hogy lattunk mar
egész osztalyokat, amint felszabadult légkdrben a tanar " hasarél kanalaztak a forr6 kasat".

En mindenesetre nagyon javaslom, hogy minden pedagdgus készitsen egy foglalkozésra, egy hétre, egy
honapra, fél évre, két évre, négy évre és ... életre szolo terveket. Ne keseredjen el, ha nem sikerdilt
megvalositani, hanem csatolja a tervek mellé a megvaldsulasrél sz616 megjegyzéseket.
Az jut a legkisebb fajdalmak aran és a legrovidebb vargabetiik utan a legmesszebbre, aki képes lesz

megtalalni az egyensulyt, a legjobb arényt a tervek

szisztematikussaga és a spontaneitas 6rome kozott. A

tervek megvaldsitasanak dréme és a tervek fel-

rigasanak 6rome kozott.
Tanulsagul itt &llna néhany oravazlat és a megvaldsulasra vonatkozo megjegyzés. Am a felkért kollegak egyike
sem adta at kéziratat. Sebaj, majd a nyajas olvaso! Kinek is varom kéziratat, a masodik, javitott kiadasba.

féltem a jatékokat. Féltem a gyerekeket. Félek, ha avatatlan kézbe keriilnek, elsziirkiilnek. S6t arthatnak. Mint
minden hatékony eszkoz.

Szeretném megneheziteni a hozzajuk vezetd utat, hogy jobban megbecsiild, hogy jobban vigyazz rajuk. Hogy
nagyobb feleldsséggel baratkozz vellk.

Szivesebben adnam at személyesen, mint a titkos
tanokat, melyeket nem volt szabad leirni, csak
megjegyezni.

Ezért viragba szokkentek, vagy elsivarosodtak attdl fiiggden, hogy kinek a kezébe, fejébe jutottak.

De hogyan gyakorlatozzon a pedagdgus? A gyerekek nem probababak. Rajtuk nem szabad kisérletezni. Esén
mondom ezt, aki minden 6ran kisérletezek. Ujat probalok kitalalni. Hat akkor hogy van ez?

Ha a tanar tudja eldre a " megoldast ", csak azt varja, hogy a még csékkent értelmii kovetkezé nemzedék is
feln6jon az 6 szinvonalara: " Talald ki, hogy mire gondoltam!" - azzal korlatozza a gyerekeket.

Sokszor fogom irni: a tobbiek nézik, azutan megbeszéljik. Es a megbeszélésnek csak egyik programpontja a
spontan benyomasok, vélemények, tetszések, ellenszenvek felsoroldsa. E szubjektiv szempontok mellett, sok -
viszonylag objektiv - szempontbdl is lehet elemezni a latottakat. Néha ezeket a szempontokat megadom elére.



Valahogy igy: Holgyeim és uraim! Nézzék meg, amit csinalnak a kollégak. Utana ezekre a kérdésekre kell majd
valaszolni: (PL.;)

1. Megoldotta-e a feladatot?

2. Az elrugaszkodasok el6tt letette-e a sarkat? 3. A leveg6ben nyujtva volt-e a 14ba?

4. Folyamatosan mozgott vagy szaggatottan?

5. Neked tetszett-e vagy sem? Mi tetszett benne, mi nem? Miért?

Sok kérdés ugye? Ha nagyon koncentralunk, azért ennyire még lehet figyelni. Es miért ne tanuljunk meg
nagyon koncentralni. llyenkor a gyerekek nem unatkoznak, nem békodik egymast a masik produkcidja kézben.

Figyelmiik aktiv. Alapvetéen haromiranyi: a
részletekre, az egészre és sajat magukra befelé,
benyomasaikra kell

figyelni.

Nalam szokas a kiallitas. Ha valaki nem tartja be a jatékszabalyt. Nem biintetésb6l. Esetleg csak 10
masodpercre, addig, amig szép nyugodtan szemiigyre nem veszi a tdbbieket és le nem esik a tantusz. Ha
végképp nem, akkor segitek. De csak akkor.

Maskor észreveszem, hogy valaki nem érti. Odamegyek segiteni. Sokszor elég, ha nézem. Jobban
koncentralnak, rajonnek a dolog izére és boldogan jatsszak tovabb az elobb még nylignek tiind " uj kitalaciot".
Van, hogy beéllok egyikiik helyére és megmutatom, aztan, ha lehet, a partnerével is. Néha az segit, hogy
mindenki lelll és megnézi azt az egy-két parost, vagy csoportot, akik leghamarabb raéreztek a lényegre. Maskor
a csapat egyik fele megnézi a mésikat, aztan forditva.

Eléfordul az is, felajanlom, hogy aki nem érti, j6jjon oda hozzdm. Megmutatom, ki jatssza jol. Kérdéseket
teszek fel, néha elismétlem szd szerint ugyanazt, amit elmondtam feladatként. Ha lehet, nem magyarazkodok.
Kifejezetten nem segitek, amikor azt érzékelem, hogy valaki meg akarja spérolni a feladat megoldaséhoz val6
eljutas nehézségeit: " Gondolkozz, ra fogsz jonni." ,. Nézd a tobbieket, ra fogsz jonni. " Csinald meg 6tszor, és
ha akkor sem érted még, akkor segitek." Persze hogy harmadszorra rajon magéatdl is. Csak van, aki megszokta,
hogy 6 butacska, tigyetlenke, és neki segiteni szoktak. Aztan mar nem is nagyon kisérletezik, ugyis el6bb-utdbb
jon a segitség. Hat nem jon! Csak ha a feladat valéban messze meghaladja képességeit, ismereteit, erejét.
Szoval, ha lehet, nem segitek, vagy csak kdzvetve, igyekszem megmutatni a megoldas Utjat.

Viszont nem tragédia, ha nem tudja megoldani a feladatot. A megengedhetetlen az, ha nem is prébalgatja, ha
nem tesz komoly kisérletet. Az nem vezet sehova. Ha nem sikertl, nem baj.

Az 6ran nem eredményeket kell elérni. Nem kell
produkalni. Az érat élvezni kell és tanulni. Es az
eredmények megjonnek maguktdl.

Minden jaték 6hatatlanul vilagmodell. Emberi alaphelyzetek gyakorldpalyaja. Mig az életben nincs ismétlés, az
id6 egy iranyban pereg, a jaték ismételhetd. Akar a miivészet. Mondhatndm: a jol jatszott jo jaték - miivészet.
A jaték teremtett vilag, s bar létrejottéhez kell a szikra,. a. vardzsutés, mégiscsak fel kell épiteni, el kell kezdeni
valahogyan. En leginkabb két iranybol szoktam kozeliteni. Bentré] vagy kintrdl. Ez azt jelend, a dolog tartalma
vagy a formaja fel6l. A bels6 indulst nevezhetem képinek is. Megragadom az érzéki belsé képet és a
lényegét megprobalom a tanc anyagara vetiteni. Formaba ontdm a képet. Tancformaba. Ez a nehezebbik,
az érettebb, a felndttebb Gt, bar van, aki mar gyerekkoraban is ismeri. Tobbnyire ez a tehetség Utja.

egy hat-hét éves gyerekben még oriasi kiillonbségekkel, de tébbnyire - csak nagyon elnagyolt fogalmi apparatus
all a mozgas anyag felszabadult gazdagsaga mogétt. Ugy kell az aranyt javitani, hogy a szegényes fogalomtar és
a gazdag mozgasanyag ne kozépen talalkozzon, netan a fogalomtar sajat szintjére gatolja a szabad mozgast,
hanem Ggy, hogy a székincs eredjen a mozgasgazdagsag nyomaba.

" Kérem, amit eddig err6l a kérdésrd] tanultak, felejtsék el, mert az tllsagosan is altalanos, feliletes és
pontatlan, ahhoz hogy elmélyiiltebb stidiumot épitsiink redja" - mondtak nekiink a fels6 tagozatban az alsd
tagozatrél, majd a kdzépiskoldban az &ltalanos iskoléardl, aztan az egyetemen, majd az életben minden iskolarol.
Es igazuk volt. Az ismeretterjeszt szinteken megengedhetdnek tartottik a kegyes leegyszeriisité hazugsagot.



Definicidnak hirdettek babonakat. A mai természettudomanyos ismeretterjeszt6 irodalom ékes példait mutatja
annak, hogy a legeslegbonyolultabb kérdésekrol is lehet és kell pontosan és egyszeriien beszélni. Ha eddig nem,
tessék kézbe venni Hawking kdnyvét: Az id6 rovid torténetét.

Mozgésrol pontosat vagy semmit. Mindkett6 jo megoldas. Ha pontatlanul vagy feliletesen fogalmazok
konyhanyelvet alakitok ki. " Mi" értjiik, de az ilyen tudas., helyiérdekii" marad. Ekes példék a " cicatalp" és ,.
macskahat ". A " hizd ki magad". Honnan? Hov4? Inkabb csak mutatom, és meg se sz6lalok, semhogy valami
elnagyolt és felliletes fogalmat alakitsak ki. Ha viszont megnevezek valamit, t6bbnyire hosszi tavon
takarékosnak és hatékonynak bizonyult megallitani az 6ra sodréat és akéar 6t percig is leragadni egyetlen
kérdésnél.

Sokszor megszavaztattam a csoportot, ki melyik valasszal ért egyet. Persze nem azért, mert a tébbségnek igaza
lenne. Nem a tobbség gy6z, hanem a kellden preciz megfogalmazas. Fontosnak tartom viszont, hogy minden
egyes ember a vita folyamataban Gjra meg Ujra kialakitsa sajat allaspontjat, mert a tébbség hajlamos kezdetben
megsporolni a gondolkodast és megspérolni az esetleges rossz valasz kudarcanak terhét. Aztan meg hajlamos
hamar elfogadni (és hamar elfelejteni) a téle fiiggetleniil kialakult " helyese valaszt.

Az imént emlitettem, ahanyszor mas iskolaba mentem, a tanarok mindig azzal kezdték: " és amit az el6z6 szintil
iskoldban tanultak errdl, azt most felejtsék el, mert az ugy nem volt igaz." Es a kovetkezdben megint ezt fogjak
mondani? Akkor miért nem mondjak az igazat? Most akkor két pont kdzott az egyenes a legrévidebb Gt vagy
nem? Hogy nincs is pont? Egyenes meg végképp nincs, csak gérbe? Tudvan tudva hazudjak a gyerekeknek? "
Te még hilye vagy, neked igy is j6! Rabszolganak ezt is elég tudni!" No igen! De én nem " ennek a
tarsadalomnak™ nevelek! Hasznos tagokat! Akik legjobb, ha nem tudnak tal sokat! Akik tovabbtanulnak, azokat
egy kicsit kozelebb engedik az igazsaghoz. Es akik lemorzsolddnak, ... A morzsalék nem fogja megtudni az
igazsagot!? Mi az igazsag? Az, hogy senki nem tudja az igazsagot. Ez a nagy titok, amit a " plebsnek" nem
szabad megtudni.

Szébval kérdezni kell megtanulni. Kételkedni. Hipotéziseket gyartani és mérlegelni. Belatni, rajonni, felfogni. J6,
nyitott axiomakat és definiciokat kell gyartani, hasznalni és rogton tudni, hogy ezek is csak részlegesek.
Eszkoz0k, jatékszabalyok, melyek egy id6 utan elkopnak.

Merni merengeni is. Es bizni a sejtéseinkben. Ellenérizni éket. Es djra...

Mi az hogy sziinet? A vakécié. Vigyazat! Csak most ne mondd, hogy nem arra gondoltam. Végtére is, azt kell
kitalalnia a gyerekeknek, hogy én mire gondoltam, vagy gondolkodni akarjuk megtanitani ket Onallosagra
neveljiik, vagy megfelelni tudasra? llyen aprosagokon malik!

Milugré edzd baratomtdl hallottam a " tanlépesé"” kedves fogalmat: Ha az Uj feladat sokkal bonyolultabb az
el6zénél az balesetveszélyes. Ha tul kevés benne az Gjdonsag az unalmas, és ezért veszélyes. Nem koveteli meg
a koncentraciot és maris kész a baj. Az edz, a pedagogus feladata megtalalni, hogy milyen magas legyen a "
tanlépcs6fok .

Ki az a hiilye, aki ezen fog gondolkozni, hogy mi az, hogy egyenes? Hat példaul az egész nem Euklidesz-i,
modern és posztmodern geometria, az lirhajozas, matematika, festészet, hogy ne soroljam tovabb. Egyesek
egyenesen azt allitjak, hogy egyenes egyaltalan nem is Iétezik a természetben. En is azt allitom, hogy egyenes a
tancban sem, az anatdmiaban sem, sOt a szinhazban sem 1étezik.



De az e¢l8bb nem beszéltiik meg, hogy miért olyan fontos az ismétlés. Csak megkiilonboztettliik az utdnzastol. A
gravitaciorol csak annyit mondtunk, hogy a kifelé ellentéte. Ami nem kevés. De nem minden. Ezek a
beszélgetések még igy, félbehagyottan is gyakran fulladtak egy id6 utan rendetlenkedésbe. Elfogyott a tiirelem,
el a koncentracio. Addig uisd a vasat, amig meleg! Ha kell, hagyd félbe az egészet a mondat kézepén. Ha
zavarja 6ket, majd rakérdeznek. Altalaban nem kérdeznek, nem zavarja Sket, mozogni szeretnének éppen.
Aztan meg elfaradnak és kérdeznek! Es kezdédik tjra az egész.

A jogéval csak feliiletesen ismerked6k is jol tudjak, az Ggynevezett forditott testhelyzetii gyakorlatok
kiemelked6 élettani hatasat. Ezek pihentetik az egyoldal( terhelés altal egyenetlenil terhelt izmokat, szalagokat
és izlleteket, serkentik a vér-, nyirok- és egyéb keringési rendszerek mitkodését.

Az utobbi gondolatok fényében felértékelédik a gyerekek altal kozkedvelt hempergbzés, " Gsszevissza™,
értelmetlen, " "idétlen" mozgasok jelentdsége. Ha mast nem tesziink, csak elkezdunk egy kicsit rendet tenni a "
hiilyéskedésben", feladatok Gtjan 6vatosan elkezdiink rendet csinalni a " normalis”, illedelmes mozgasok
korébol szamiizott tartomanyokban, egy szép €s a szokottal egyenértéki 01 vilagra bukkanunk. A spontan
mozgasokat feladatként megfogalmazva jo esetben nem elvessziik ezekt6l a gyerekek kedvét, hanem
megerdsitjiik oket ezek 1étjogosultsagaban.

Persze sokféle nyelvoktatési szisztéma van. En abban hiszek, amelyben a hiteles, é16 helyzetek altal
megkdvetelt kommunikacios igény kényszeriti a tanulot a nyelvi elemek: hangok, betiik, szavak,
szoosszetételek, kifejezések, szélasok, grammatika elsajatitasara. Tudjuk, a kilféldi kérnyezetbe cséppend
gyerekek pillanatok alatt megtanulnak kommunikalni kérnyezetiikkel. Beszélni még nem tudnak, a nyelvtant
nem ismerik, de sikeresen kozlik, amit akarnak, és megértik, mit akarnak télikk. A nyelvorakon nem leend6
nyelvtanarokat, hanem sikeresen kommunikalé embereket kell nevelni.

Ha az igény el6bb jar, mint a tudas, senkibe sem kell beleverni azt. Issza mint spongya a vizet. Ha sikerul olyan
vonzé helyzeteket teremtenem az 6ran, amelyek megoldhatatlanok a tanccal kapcsolatos tudasok nélkil, nyert
igyem van. Vigan és dalolva, egymassal versengve akarnak majd tanulni, kérdezni fognak és nem fanyalogni.

Nem arrol van sz6, hogy nem kell tudni a helyes kiejtést, a nyelvtani szabalyokat. Arrél van sz6, hogy mar
nélkiiliik, pontositasuk el6tt is el kell kezdeni batran beszélni, irni.

Beszéd és mozgas

Hol segitik, hol meg akadalyozzak egymast. Hat most igazodjon el az ember! Most beszéljiink, kurjongassunk,
sikoltozzunk, artikulaljunk a tancdran, vagy tancolni néman kell?

Mert egyrészrdl vak embernek jobb a tapintasa, néma ember arnyaltabban gesztikulal, s6tétben jobban érezziik
a szagokat, ergo, ha nem szabad verbélisan kifejezniink magunkat kommunikécios kényszeriink atterelddik a
nem verbalis csatorndkra. Masrészr6l az is igaz, hogy a sziszegés, zongés hangok, vagy éppenséggel az
énekelheté maganhangzok, vagy rikkantasok, monddkak, netan versek, dalok - a telivér hangok j6l jelzik, hogy
a mozdulat bévérd, teljes, mig a fajdalmas, a meg-megcsukld, nyekergd, repedt fazék hangok bizony nyekls-
nyakld, bizonytalan mozdulatokra utalnak.

A biztos énekesi, szinészi intonacidt megalapozé rekesztimasz megfeleléje a helyes tonusu testtartas.
Magabiztos hanghoz magabiztos tartas, mozgas tartozik és forditva. Probaljuk az ellenkez6jét jatszani, régton
vilagossa valik, hogy szinte lehetetlen. Beandalog egy nyapic alak és megszolal dorgé basszusa. Belép egy
tagbaszakadt kredenc tipusu jeti, s mutalas el6tti, tiszta kamaszhangon szdélal meg. Ajtostul rontunk a szobaba s



félénk hangon kérleliink. Aligha fog menni.

Néha ezért érdemes " meghallgatni”, hogyan mozgunk: kihallatszanak a hibak.

A gétlas Iényege, hogy méasnak akarjuk latni és mutatni magunkat, mint amilyenek valéjaban vagyunk. Ezért
nem merlink megnyilatkozni, hiszen minden mozdulatunk leleplez benniinket magunk és a tdbbiek elétt.

A legfontosabb, hogy a csoport vezetdje elfogadja sajat magat. Ha ez igy van, ez ragalyosan fog terjedni. A"
gatlastalan" kifejezésvagy akadalytalan, elsopro ereje cél, de nem siirgds. Kezdjiik az alaptechnikék
valamilyen mélységeéig. A tudatositott, utobb megértett improvizacios élmények lesznek azok, melyek
elvezetnek - kit-Kit kiilon utakon - a spontan, keresetlen kifejez6 mozgas élvezetéhez

Tudjuk, a felnétt mozgéasa is arulkodik bels6 életérdl. Latjuk, ha félénk, ha agressziv, ha elfogdodott vagy
hazudik. A gyerekeknél, ahol - egyre rovidebb ideig kevesebb még a tanult viselkedés, még inkabb igy van ez.

Lattuk, lélegzet és mozgas, beszéd és mozgas, gondolat és mozgas elszakithatatlanul van ésszelancolva. A
csalas, a neurézis, a helyzetkomikum egyarant e kapcsok elszenvedett meghbomlasan vagy szandékos
megbontésan alapul. A testet egy pillanatra sem, még a gyakorlas idejére sem lehet teljesen elszakitani a
személyiség egészEtol.

Ha megtanulunk nagyon gyorsan és nagyon lassan, nagyon szaggatottan és nagyon folyamatosan, és a tobbi...
mozogni, gazdagodik a gondolkodasunk, az érzelemvilagunk is, épiil a lelkiink. Es tébbnyire forditva is igy van,
kdnnyebben leépiil a mozdulatlansagra kényszeriil személyiség. Ha csak néhany napig vagyunk kénytelenek
mozdulatlanul maradni, gondolataink, érzéseink maris lelassulnak. A 1¢lek nem halad, nem fejlodik.

S ez veszélyes. Tanultam: a Iélek, ha nincs mozgasban, akkor zuhan. Akar a paplanerny6n libegé ember.

Es még nem is a " titokzatos hatodik érzekr8l" beszélek, bar arrél is lehetne. Maradjunk csak 6vatosan a fold
kozelében. Es a gyerekekkel ne is nagyon merészkedjiink ingovanyos vidékekre, éppen elég hajlamosak erre
maguk is. Valaszok helyett, inkabb kérdések.

Vaqy és valdsag

Egész életiinkben e kett6 kozt hanyodunk. De ha egy felnétt kinjai tantalusziak, amikor nem képes vagyait
valora valtani, akkor egy gyerekéi ezerszer azok. Amikor vagyaim és a val6sag éppen nincsen dsszhangban,
akkor rosszul vagyok. Ezt hivjak frusztraciénak. Egy gyerek ezt egyszeriien képtelen elviselni, kezelni:

a. lemond a vagyrol, értéktelennek mindsiti targyat és a vaggyal egytitt elhajitja,

b. hihetetlen energidkat dob be, hogy sikert érjen el,

c. ordit, bog, toporzékol ha mégsem sikertil, vagy

d. azt hazudja, hogy a vagy megval6sult, ha teheti magaenak hazudja méasét.

Maés alternativa szerintem nincs.

.....

hivjuk gyereknek, aki viszonylag konszolidaltan, azt felnéttnek. Vannak ilyen szempontbol felnétt kiskortak és
infantilis felnSttek. Es vannak szituciok, melyekben gyerekek pillanatokra felnének egy feladathoz és vannak
szituacidk melyekben mi felnéttek - dtmenetileg, de tokéletesen - regredidlunk, gyermekkeé valunk, " infantilisen
viselkediink. Minden 0ra, igy a tancéra feladata is, hogy ebben a nagy problémaban segitsen.

Barmily furcsa, legegyszerlibb eleve lemondani. A legtobb gyerek (és felnott) a kudarctél valod félelmében nem
is merészel igazan megprdbalni semmit. Amikor nekilenddl latszik rajta, hogy egy pillanatig nem hiszi, hogy
sikeriilni fog. Igy lebeg most eléttem Anita, az " drok felett féliton. Ha biztatom: fog az menni, beesik a
szakadékba. Neki lesz igaza: " ugye, hogy nem kellett volna elugranom, én elére megmondtam, hogy nem fog



sikerdlni, s lam igazam is lett. Mit tehetek? Mint a pok, varom, hogy véletlendil siker(ljon valami és akkor
lecsapok:

.. Na ugye, hogy meg tudod csinélni! Ha akarod! Ha felkésziilsz! Es ha akkor koncentralsz! Ez a harom dolog
kell hozza! 1. Megvalésithat6 vagy, 2. gyakorlas és 3. jelenlét. Se tobb, se kevesebb!

Melyik volt az a harom? Megjegyezte, kedves olvasd? Arpi Masok a dicséretet dsszetévesztik a sikerrel. A bért
a termékkel. Ha igy maradnak, 6k lesznek azok, akik nem munkat, hanem fizetést keresnek.

Ez nagyon keserves tud lenni. Nehéz volt Arpinak gy bebizonyitani, hogy nem oldotta meg az adott feladatot,
hogy ne vegyem el a kedvét 6rokre. Hogy valaha is megprobalja ujra. Hiszen 6 mar most is akarta. Csak nem
tudta. Viszont nem simogathatom a fejét: " Ugyes vagy, nem baj. Hiszen nem vagy iigyes, és igenis baj. Hiszen
azért vagy itt, hogy tgyesebb legyél. De ebben az is benne van, hogy még nem vagy elég ligyes. Az viszont
szégyen. Nem? Nem! Nagyon jé érzékkel kell kivarnom, amig annyi eréfeszitést vagyok képes kicsikarni
belSle, amennyire valoban képes és amennyi elég is lesz a megoldashoz. Anita és Arpi esete latszolag ellentétes,
de lam, mindkét esetben azt kell bebizonyitanom nekik (és a tébbieknek), hogy képesek megoldani a feladatot.
Az egyik neki se futott a Iécnek. A masik nekifutott, egyaltalan fel se ugrott, leverte, majd diadalmasan ugy tett
mintha atugrotta volna.

A most kovetkezd atbujik alatta:

Pisti, Réka, Ildiké

O az, aki még ennél is kacskaringdsabb tton jut " sikerhez: megideologizélja, hogy rossz a feladat, meg-
magyarazza sajat maganak €s kornyezetének, vagy kdrnyezete 6neki, hogy rossz a pedagogus. Hiszen 6: Pistike,
Reékuci, 1ldiko Ugyes, tehetséges, csak a pedagogus pikkel ra, félreismerte, ami ott torténik értelmetlen ugra-
bugra, nem ér annyit, hogy csak egye magat a gyerek még otthon is amiatt.

Kialakul a klasszikus csaladi (késébb szerelmi) haromszog, melyben a pedagdgus atmenetileg helyettesiti az
ellentétes nemil sziil6t. Ments meg anyukam a szigord apukdm (" szerepében ezdttal a gonosz pedagdgus)
karmaibdl. S jé a gyermekmegmentd Amazon anyuka, Lancelot apuka, és hdsiesen (vagy a kiiszob alatt) kiveszi
a gyereket a " kinzo kamrabol. Ha nem sikertil kooperalni a sziilovel, ez a gyerek 6rokre megtanulja (az egyik
sziil6jét6l), hogy a konfliktust nem megoldani kell, hanem a masikra haritani érte a feleldsséget.

Pali, Marci

A legtobb eset persze nem ilyen vegytiszta, van olyan is, aki néha messze tulteljesiti a feladatot, maskor
képtelen megoldani, megint maskor undorral meg se prébalja.

Es igazuk is van! Ha f&j, nem kell hagyni. EI kell keriilni a fajdalmat. Még a probléma kikertilése aran is. De
van, ami elkerilhetetlen, nem mondvacsinlt, nem kitalalt feladat. Lehet nem akarni bukfencezni, lehet nem
akarni fogocskazni, lehet gyengének maradni.

De nem lehet kapcsolatteremtésre képtelennek
maradni. Mert az ember-allat tarsaslény.

Hanyszor viaskodtam mar, egy-egy gyerekkel (mint Jakob az Ur Angyalaval, oly vakon, reményteleniil). Hogy:
6 feladja. Ot nem érdekli. Mert 6neki senkire sincs sziiksége. Mert 6 egyediil. Mert 6 a komputerével ketteshen,
mert § a babaival, mert § a sziileivel jol elvan, a vildgon senki méssal. Az nem béantja, nem cstfolja és 6 sem
haragszik rd. Az 0sszes tdbbivel 6t tessék szives lenni békén hagyni.

En igazan nem vagyok tarsadalom partinak mondhatd, de egyiitt éIni magunkkal és a tébbiekkel meg kell
tanulnunk, és én, akinek ez szintén nehezen (de) megy, talan tudok segiteni annak, aki hagyja.

Drégelypalank, K8szeg, Somoskd varanak - romjainak meglatogatasakor Ujra meg Ujra elcsodalkoztam, hogy lehetett olyan
buta annak a sok tizezer toéroknek a vezére, hogy hdnapokig ott dekkoltak egy magas hegy cslcsara épitett, eldugott kis
fészek koril, és sok ezer embert aldoztak arra, hogy a megkézelithetetlen és elszigeteltségében tehetetlen maroknyi embert
onnan kifiistoljék. Komoly, sikeres hadvezérek, stratégak igy lattak: az elfoglalt teriiletre beékel6dott legkisebb ellenséges
mag is haldlos veszélyt rejteget. Az egészséges szervezet testébe be¢kelddott, betokosodott idegen anyagok nem vart
tragédiakat okoznak. Iddzitett bombak, melyek csak a legvalsagosabb pillanatokban robbannak fel, amikor mar igazan nagy
karokat okoznak. Vannak meg nem keriilhetd problémak.
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Es vannak olyan gyerekek, akik egyéni segitségre szorulnak ilyen tipust problémaik megoldasahoz. Kezdetben
egyetlen gyerekr6l sem akartam lemondani. Ma Ugy latom, az extrém esetek segitése nem fér a csoportos
foglalkozas kereteibe. Az oraim eltolédtak a maganterapia felé, és nem jutott idém, energiam a csoport
tobbségére, s a csoportoknak is kezdett ebbdl elege lenni. Erre valo a kiscsoportos korrekciods foglalkozas,
nevelési tanicsado, pszicholdgus. A tdncpedagdgus feleldssége addig terjed, hogy felismerje a problémat,
megfeleld formaban tajékoztassa a sziilét a nehézségekrdl és a megoldas irdnyairol. En soha nem kiildtem el
senkit. Utélag ugy gondolom, hogy tébbnyire az ment el, akinek el kellett mennie. Neki és a sziiléknek nem
erre, nem énram volt szilksége. T6k mindegy, de az élet azért eldonti majd, kinek volt igaza.

Korrekcios feladatok megoldasara egyébként az is megoldas, ha két feln6tt van a teremben. A pedagdgus és egy
segéd. A segéd, a leendd tanctanar vezeti az Orat, a pedagogus " soproget. Kicsit beavatkozik, ha nagyon kell,
egyénileg segit annak, aki éppen raszorul. Ezt kiegésziti, esetleg kényszeriiségbdl potolhatja a minden orvosi és
pszicholdgusi gyakorlatban kotelez6 szupervizios rendszer. Milyen jol jonne az ilyesmi a " normalis
pedagogusnak is!

Anyu! Nézel?

Mindannyian igényeljiik a visszaigazolast, a meger6sitést. Anyu! Nézel? Apu! Figyelj! Nézd, mit csindlok! Jél
csinalom? Ugyes vagyok? Szeretsz?

A leguniverzdlisabb valuta a szeretet.
Szeretetért az ég-egy-adta-vilagon mindenki az ég-egy
adta-vilagon mindenre hajlando.

De lehet-e a szeretetet apropénzre valtani, és teljesitményért fizetni vele? Azért szeretem a gyereket, mert
ligyes? Tehat aki nem (igyes, azt nem szeretem. Ha tigyes szeretem, amikor éppen nem {igyes, nem szeretem? A
szdmtantandr csak azt szereti, aki j6 szamtanbdl? A tanctanar szereti az ligyes gyerekeket. Es az tigyetleneket
nem?

Pedig ha valaki, akkor 6k igazan raszorulnak az ott tanultakra. A rossz tartasq, iigyetlen, kovér, rosszul
koordinalt, gyenge gyerekeknek nagyobb sziiksége van a tancorara, mint amuigy is ligyesebb tarsaiknak. Lehet e
szeretet hijan tanulni, fejlédni? Osztonzi-e, segiti-e a gyereket a fejlédésben, ha tudja: ha megfeszil, akkor se
kap szeretetet, mert soha nem lesz jobb a " joknal", s a szeretet " josagért" jar.

En térténelem szakra jartam, és az elsé félévben nagyot akartam alakitani a kozosségi életet is ¢16 sumerologiai
szeminariumon. A dolgozatomat - pedig én Ugy éreztem, rengeteget dolgoztam rajta kettes érdemjeggyel jutalmazta
Komoréczy tanar ur. Egtem, mint a Reichstag. Nem értettem, mi lehet a baj, amikor én annyit dolgoztam. Egy életre
belattam, hogy ez nem az én teriiletem és visszavonultam a kornyékrdl. Nem is értettem elGszor, amikor egy jo évvel késébb
Komordczy tanar 0r - sumerolégiai kudarcomtdl teljesen fuggetlendl - baratsagosan érdekl18dott, miért nem jarok egy ideje
kirandulni velik. Hianyolt. Térténész Iétére, nem tdrténész szemmel nézett egy torténész hallgatot. Embernek nézett.

Még azt is ott tanultam, toribdl, hogy amit nem szabad, azt azért tiltjuk mert valaki teszi. Ami senkinek sem jut eszébe, azt
nem szoktuk tiltani. A torténelem tudoményban a korszak biintet6 térvénykonyveibdl szokas kovetkeztetni, mit tettek
akkoriban az emberek. Oltek. Loptak. Jobban szerették enmagukat, mint felebarataikat. Paraznalkodtak. Tiszteletleniil
bantak atyaikkal.

Teljesitményért vagy alanyi jogon jar a szeretet? " A valasz? " B valasz? Ha van ember, aki tudatosan és
kizarolagosan az " A-t valasztja, kérem ne olvassa tovabb ezt a konyvet. Aki viszont megfontolasra méltonak
latja a " B vélaszt, az nézzen magéba: kozvetlen kdrnyezetében, csalddjaban, munkéjaban minek alapjan osztja,
illetve vonja meg a szeretetet. Szorja, vagy beosztja? Pazarolja vagy takarékoskodik vele?

Ne szeresd a gyereket!

Ne szeresd Fannit? Ne szeresd Esztert? Ne szeresd Miklost? Hat hogyne szeretném, amikor olyan aranyosak.
Amikor olyan (igyesek. Olyan szeretetreméltoak! Es Zolika nem kevéshé ligyes? Balazska is olyan sudar,
formas vagy 6 inkabb kicsit hajas? Gaborka is olyan okos? Arpika is olyan figyelmes? Pali is olyan
kiegyensulyozott? Kellemes partner? Hat bizony nem!

Nézz magadba draga pedagogus! S6t draga anyuka! Egyforman szereted tanitvanyaidat, gyerekeidet. S kivel
van tobb konfliktusod, kivel tudod kdnnyebben megoldani 6ket?
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Es akkor én mit csindljak azokkal a gyerekekkel, akiket kevéshé szeretek? Nekik kevéshé segitsek? Rajtuk
rosszabbul segitsek? Pedig épp 6k vannak jobban raszorulva. Az els6 latasra kevésbé atiitdeket verik at eldszor
a boltban. Ok szorulnak ra jobban a kapcsolatteremtés tudomanyara, 6k adjak fel konnyebben, 6k maradnak
hamarabb egyediil, 6k lesznek visszafordithatatlanabbul maganyosak.

Szeressem Oket egyforman! Hat hogy tudnék barmit kétszer ugyanigy csinalni, amikor még a rantotta is mindig
masképp sikeriil, mert nincs két egyforma tojas, nincs két egyforma serpenyd, nincs két egyforma este. Amikor
nagyipari szalagon késziilé zomanc labasbol sincs két egyforma! Epp szeretetbdl lenne kett6 egyforma?

Szeretetlgyi leckét minden nagy vallas, minden nagy
miivész, sot a modern pszicholégia is nyujt. K6zos
Iényegik a

valogatéas nélkili szeretet.

Vallasa, szemlélete valogatja, hogy ez minden igazhitiicknek, baratainknak, felebaratainknak, az 9sszes
embernek, minden é161énynek vagy minden €16 s élettelen 1étezének egyarant jar-e. (Lao Ce, Bhagavad Gita,
Biblia, Koran, Martin Buber, Eric Fromm, Hamvas Béla, Shakespeare; Bach, Cassavettes, ...) De jar. Véalogatas
nélkiil, maximalis minéségben és pazarld mennyiségben.

De tudunk ezen a filoz6fiai szinten reagalni minden nap? Amikor mar szazszor elmondtam annak a " hilyének
(értsd: ingerszegényebb, szeretetlenebb kdrnyezetben felnovo, rosszul koncentralo, kicsit gyengébb képességii
kiskorunak), hogy ne csufolja, ne szekélja, ne 16kddsse, ne tartsa szdval, stb. azt a féldre szallt angyalt (értsd:
egészséges, jol taplalt, jol 6ltozott, kiegyensulyozott gyereket).

Ezért alapkdvetelmény szdmomra, hogy ne " maganszemélyként " szeressem a gyerekeket. Hogy ne szeressem
az egyiket és ne ne szeressem a masikat. Ne szeressem egyiket jobban, mint a masikat. De hogy szeressem Oket
egyforman? Mindegyiket masként szeressem.

Ne azért foglalkozzak veliik, mert szeretem 6ket. Hanem mert ez a kdtelességem, ez a munkam, mert vallaltam.
Amikor nincs kedvem vagy erém vagy energiam, vagy inspiraciom, vagy tiirelmem: akkor is. Mert
kutyakotelességem, ha egyszer éppen abban a szobaban, abban a pillanatban pedagégus vagyok.

Mas szakmaban hogyan van ez? A féldmiives nem kép-e néha a jo anyaféldre? Az ir6 nem tépi el néha a
papirt? Az asztalos nem vagja bele néha a vését a faba? No a pedagdgus mindezt nem teheti. Marpedig ha leng
a hinta, soha sem csak el6re, ugyanannyit hatra. Lelkesiiltséget kovet fasultsag. Es ha a gyerek éppen akkor van
feldobva, amikor én fasult vagyok vagy forditva? Akkor jon a baj, a vita, és mivel a teremben én vagyok a
fonok, a felnétt, az erésebb: latszolagos elényom behozhatatlan. Eszre se veszem, hogy sorozatosan hibazok.
Végll persze rajtam csattan az ostor, mert 6k kinének engem, de én magamat nem.

Ezért elvi magassagokban nem tudom, mi a megoldas, de a gyakorlatban nekem az valt be, hogy

heves szélsoségességemet némiképp zabolazva,

igyekeztem érzelmeimet helyiikre: a kiséréjelenségek

kézé utalni. Eltitkolni nem is tudtam, végtére nem is

akartam 6ket, ami persze nehéz teher a tobbieknek.

Cserébe én is tudomasul veszem az 6 érzelmeiket, az ¢

hangulataikat. "
Csak annyit kérek, hogy probaljak meg megismerni hangulataikat, felismerni érzelmeiket. Ez mar énmagaban
segit egy kicsit kevéshé kiszolgaltatottnak lenni magunkkal szemben. Adott esetben atmenetileg félre tenni
érzelmeimet. Kicsit elhalasztani. Megoldani a feladatot és utana sirni-nevetni. En is vele tartok. Utana. Nem
kozben. Es féleg nem - ami az 4ltalanosabb gyakorlat - a feladatmegoldaés, az 6ra helyett.

Mint a viz: a csobog6 forras, a csorgedezd patak, a hdmpolygd folyd, a végelathatatlan tenger. Csodalatos. A
maga helyén. Amig nem feltord talajviz, amig arvizkor nem emeli le a hidakat, amig nem 6nti el a varosokat,
amig nem siillyeszt hajokat €s szokoarként nem mos el foldrészeket. Lehet gatakat épiteni, mint a hollandok. De
ehhez sekély tenger kell. Ha nagy a baj, jobb a békesség. A stratégiai fontossagu tevékenységeket tavolabbra,
magasabbra kell koltoztetni a kiszamithatatlan elemek t6szomszédsagabol.
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A sport 1ényege a mérhetd, 6sszehasonlithaté teljesitmény. Az eredmény. A tancnak nincs eredménye. Az a
tanc, ami 6sszemérhetd, pontozhato az - szerintem - mar nem tanc. Ezért a versenynek, a versenyszellemnek, a
tornasornak nincs helye a tancoran. En azt gondolom, hogy semmilyen emberi dologban nincs helye. Két
kiilonnemi dolgot nem lehet 6sszemérni. A korte nem jobb az almanal és nem rosszabb az dszibaracknal, még
ha én ebben a sorrendben szeretem is 6ket. Tobbnyire. Maskor meg amikor igazan jo - 6sszehasonlithatatlanul
finom egyik is masik is.

Nincs két egyforma ember és ha ez igaz, tilos ket 6sszemérni. Természeti népeknél tilos megszdmolni az
allatokat. Rossz 6men. J6 pasztor név szerint ismeri az egész nyajat. Minden egyedét killén, neven tartja
szamon. A New York-i utcaknak jot tesz, hogy szamozva vannak, kénnyebb tajékozodni. De nekem nem tesz
JOt, ha egy vagyok a sok kozil. Mert rajtam nehéz, és maradjon is nehéz eligazodni.

Osszehasonlitani persze lehet is, kell is Csak nem altalaban, 6sszességében, hanem sok-sok szempontbdl. Van,
aki a leggyorsabb. Valosziniileg mas a leglasstibb. De ha nem, akkor is biztos, hogy mas a legkevésbé
széls6séges. Szempont kérdése. S minél tobb a szempont, annal arnyaltabb a megitélés. Mert nem vagyunk
egyformak. Ezért nem is szabad ugyanazt elvarni mindannyiunktol. Egy kdzds feladat van. Tudni, hogy az adott
szempontbol hol a helyem. Hol tartok? Mik a hatdraim? Most és késobb. S ebben sokat tudok segiteni. Csak
meg kell szokni, hogy a szigoru értékelés nem itélet. Segitség a helyes 6nértékeléshez.

Eletkori sajatossagok

Sok szerz6 szerint és szerintem is életiik elsé hat-hét évében a gyerekeket nem szabad " tanitani. Ami persze
nem azt jelenti, hogy 6k ne tanulnanak és ebben
mi ne tudnank segiteni.

Sét, azaltal, hogy tanitjuk 6ket megakadalyozzuk a
megtervezettnél sokkal hatékonyabb spontan
tanulasban.

Igazabol senkit, kamaszokat és felndtteket sem lehet megtanitani semmire. Segiteni lehet a tanuldsban, annak,
aki nagyon akarja. Ezért unatkoztunk annyit mindannyian az iskolaban. Soha nem arrol volt sz, hogy mi mit
szeretnénk, hogy minket mi érdekel, hanem hogy mi a kdvetelmény. Emiatt olyan rendkiviil alacsony a mai
iskolak hatésfoka.

A haz mellett tAncold, csettintgetd, kannaval, kanallal zenél6 cigany férfi nem zavarja el a mellette forgol6do
purgyékat, de nem is tanitgatja 6ket a " csettintés helyes modjara. Hagyja. A gyereknek kedve telik az
utanzasban és, a tancot, zenét ugyanolyan természetességgel tanulja meg, mint a nyelvet. Anyanyelvi szinten
csak spontan médon lehet barmit megtanulni.

Hogyan tanul beszélni a gyerek?

Csondben, néma kornyezetben, sehogy. Tehat a tanulas els6 feltétele a vonzé izgalmas, ingerekben gazdag
kornyezet. Ezek utanzasa az els6.

Hogyan tanul beszélni a gyerek?

Egyediil sehogy. Kommunikacids kényszer vezet ra mindannyiunkat a végtelen artikulacids bazis hangokra
sziikitésére, a megértést eredményez6 hangkombinéciok felismerésére, kiprobaldsara. A sikeresek bevésésére:
1. ateljes artikulacids bazis bejarasa, kiprobalasa,

2. egyes gesztusok kivalasztasa, tokéletesitése,

3. az értelmes kombinaciok tokéletesitése.

Tehat az elso 1épés a giigydgés. Mozgasra forditva az dsszevissza ugralas, fickandozas. Pont, amit altaldban
legjobban tiltunk. Miért? A veszélyessége miatt. Mert elesik és 6sszetdri magat, a masikat és a berendezést. De
héat akkor tiltsuk azt és ne a felszabadult ugrandozast.

Nyujtsunk kdvethet6 - de nem kotelezéen kovetendd példakat. Persze épp az a tandr sikere, ha nem kételezo,
mégis ellenallhatatlanul vonzd, amit csindl, és ezért mindenki koveti. De talan az se baj, ha ekkor még béven
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van tere a mashova figyelésnek, a mélazasnak, az elbamészkodasnak. Hiszen épp ilyenek a legintenzivebb
koncentréacio pillanatai. Jol (és gyorsan) kell mérlegelni, mikor szoljunk és mikor ne.

Emlékszem Danira, aki 1983-ban lebiggyed6 ajakkal egyszer csak abba hagyta a jatékot és lehorgonyzott - az akkor még - a
foldon elhelyezett hangfal el6tt és dobbenten ., hallgatta kezével a mélysugarzobol kiaramlo érzékelhetd 1égmozgast keltd
hullamokat, hangokat. Maig bliszke vagyok ra, hogy akkor nem " sz6ltam réa.

Ne tobbet hat-hét éves kor alatt, mert ez a legtébb.

Es kés6bb is csak lassan azzal az oktatassal. A 6-9, 812 éves gyerekek ugy latom nagyon szivesen tanulnak,
viszont nagyon rosszul viselik a kudarcokat. Amibdl az kovetkezik, hogy sok izgalmas €s nehéz dolgot lehet
nekik nagyon konnyen megtanitani, amit 6k kitartdan és boldogan probalgatnak mindaddig, amig nem vallanak
vele kudarcot. Tehat ha csak regisztraljuk, elismerjiik egy adott feladat ilyen vagy olyan szinti végrehajtasat és
nem biintetjiik a hibasat, nem jutalmazzuk a tokéletest, elsé sorban azt értékeljiik, hogy valaki komoly kisérletet
tett a megoldasra, el6rébblépett a megoldas utjan, akkor azt gondolom, messzire juthatunk.

Azt, viszont, hogy minden lehetdt megtegylink, azt szerintem mar itt meg lehet és meg is kell kdvetelni.

De tilos elvarni, hogy e maximalis eréfeszitéseknek,
akarcsak minimalis eredménye is mutatkozzék.

Félreértés ne essék, nem azt allitom, hogy a tdnc nem miivészet, csak azt, hogy
a miivészet nem gyerek dolog. Ne verjiik at a
gyerekeket. A gyerekrajz fantasztikus, mégis joggal
kilénbdztetjik meg a nem kevésbé jatékos Chagalltdl
vagy Klee-tél.

Es ne verjiik at magunkat se! Fajdalmas és évekbe tellé folyamat volt, mire belattam, hogy itt nem én vagyok a
fészerepld. Marpedig a miivészetben rég rossz, ha nem ¢én, az alkot6 vagyok a fészerepld. A korban,
élettapasztalatban a pedagdgustdl sziikségképpen tavol allé gyerekek nem lehetnek egyenrangu alkotok. Miért,
a szinhazban minden szinész egyenrangu alkotoja az éppen 6nmegvalositd rendezének? Dehogy. Szolgalja a
koncepci6t. Vallalta, fizetést kap érte. De egy gyerek ne szolgélja a tandrét. Itt a tanar kapja a fizetést. Csak
megalaznank. Ot is, magunkat is.

Fajdalmas atélni, gyerekként elszenvedni s kiilsé szemléléként még nézni is, amint a pedagdgussa avanzsalt
(sikertelen vagy kidregedett) tdncos, koreografus elvetélt almait valdsitja meg a gyerekekkel. Ez adott esetben
tlirhetd lehet egy amator egyiittes kozosségében de megengedhetetlen az iskolaban, a tanitasban. A pedagdgus
feladata ezzel ellentétes. Itt a felnSttnek kell segiteni a gyerekeknek almaik megvaldsitasiban.

A " picik tancel6adasa" - akdr a gyerekrajz - azért olyan aranyos, mert a gyerekek személyisége még a
leggyengébb és legbeidomitottabb produkcidkban is 6hatatlanul 4ttor a rivaldan. S mi mas a mivészet, mint
onkifejezés? Mas! 'Tobb! Csak az az énkifejezés Miivészet, ami mar nem csak Onkifejezés, nem csak a
mivészért, hanem értem is helyt all. Amit barki leirhatott volna, amit helyettem (is) irtak.

Testnevelés

Mi azon néttiink fel. A testiinket nevelték. Hogy messzire tudjunk ugrani, (hogy felndttként at tudjuk ugrani
majd a I6vészarkot), hogy messzire tudjuk dobni a kislabdat, (hogy majd kés6bb messzire tudjuk dobni a
kézigranatot is.)

Levalasztottak testiinkrdl a tobbi résziinket, mert az egész ember nem tud artani, csak a szellemtdl, 1élektdl
megfosztott test.

A testnevelés, a sport - na, most tessék megkdvezni tehat a fenti okok miatt szerintem artalmas. Na igen, a
csapatszellem, a kitartas, a " sportszeriisége. Ezeket a szép erényeket most dobjam ki? Ne!
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Nem tudom a megoldast. De ne legyen ember embernek farkasa, és ne sziinjek meg test, szellem, 1élek egysége
maradni. Ha ezt vallalja, johet a sport, a testnevelés. Ha 0sszekot, nem elvalaszt, akkor azt én mar tdncnak
nevezem. Akkor mar csak a néven vitatkozunk. Muhammad Ali - Cassius Clay szerintem tancolt, amikor
bokszolt.

Fiuk és lanyok

Veliik se, nélkiiliik se. Hat a feln6tteknek konnyen megy? Ha nem probléma a gyerekeknek, akkor tobbnyire
még nem probléma. J6 megoldast nem talaltam, csak azt tudom: er6ltetni nem érdemes, eltekinteni a dologtol
nem szabad. Még legjobb azoktdl a kevesekt6l ellesni a dolgot, akik valahonnan tudjak a titkot. Még, vagy mér,
vagy eleve.

Addig is gyakorolhatunk. Erdemes volt néha feladatba adni az ellenkez6 nemii partner valasztast a paros
jatékokban. Sokaknak az dertilt ki, hogy nem is olyan szornyti.

Az utdnzas - hogyan jar, hogyan gesztikulal, hogyan fut, a masik, milyen a tempdéja, mekkorak a gesztusai - jo
jaték egymas és a magunk megismerésére. Utanozd " magadat " is, miutdn megnézted, milyennek latnak a
tobbiek, emeld ki sajat jellegzetességeidet! Elfogadni csak azt lehet, csak azt érdemes, akit ismersz, kiildnben
csalddsz.

Ha csak sikongatva tudunk fogocskazni, és az istennek sem siker(l elejét venni a hangzavarnak, akkor
atmenetileg kotelezOvé teszem. Ami a torkodon kifér. Ha felemelem a kezem. Ha leteszem, akkor halkabban.
Ha terpesziilésben nem sikeriil a befelé d616, hajlitott térdeket fliggdlegesbe forditani és kiegyenesiteni, én is
befelé forditom és behajlitom. Ha nem megy az egyenes hattal Glés a foldon, begorbitem. Oda vissza. A "
rosszat " a " jot . Felvéltva.

Mert amikor mozgas kdzben pitizé kutyahoz hasonléan tartotta kezét Anna, hidba mondtam, hogy tartsa
masképp, azt vélaszolta, neki igy természetes. Ertem: igy szokta. De vajon nem épp azért tanulunk, hogy
megprobaljunk egy dolgot masképp (is) csinalni? Es miutan sok alternativat megismertiink, a helyzetnek
megfelel6en dontiink, valasztunk: magunk. Ezért még ha a szerintem egyediil helyes megoldast mutatom is, azt
mint az egyik kotelez6en kiprobalando alternativat kell megtanitanom.

Demokrécia - diktatira

A sakkvilagbajnok allitolag egy alkalommal olyan jatszmat adott, melyben az ellenlépéseket a beérkezd
telefonhivasok alapjan tették meg. Mindig azt 1épték a vilagbajnok ellen, amit a legt6bben javasoltak. A legjobb
gy6zott az atlag ellen.

Persze a tanar nem a legjobb diak. O a tanar. Tanitvanyai pedig tanulok. E16bbi feladata a tanitas, utobbiaké a
tanulds. Ha egy ejtderny0s edz6 vagy a buvar vezetd utasitasat egy pillanatnyi tétovazas utan hajtjak végre, az
az életébe keriilhet a késlekeddnek.

A tancoran, ahol még nincs olyan viszonyom a tanitvdnyaimmal, hogy éles helyzetben gondolkodas nélkiil
végrehajtsék, amit mondok, nem is csindlok semmi olyat, ami veszélyes lehet. De térekszem erre a viszonyra.
Persze nem a pani félelem, hanem a maradéktalan bizalom alapjan. E16bbi az idomitas, utdbbi a nevelés.

Gondolkodas nélkiil? Igen. Gondolkodni nem elébb kell, hanem kdzben és utana. Kozben tigy, hogy ne latsszon
ki, inkabb csak regisztralni a végiggondolandokat. Utana johet a demokrécia. Lehet kérdezni, lehet, s6t kell
megbeszélni. A tandr is hibazhatott. A tanuldk is. Most megbeszéljiik és kovetkez6re masképp futunk neki. De
akkor megint a tanar a féndk, mint a kapitany a hajon.

Ha mar politikai a hasonlat az egyszemélyi, teljeskorii vezetés nem csak diktatorikus lehet, hanem monarchikus,
alkotmanyos monarchikus vagy elnoki jellegii is. Ezekben sok gondoskodas, elegancia és a vezetettek iranti
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tisztelet és felel6sség van, ha valdoban azok, aminek hivjak 6ket. Veszély az apaskodas. Mert a tanart lehet
elfogadni vagy nem. Nem kotelezd. Lehet valasztani. Az apat nem. A diktatort sem. A diktator ragaszkodik
alattvaldihoz. Pedig a tanitvanynak kellene) ragaszkodni a tanarhoz és nem forditva. A mestert addig fogadom
el annak, amig akarom, amig birom.

Jartam egy-két porosz tipust iskolaba, nem sirom vissza. De lattam egy két " demokratikus" iskolat is, ahol a
farok csdvalta a kutyat. Az meg lehet, hogy jé dolog - én nem hiszem - de biztosan nem iskola.

Hogy lehet a felelés dontéseket azokra bizni, akik erre a
legkevésbé vannak felkésziilve? Hogy hérithatjak el a
dontések feleldsségét azok, akiket a tarsadalom ezért
tartel?

Ez persze nem jelenti azt, hogy ne kéne fokozatosan és egyre tbb teriileten atadni a dontések feleldsségét.
Hogy mire az iskol&n kivill leszek, képes legyek felelésséget vallalni magamért, ne szoruljak allam-apuka
gondoskodasara.

Magén mitologiam szerint Delphoiban a jésdanak nem csak a bejarata felett llt vésett iras, hanem a kijarat felett, beliilr6l is.
Befelé menet, allitdlag ezt olvashatta az érkezd: Ismerd meg 6nmagad! Kifelé menet, szerintem, a félhomalyban egy masik,
méra elfelejtett felirat allt: Felejtsd el dGnmagad!

Tanar-diak viszony aszimmetriaja és kdlcsénossége

Ez a viszony, klasszikus értelemben a mestertanitvany viszony a csalad utan mindjart a masodik az ember
életében. Egyenrangu a baratsaggal, talan a szerelemmel is. Sokban hasonlit azokhoz, sokban kiilénbézik.
Hierarchikus, mint a csalad, de nem holtomiglan-holtodiglan szél. Kihat az egész életre, még tan jobban is, mint
a baratsag vagy a szerelem, mely elmulik, lezarédik, nem Ggy mint a mestertanitvany viszony, ami bar
szlikségképpen véges idoben, hatasaban hatartalan.

Nehéz pont beletalalni, mert legtobb tanitvany - és néha a mesterek is - dsszetévesztik hol ezzel, hol azzal.
Osszebaratkoznak, s még jo, ha csak utobb. Beleszeretnek egymasba, s még jo ha kolcsdndsen. A mestert néha
pot-apava, a tanitondt anyava személyesiti meg az apa- illetve anyahianyos tanitvany. Csaladias 1égkorii
eseményekbe vonva tanitvanyait maganyat prébalja enyhiteni az agglegény, vénlany.

Pedig ha mindezek a relaciok mértékkel, a kellé aranyban keverednek, tobbnyire szinei lehetnek a semmi
massal 6ssze nem tévesztendd kapcsolatnak. Egy kovetkez6 konyv témaja lehet az ilyen viszony: tobb a
kérdésem errdl, mint a valaszom.

Most annyit latok: kutyakoételességem, hogy ebben is segitsek tanitvanyaimnak. J6 mesterik legyek, aki
megtanitja 6ket most vallalni, késdbb eltavolodni, anélkiil, hogy megtagadni kényszeriiljenek.

Vinkler Martal
Jeleink

Ahhoz, hogy érzelmeket, gondolatokat kdzvetiteni tudjunk egymasnak, az adé és a vevd
személye egyarant fontos. A minél arnyaltabb érzelmek, kifejezé6bb gondolatok
tovabbitasaban pedig az adé és a befogadé minél nagyobb foktl érzékenysége a dénté. Ez az
érzékenység nem szlletik vellink, de kifejleszthetd. Kisgyerekekkel is eljuthatunk egy
gazdag jelsor magasrendl hasznalataig.

! Kinek kaloda, kinek fészekHungaprint, Budapest, 1993
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Fejlédéstani kutatasok igazoljak, hogy mar a néhany hetes csecsemo is képes az anya altal
kozvetitett jeleket felfogni.

A csalad az egyre érthetébb, kifejez6bb gesztusokat szamon tartja, és a gyerek
értelmességének fokméréjeként emlegeti az aproé jeladasokat Aztan a beszéd
megtanulasaval ez a sokféle csatorna elsorvad, sajnos az a része is, ami alapjaul
szolgalhatna az egyre finomulo, érzékenyedé ado-vevé technikanak, kommunikaciés
készségnek. Amikor az elsé osztalyban arra kérem a gyerekeket, hogy gylijtsenek a
szileiktél az elsé éviikben hasznalt mozdulatokat, amelyekkel a beszédet helyettesitették,
kevés példat hoznak otthonrél. Annal tobb jon 6ssze a beszédtanulasra jellemzé
botladozasokbdl, amiket felnétt korig is megdriz a csalad.

En a jeleket nagyon fontosnak tartom a munkamban, ezért az elsé naptol kezdve tudatosan
hasznalom 6ket.

A hatéves gyerek rendkivil fogékony. Mindjart az indulaskor megsejtetem, megéreztetem
vele, hogy ami itt torténik majd, annak a leglényegesebb része az, ami kéztink zajlik:

- a nevel6 és a gyerek (gyerekek), - gyerek és gyerek kozott.

Az elkovetkez6 élettink fligg attél, amit - kérdezni és valaszolni, - tizenni tudunk
egymasnak.

Egy kozeli, nagyon személyes kapcsolat ez, amely érzékeny azokra a finom jelzésekre,
lizenetekre, amit szavak nélkil is at tudunk adni.

A beszéd egyszeribb, konnyebb kozlési moédnak tlinik, mert az a megszokottabb.
"Sz6bol ért az ember'- tartja a kdzmondas is. De az érzékeinket finomité, a belsé vilagunkat
gazdagito jelrendszer - gesztusok rendszere - is nagyon fontos, mert komoly szerepet kap
benne a szem, az arc mimikaja, kezeink mozdulatai stb.

En kezdeményezek, enyém az ad6 szerepe, ugyanakkor érzékeny regisztratora is vagyok
minden apro jelnek, ami a gyerekektdl érkezik. S ha 6k egy-egy sikeres jeladasi
probalkozasukra valaszt kapnak, az egy kolcsonodsen jol mukodéd informaciocseréhez vezet a
nevel6 és a gyerek kozott Jol motivalta a gyerekeket az a kérésem, hogy tekintstik ezeket mi
titkos jeleinknek. Biztattam 6ket, hogy majd meglatjak, ha figyeliink egymasra, sok gyors
lzenetet fogunk tudni tovabbitani egymasnak.

Kovessik most a jelrendszer hasznalatat egy harmincfés osztalyban, az indulastél a
négyéves szakasz végéig!

Az els6 jeladas az egész testinkkel torténik. Leengedett karral, egyenesen, de laza tartassal
allok a gyerekek elé.

Ha igy latsz magad elébtt, ez azt jelenti, hogy vdrok rad. Te ugyanigy dllj mielé6bb, hogy
megtudd, mi kévetkezik.

Fontos, hogy a gyerekek is belassak a jelek hasznalatanak értelmét. S hogy minél el6bb
részt vegyenek a jelek alkotasaban, az elsé jel bevezetésénél megkérdezem, hogy tudnak-e
mas testtartast mutatni, ami jobban kifejezi, hogy varunk valakire, valamire? Az apré
otleteiket megvizsgaljuk, megbeszéljik, és meg is egyezlink, hogy a laza, nyugodt
testtartasban allas egymassal szemben, érthetd, j6 lizenetkdzvetitd. Igy szentestilnek kdzbs,
egyezményes jeleink.

Ez a jelunk altalaban a munkak kezdetét jelzi reggel és a sztinetek utan. Hid a kulénféle
tevékenységek kozott, amely a kovetkezd tennivaléra hangol at benntinket

A mozgas vagy a jaték zajat sohasem kivanom hanggal mérsékelni vagy leallitani. Néman
allok meg a gyerekekkel szemben, mire 6k elcsendesednek, figyelni kezd az osztaly. Eleinte
ugyan tovabb tart az elrendezddés, egy-egy hat kiegyenesitésére, laza kartartasra figyelmez-
tetni kell a gyerekeket. Természetesen azt is néman, az én vallam, karom tartasara hivva fel
a figyelmtiket

A jeladason tul a helyes testtartas is valjon szokassal

Ulés kozben is fontos a testtartas. Az egyenes hat, amit a széken val6 jo elhelyezkedés, a
lab- és kartartas is segit. A kar lazan az asztalon nyugszik, a 1ab pedig a labtarton, illetve a
f6idén.

A hibat Ggy jelzem, hogy oldalt fordulva az egyenes hat tartasat mutatom, a két karom
lazan elérenydjtom. Kevés gondot forditunk az til6é gyerek helyes testtartasara, pedig a
gyerekek nyugtalansaganak egy részét kezelhetnénk a helyes tilésre neveléssel, az
egészségligyi vonatkozasokat nem is emlitve.
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Természetesen gyakran kimozdulnak ebbdél a szabalyos tilésbél, de a jellel naponta tobbszér
visszahivjuk az egyenes tartast. A még fejl6dé gerincoszlop miatt elengedhetetlentil fontos
dolog ez.

Altalaban halkan beszélek. Soha nem kiabalok. Szeretném a gyerekeket is a lagyabb,
arnyalataiban gazdagabb beszédre szoktatni. A felnétt kornyezet ritkan ad erre példat A
pedagdégusok nagy része is hangos. A legfébb gyerek harsany, tal nagy hangerével beszél.
Minden figyelmeztetésnél fé6bbet ér, ha a tanit6tél masképp hallja, ha téle veszi at a jot, ha
érzékennyé valik a mindenki szamara kellemesebb hangerére.

Természetesen adédhat olyan helyzet, amikor megemelem a hangom, de ez, éppen, mert
nagyon ritkan fordul el6, komoly figyelmeztetésnek szamit. A megemelt hangot aztan
azonnal halkra valtom, hiszen a szokatlan jel mar figyelmet teremtett. Minél komolyabb volt
a kivalté ok, annal halkabban mondom el a kérésemet, figyelmeztetésemet, feddésemet.

A suttogassa tompitott hang mar nagy bajt jelent, és altalaban a sokszori kérés
eredménytelenségét, jogos megbantottsagomat jelzi.

A hangvaltozasok okat minden alkalommal indokolom, igy példaul: "Ne haragudjatok a
hangosabb széért, de a tobbszori kérés mar ttirelmetlenné tett" - vagy: "Szivesebben
mondtam volna halkan, kar, hogy nem tehettem."

A halkabb, lagyabb hanghordozashoz szokott gyerekfiilek egy id6é utan tiltakoznak az erés
hang ellen. Kezdenek érzékenyebbé valni: "Kérlek, mondd halkabban" - "A fele hangerdvel is
jol hallanank." probaljak egymas befolyasolni.

A jeleknek "gyerekszertieknek", egyszertieknek kell lennitik. A jelkeresésben ez mindig
szempont. Figyelj ram! " - "Figyelj mar!" - egy nap hanyszor hangzik el, sajnos nagyon sok
esetben szemeélytelentil, altalanos felhivasként, sokszor a tanité tirelmetlensége, faradtsaga
levezetésére is. Ez igy nemcsak hogy karos, de a cél szempontjabol alig vagy egyaltalan nem
hatasos.

A figyelem felhivasara f6bb jelet dolgoztunk ki, hiszen tobbféleképp helyezkediink el,
masképp csoportosulunk a kulénféle munkakhoz. A bal karom felemelése az egyik ilyen jel.
Az elcsendestilést, a k6z6s munkaba valé visszatalalast, az elvoné inger megszliintetését
kivanom vele elérni.

Sok rossz neveléi beidegzédésrol kell szélnom. Ilyen az egy-egy tanoéran is sokszor
felcsattano tapsolas, vonalzéval a padon kopogtatas stb. Faraszto, idegesité jelek ezek, csak
a nyugtalansagot fokozzak. Ehelyett én a nyugtalan gyerek asztalara, kezére vagy a fejére
teszem a kezem, igy hivom fel a figyelmét a munkajara. Néman teszem ezt, a tanitast egy
pillanatra sem allitom meg. Szamtalan esetben lehet megnyugtatni igy a gyerekeket, kozben
pedig gyakran sikertil a nyugtalansag igazi okara is ratalalni.

Ha apré targy - faragé, baba stb. - vonja el valamelyikiik figyelmét, néman elkérem,
megnézem, majd leteszem elé. Ha ez nem elég, kérem, hogy egyutt tegyik el egy
egyezményes helyre.

Ha az osztaly ktilonb6z6 részében dolgoztatom a csoportokat, és ktilondsen, ha 6nallé
munkat végeznek, halk szava rézcsengé ad jelt, hogy:

- lejart a kituzott ido,

- megbeszélnival6 miatt le kell allniuk,

- a feladatok megoldasahoz néhanyan ésszertl javaslatokat kivannak tenni,

- a kiirt szempontok valamelyikérél megfeledkezett a csoport stb.

A cseng6 arnyalatokra is képes: altalaban lagyan kér. Hatarozottabb, ha ismételni kell a
kérést. Szomoruan cseng, ha egy-egy gyerek nevét szotagszam szerint kénytelen elaprézni,
ha valakit tehat "név szerint kell szélitania. Fokozatnak szamit ez. Az elsé hangjeles
felhivaskor az tizenet csak ketténk kozott- a figyelmeztetett gyerek és énkodzodttem zajlik.
Csak, ha igy nem eredményes, 1ép el6 a titokbo6l a nyilvanossag elé.

Szamomra a legkedvesebbek a szemmel tovabbitott, a szemhol olvashat6 tizenetek. Azt
tapasztaltam, hogy az érkéntelen figyelemtél a szandékos figyelemig tarto fejlédésben sok
szerepUk van. Eleinte valamely egyéb jelinkh6z kapcsolédva adok jelt a szememmel is:

- a tablan elkezdett feladatrél a gyerekekre nézve szemmel hivom ki a folytatasra
valamelyiktliket,

- valamelyikliket a szomszédja megsegitésére kérem fel az éppen folyé munka kézben,

- esetleg szemmel a segitséghez szlikséges eszk6zre mutatok,

- egy vagy tobb csoport figyelmét a bal kar felemelésével hivom fel, majd a k6zos
beszamolashoz szlikséges O0sszeszedettséget kérem szemmel,
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- a dicséret komoly fokat jelenti a szembél kiolvashaté melegség, szeretet,

- de a feddés kilénbozo fokai is kozvetithetéek altala.

A WC-re indulast is szemmel beszéljik meg a gyerekekkel. Az elsé hetekben a helyiségek, a
mosdokagylok megismerésére egytitt indulunk. Megtanuljuk a sok nagyobb gyerekkel
egyidében is helyesen hasznalni a WC-t, a viz lehtizasatol a kézmosasig.

En az elsé naptol gy vezetem be, hogy barmikor, amikor mennitik kell, természetesen
felallhatnak és kimehetnek. Osszenéziink egy pillanatra, s ha nincs valami kiilénés
kozlésre ok - rosszullét, papirhiany stb. - megallas nélkul kimennek.

A husz év alatt egyetlen gyerek sem élt vissza ebbéli szabadsagaval. A szemmel kildoétt jelek
felfogasahoz nélkiilézhetetlen az akaratlagos, a szandékos figyelem. Epp ezért a nevelének
bolcs mérsékletet kell tantsitania, hogy talzova, farasztéva ne valjanak a fontos jelek.

A biztos érzelmi hattér itt donté. Csak 6szinte, pontos jeleket szabad szemmel tovabbitani a
gyerekekhez, és a hasznalataban nagyon kovetkezetesnek kell lenntink.

Minden jel érvényességét, tarthatésagat szamomra az igazolja, ha atveszik a gyerekek, ha
beiktatjak az életiikbe; ha a jeleket mar egymas kozt is spontan hasznaljak, tébbféleképpen
tarsitjak, ha az alkalomnak megfeleléen kapcsoljak egymashoz. J6 értelemben vett
cinkossag ez, amely folyamatos tizenetcserévé all 6ssze, és egyre gazdagabb példatarral bir.
A ktlénb6z6 munkakhoz, élethelyzetekhez is idomulni tud ez a jelsor, amit k6zos
jatékaikban éppugy felfedezhetiink, mint a dramatizalasra irt jeleneteikben vagy azok
megrendezése kozben.

Itt mar a jelek tudatos hasznalatarol beszélhetiink, amikor a begyakorolt elemek
kapcsolodnak az ideiglenes, poénhelyzeteket is kihasznalé mozdulatsorokkal.

Megkisérlek valamiféle csoportositast, hogy aztan néhany konkrét példaval illusztralhassam
a jeleinket.

Vannak:

1. a munka szemezésére vonatkozo; 2. a munka folyamatat iranyito;

3. a pihenésre, jatékra szolito;

4. a viselkedést befolyasolo jelek.

R. D. Laing
Gubancok

Az emberi kotottségek itt megrajzolt mintait rendszerezni nem akadt még Linné. Mindegyikuk,
alighanem, furcsa mod ismerdsnek latszik. A kovetkezo lapokon csupan néhanyat vazolok fol
azok kozil, amelyekkel a valosagban mar talalkoztam. Ha nevet probalnank adni nekik, ilyen
szavakra bukkanndnk: csomok, hurkok, gubancok, zsdkutcdk, szétkapcsolasok, porgettyiik,
béklyok.

Megtehettem volna, hogy kdzelebb maradok ahhoz a "nyersanyaghoz" amelyen e mintak
kirajzolodnak. Megtehettem volna azt is,

hogy tovabb pdarlom éket - valamiféle elvont matematikai-logikai kalkulussa. Remélem, még
nem annyira sémaszertiek, hogy folismerhetetlenné tennék azokat a nagyon is kozvetlen
elményeket, amelyekbol szarmaznak, de mar kelloképpen fiiggetlenek

a "tartalom™-tél ahhoz, hogy megsejtessék e maya fatylak végsé formai eleganciajat.

R. D. L. 1969. aprilis

Jatszanak. Megjatsszéak azt, hogy nem jatszanak.
Ha jelét adom, hogy tudom, hogy jatszanak,
megszegem a szabalyokat, és buntetést kapok.
El kell jatszanom velilk a jatékukat, hogy

nem tudom, hogy tudom, hogy jatszunk.
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Ok nem szoérakoznak.

En nem tudok szérakozni, ha 6k nem szorakoznak.

Ha szorakoztatndm dket, veliik egyiitt szorakozhatnék én is. Elszérakoztatni 6ket nem
szorakozas. Az kemény munka. Elszérakozhatnék azzal, hogy kitaldlom, hogy 6k miért nem
szorakoznak.

Nem illik azzal szérakoznom, hogy kitaladlom, hogy 6k miért nem szérakoznak.

De még abban is van némi szorakozas, ha ugy teszek, mintha nem szérakoztatna az, hogy
kitalalom, hogy 6k miért nem szdérakoznak.

Odajon hozzam egy kislany, és azt mondja: szérakozzunk. Szorakozni azonban idépazarlas,
mert nem segit abban, hogy kitalaljuk, hogy 6k miért nem szérakoznak.

Hogy mersz szérakozni, amikor Krisztus meghalt érted a
keresztfan? O tan szérakozott?

A mi kotelességiink az, hogy gyermekeinket arra neveljik, hogy szeressenek, tiszteljenek és
kovessenek minket.

Ha nem teszik, akkor meg kell biintetni 6ket, kiilonben nem tessziik azt, ami a kotelességiink.
Ha felndvén szeretnek, tisztelnek és kovetnek minket,

az ég megjutalmazott minket azért, hogy jol neveltiik 6ket.

Ha felndvén sem nem szeretnek, sem nem tisztelnek, sem nem kovetnek minket,

akkor vagy jol neveltiik 6ket,

vagy nem;
ha jol,

akkor valami biztosan nem stimmel velik,
ha nem,

akkor valami nem stimmel mivelink.

Egy fiunak tisztelnie kell az apjat

Nem Kell arra tanitani, hogy tisztelje az apjat
Ez természetes dolog.

En legalabbis igy neveltem a fiamat.

Egy apanak persze méltonak kell lennie a tiszteletre.

El is herdalhatja a fia tiszteletét

En azonban bizom benne, hogy a fiam tisztelni fog,

ha masért nem, hat azért, mert nem kényszenitettem arra, hogy
tiszteljen engem.

Valami biztosan nem stimmel vele
kilénben nem viselkedne Ugy ahogy viselkedik
tehat azért viselkedik Ugy ahogy viselkedik
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mert valami nem stimmel vele

Nem hiszi hogy valami nem stimmel vele mert
tobbek kozt pont az
nem stimmel vele
hogy nem hiszi hogy valami
nem stimmel vele

tehat
segitentink kell neki hogy megeértse:
az hogy nem hiszi hogy valami
nem stimmel vele szintén olyasvalami
ami nem stimmel vele

nem stimmel vele valami
mert azt hiszi
hogy biztosan nem stimmel vellnk valami
ha segiteni akarunk neki hogy megértse
hogy biztosan nem stimmel vele valami
ha azt hiszi hogy nem stimmel vellink valami
ha segiteni akarunk neki megérteni hogy
mi segitlink neki
megérteni hogy
mi nem tild6zziik 6t ha segitiink neki
megérteni hogy nem lddzzik ha segitink neki
megérteni hogy vonakodik megérteni
hogy nem stimmel vele valami
mivel nem érti meg hogy nem stimmel vele valami
ha nem halas nekink
hogy legalabb segitlink neki
megérteni hogy nem stimmel vele valami
mert nem latja hogy biztosan nem stimmel vele valami
mert nem latja hogy biztosan nem stimmel vele valami
mert nem latja hogy nem stimmel vele valami
mert nem latja hogy nem stimmel vele valami
ha nem halas azért
hogy mi sohasem akartuk arra kényszeriteni
hogy hélas legyen nekiink

Boreczky Agnes?
Kultaraazonos pedagdgia
- A differencialason innen és tul

A tanulmany a szegény, elszegényedd, gettdsodo, illetve a kisebbségi kornyezetben

miikddo iskolak problémadirdl és egy Magyarorszagon Ujszerii megkozelitésrol, az iskola

és a csalad altal kdzvetitett kultura kozotti lehetséges kapcsolodasrol szol. ( a szerk.)
"Mikor iskolaba kertltem, rajottem, hogy az iskolai kdrnyezet mind stilusdban, mind
elvarasaiban olyannyira kiilénbozik az otthonitol, hogy l1ényegében csak akkor élem tal, ha
valasztok a két vilag kozott. Mikor diak lettem, tulajdonképpen »ujracsinaltak« tanaraim,
magam sem tartottam semmit érvényesnek abbol, amit kordbban tudtam. A kultGrambdl

2 Uj Pedagdgiai Szemle. 2000, jil-aug. 81. O.
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majdnem mindent el kellett felejtenem, mert az emlékezés hatranyos volt. A malt és a
kulturdlis értekek levalaszthatok lettek, akar egy ruhadarab, amelyet az ember levesz egy
nyari napon, és végul félrerak."

Richard Rodrigez: A gyokerek keresése egy valtozé vilagban. 1988, 486. p.

Az iskolak ma a kordbbinal osszetettebb rendszer részei: fliggnek a fenntartotol, a sziil6ktol
(a klienturatol), és mikodésiiket természetesen tovabbra is befolyésolja a kdzvetlen
tarsadalmi kornyezet, annak szocialis és demogréafiai helyzete, tovabba a tobbi iskola. Az Uj
kortiilmények kozt néhanyan Gjradefinidljak a tarsadalmi kdrnyezet €és az iskola belsd vilaga
kozti érintkezés hatarait, masok sajat pedagdgiai tevékenységiikbe integraljak a kbrnyezet
egy-egy elemét vagy problémait (verseny, multikulturalizmus stb.), sokan viszont
kiszolgaltatottak és tehetetlenek a direkt hatasokkal szemben.

Az oktatasi rendszer diverzifikdlodasa, a tomeg- és az elitoktatas kettssége, az
iskolakdrzeteken, a régidkon beluli teljesitménykiilonbségek (Monitor '95, Kozma 1997,
HALASZ-LANNERT 1997) széles korben ismertek. Az azonban mér kevésbé koztudott,
hogy a tarsadalom Gjrarétegz6dési tendenciai (status- és vagyoni killénbségek novekedese, a
lakdkdrzetek homogenizalddasa, slummosodas, munkanélkiliség, elszegényesedés, a cigany
népesség romlo életkoriilményei stb.) athatjak az iskolai élet egészét. Az emlitett
folyamatokon tul a tanarok kdzéposztalybeli identitasanak és attitiidjének artikulalodasa, de
finanszirozasi nehézségek miatt is meg a szegenyebb korzetek iskolai is az egyenlétienségeket
megkettozve miikodnek, hogy lassitsdk a statusvesztést s vele a marginalizalodast, hogy ne
csokkenjen radikalisan a tanuldlétszam, valamint hogy megtartsék a kdzéposztalybeli
tanuldkat, akikhez a tanéri-iskolai siker képe egyarant kotodik.

Ezaltal azonban maguk is a tovabbi gettsodds és kriminalizalodas eszkdzeivé valnak Az
altalanos iskolaban egyszerre létezik egy hagyomanyosnak nevezhetd,

a tanitas és a tanulas paradigmajara épiilé "normal" iskola, és egy, a neveléintézetekre vagy a
korhazak egykori elfekvo osztalyaira emlékeztetd sivar megérzohely, melyet gyakorta
nemcsak szimbolikus, hanem tényleges falak és zart ajtok valasztanak el egymastal.

Az sem ritka, hogy a negyedik és a hatodik osztalyos iskolavalasztas utan a hetedikesek-
nyolcadikosok egy-két négyes és kdzepes tanuld kivételével tobb targybdl buko vagy
kettesekkel bukdacsolo talkoros tanuldk. Aligha kétséges, hogy a 18 éves korig terjedd
tankotelezettségnek csak akkor van értelme, ha az iskoldban megszerezhetd tudasnak
munkaerd-piaci értéke van, illetve ha altala a marginélis vagy kisebbségi csoportokhoz
tartozo gyerekeknek is esélyik nyilik a helyzetvaltoztatasra. Nincsenek ilyen kutatasok, de
becsléseim szerint ma az altalanos iskolak tanuldinak - iskolankent valtozoan - 30-70%-a
alig proftal az oktatasbol. Ok azok a gyerekek, akik a tanaraik szerint reménytelenek,
ambiciotlanok, motivalatlanok, akikkel semmit sem lehet kezdeni, és akikkel ezért sokszor
nem is prébalkozik senki, vagy ha igen, a tantestilet leggyengébb, de brutélis pedagdgusai.
Ok azok, akiktdl az iskolak legszivesebben megszabadulnanak, mert tehetetlennek és
sikertelennek érzik magukat miattuk, s akiket a veszélyeztetett, alkoholista - s6t varosi
sztereotipidkat hasznélva -, biin6z6, cigany vagy lumpen (rosszabb esetben lumpen cigany)
csalad gyerekei kategoriaba sorolnak.

Az, hogy az iskolanak nagy szerepe van az egyenl6tlenségek (legyen akar tarsadalmi,
akar etnikai kiilonbségekrél szo) konzervalasaban, tobb évtizede ismert. Az is, hogy ez
részint a szelekcios mechanizmusokon keresztil térténik és a tanulmanyi teljesitményekkel
legitimalddik. Az iskolai teljesitménykilonbségek értelmezésekor Ujra és Ujra
megfogalmazodik ugyan az iskola altal kozvetitett kultira (pl. kozéposztalybeli ideoldgiak,
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viselkedés, illetve a tanterv mint a vilag és a tarsadalom szimbolikus reprezentécioja, a
dominans csoportok legitimalasanak eszkoze, lasd CRICHLOW-GOODWIN-SHAKES-
SWARTZ 1990; SLEETER-GRANT 1994) és a tanul6i kultira massaga, mégis a hatvanas
évek Ota ismert probalkozasok nagyobb része a kompenzacio eszmején alapult. A
kompenzacio kdzponti kategoriaja a hatrany, a hatranyos helyzet, gyakorlati programja pedig
az Un. karos hatasok kikiiszobolése, illetve a felzarkdztatas volt. Ez utdbbi gyakran a
képességek és teljesitmeny szerint elkilonitett homogén csoportok kialakitasahoz vezetett. A
szeparacio, a kirekesztédés szocialis hatasait nem is szamitva, a tracking vagy a streaming
Ujra csak a tanuloi teljesitménykilonbségeket ndvelte. Részint ezek kikiiszobolésére sziletett
a kooperativ tanulas elmélete, illetve a kooperativ csoport. A kooperativ tanulas heterogén, 2-
6 f6s kiscsoportban folyik. A kedvez6 csoporthatdsok kovetkeztében hosszu tavon javul a
tanulok teljesitménye, a rivalizalast nélkiilozo szocidlis térben kialakul a sajat és a tarsak
tanulmanyi elémenetele-haladasa irant érzett felelésség (SLAVIN 1980, 1987, 1989;
VASTAGH 2000).

A hetvenes évektdl foként az antropologiai kulturafelfogas hatasara a pedagdgiaban is
lassu szemléletvaltas kezd6dott: a multikulturdlis programok, illetve a konstruktivista
pedagogia a kulturak egyenrangisaganak-egyenértékiiségének gondolatara épiilnek. A
multikulturalis programok tobbsége azonban nem tesz mast, mint a kisebbségek torténelmét,
szokasait, vallasi, nyelvi kiillénbségeit stb. ismerteti, s jollehet a "felvilagositas" kedvezObb
1égkort teremt a kisebbségi didkok szdmara, problematikus, mert (1) az attitlidoket nem lehet
hosszu tavon kognitiv szinten befolyasolni; (2) a kilénbségek talhangsulyozésa

kdnnyen Ujabb sztereotipiakhoz vezet, s igy egy differencialtabb, finomabb kép helyett
eszkoz lehet a valodi problémak elharitasahoz, példaul a tanari tehetetlenség
racionalizalasahoz.

A konstruktivizmus szemsz6gébdl a valosagnak nem egyetlen, helyes reprezentacioja
van. A realitas az, amit az adott helyzetben érintett személyek annak fognak fel, és amit
fogalmilag megalkotnak. Ilyenképpen nem létezik egyetlen, objektiv igazsag sem, a komplex,
sokarcu, sokdimenzidju igazsag pedig kétségessé teszi a modelltanar Iétét, illetve a "helyes"
oktatés vagy az "igy kell tanitani" normativ modszerét. A konstruktivizmus elméletében a
tudas az egyén szubjektiv valésaganak konstrukcidja, vagyis nem mas, mint a megismeré
szubjektum tapasztalati vilagaban hasznosithatd (megvalosithatd) gondolati-fogalmi "épit-
mény" (GLASERFELD 1989; NAHALKA 1997). A tanar szempontjabol ez azt jelenti, hogy
a tudas nem transzmisszid, mert olyan folyamatban jon Iétre, melyben a diak a tudast maga
épiti fel. A tanari magyaradzat nem automatikusan eredményez megértést, mivel a tanar altal
felvetett problémat a tanulok kiilonbozéképpen értelmezhetik. A tanar feladata, hogy segitse
tanitvanyait abban, hogy képessé valjanak sajat fogalmi-gondolati struktiraik kialakitasara.

A konstruktiv pedagogia tehat atfogalmazza a tanar és a tanuld szerepét: a tanulasi
folyamatot, ezen belil pedig a vilag felfogasanak massagat allitja kozéppontba, mialtal
megkérddjelezi az egy kdzpontu, hierarchikus tudast, a tudas megszerzésének hagyomanyos
maodjat, valamint céljat is. A konstruktivizmus elmélete, szempontjai ezért is nagyon fontosak
lehetnek a nem dominans, tobbségi kultirahoz tartozo6 tanulok oktatasaban. Ugyanakkor - bar
nincsenek ilyen jellegii 6sszehasonlito vizsgalatok - feltehetd, hogy hatasa részleges, mert
alapveto teriiletet, a tanulasi folyamatot érinti ugyan, de az iskolai kdrnyezet egészét nem
alakitja at. Elképzelésem szerint ezt a multikulturalizmusbo6l kindvé kulturaazonos pedagdgia
szolgalhatja.

A kulturaazonos pedagogia’
Castaneda a mexikoi amerikaiak oktatasi sziksegleteivel kapcsolatban azt irja, hogy
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értékorientaciojukban nagyon erds a csaladi, kozosségi, etnikai identitéds, nagy sulyt fektetnek
a kapcsolatokra és egymas segitésére. A szerepeket és egymas feladatat tiszteletben tartjak, a
vallas pedig maga is erdsiti a tekintélyt, illetve a hagyomanyos nézeteket. Az iskolaban
mindez verseny helyett kooperaciot, interperszonalis kapcsolatokat igényel, olyan tantervet,
mely a tarsadalmi-tarsas viszonyokat-cselekvést hangsilyozza, erds, tekintélyes, fegyelmet
tartd, de személyes-és segitokész tanart, aki felismeri, ha az iskolai kudarcot tul erés biintudat
koveti, és még idejében segit megszakitani a biivos kort (CASTANEDA 1974; idézi
SADKER-SADKER 1991, 448. p.). Castaneda szerint a tanuldk csaladi-kdzosségi-etnikai
kulturajanak tudatositasaval kellene az iskolat, az oktatast, a csoportformékat megtervezni.
Vagyis a kulturalisan alkalmazkodo6 pedagdgia sziikségességét fogalmazza meg.

1 V6.: BORECZKY AGNES: Multikulturélis pedagdgia - Uj pedagogia? Uj Pedagdgiai
Szemle, 1999. 4. sz.

A kultarara reagélo oktatas, a kultirara reagalo pedagogia, a kulturalisan adekvat
tanitas szinonimak. A fogalmak altal koralirt elmélet azon kevesek egyike, mely nem a
pedagogiai folyamat valamely szerepldjét (pl. tandr, tanuld) vagy egy elemét (tanitds, tanulas,
kooperativ tanulas, tanitas vagy tanulascentrikussag) allitja kozéppontba, hanem egy
viszonyt, amely maga is a killdnbségekre, vagyis az oktatas egyik alapproblémajara reagél.
Az elnevezés azt az alkalmazkodast-megfelelést fejezi ki, melynek hianya példaul az
akkulturalizécids, dekulturalizacids, illetve a kulturdlis diszkontinuitas elméletekben is
megfogalmazddik (ERICKSON 1987). Erickson allitja, hogy az iskolai sikert a tanulok -
csaladjukban és kdzosségeikben tanult - kommunikacidjanak, illetve az ahhoz hasonl6 vagy
vele érintkezd iskolai interakcioknak az aranya hatarozza meg. Ez azt jelenti, hogy az iskolai
nyelvnek és kommunikacionak kapcsolddnia kell a csalad és a kozosség nyelvi-
kommunikacids struktaraihoz. A kutatdk egy része - példaul Cervantes (1984) - a pedagogiai
hatést és a tanul6i iskolai teljesitményt tanulmanyozva etnocentrikus pedagégiardl ir, amely
olyan idealizalt, monolit, leggyakrabban fehér értékeket, magatartast, tulajdonségokat
tartalmazé egyuttes, ahol a siker az atvétel, vagyis az asszimilacio mértékétdl fiigg. Banks is
hasonloan fogalmazott: tigy kell atalakitani az iskolat, hogy mindenki egyenld eséllyel
tanuljon, és az esélyegyenlGséget meg is tapasztalja. Kisebbségi didkok esetében a tanulés
feltételei akkor jo, ha az osztaly l1égkdre kultdrajukkal és tanulasi stilusukkal konzisztens,
vagyis példaul ha a tanarok megprobalnak a diakok kulturajahoz és csaladi hatteréhez
alkalmazkodo tanitasi stilust kialakitani. Ez Banks szakaszoldsa szerint az eurocentrizmus
feladasa, azaz a multikulturalizmus 3. szakasza (J. BANKS 1989).

A 80-as években a pedagogiai antropologidban a fenti stratégiak leirasara a kulturalis
kongruencia (MOHATT-ERICKSON 1981), a kulturalis megfelelés, a kulturalis reaktivitas
(CAZDEN-LEGGETT 1981; ERICKSON-MOIIATT 1982), a kulturélis kompatibilitas
(JORDAN 1985; VOGT~TORDAN-THARP 1987), a kulturalis relevancia (LADSON-
BILLINGS 1989, 1992) fogalmakat vezették be.
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Osborne (1989) megkilonbozteti a kongruenciat és a kulturalis megfelelést.
Ertelmezésében a kongruencia az otthon és az iskola teljes azonossaga, a kulturalis
megfelelés viszont azt jel6li, hogy a tanar korrekten és tisztességesen jar el. A diszkontinuitas
igazan tanulmanyozott teriilete az 6voda, ahol a gyerek eldszor taldlkozik az otthonitol
teljesen kiilonb6z6 banasmoddal. A kompatibilitas tartalma az olyan oktatas egydttese, mely
a tanulmanyi szempontbdl fontos viselkedések generalasat biztositja. Osborne azzal a
megszoritassal, hogy a fogalom nincs kelloképp definidlva, a kulturalisan reaktiv kifejezést
ajanlja. Ladson és Billings (1989, 1992) a kulturalisan relevans tanitasfogalmat hasznaljak,
ami felfogasukban az asszimilécids tanari stratégiaknak épp az ellentettje: a diakok
kulturajara épitve segit a jelentésalkotasban és a vilag megértéseében (vO. konstruktivizmus).

A felsorolasokban az egyes kultarak legtobb eleme el6fordul (1égkor, kapcsolatok,
érintkezések, szerepek, kommunikacid, banasmad, tanuldsi stilus stb.). Elképzelésem szerint
ezeket egyuttesen figyelembe véve kellene a kultiraazonos pedagogianak a megfeleltetések-
illeszkedések bonyolult rendszerét kialakitania. Mivel azonban mind az alacsonyabb iskolai
végzettségll sziilok gyerekei, mind a kisebbségi helyzetben 1év6 gyerekek szamara
kikertilhetetlen a kettds szocializaciod és a kett6s identitas, a kultiraazonos oktatas
alapfeltétel és kiinduldpont. Szinhelye pedig els6sorban az 6voda és az altalanos iskola lehet,
ahol a gyerek a sajat kdrnyezetéhez hasonld feltételek kozt, sajat kultarajanak logikaja
segitségével alakitja ki tanuloi szerepét és helyzeteét, illetve szerez olyan () ismereteket és
készségeket, amelyek lehetové teszik, hogy a késdbbiek soran a sajat vilagatol kiilonbozo
rendszerben is érvényesilni tudjon.

A tanar

A kultiraazonos iskolai kornyezet egyik fészerepldje a tandr. Felmeriil a kérdés, hogy a
pedagdgusnak hasonl6 tarsadalmi kérnyezethol kell-e kikerulnie, mint tanuldinak, hogy a
kisebbségi tanarok valéban hatékonyabbak-e az olyan iskolakban, ahol sok a vellik azonos
faji, etnikai, kulturalis csoportbol szarmazd tanuld. Kozvetve emellett sz6l a
szakkdzépiskolak hazai sikertorténete a hetvenes-nyolcvanas években, és azt erésitik meg
azok a kutatasok is, melyek szerint a kedvenc tanar valasztasa kulturalisan determinalt: a
gyerekek tobbsége azokhoz a tanarokhoz vonzadik, azok mellett érzi magat biztonsagban és
azokkal tud jol tanulni, akik valamilyen folyamatossagot testesitenek meg a csalad és az
iskola kozott. [lyen esetben ugyanis a csaladok és a tanar altal kozvetitett kiilsé valosag képe
egyezik vagy egymasba jatszhato (BORECZKY 1988, 1997, 1999). Ezek a tanarok egyben
egy masik kornyezetben szerepmintat is jelentenek.

Hasonlé elképzelést tiikroznek példaul Amerikaban a szines didkok szamanak ndvelésére
iranyuld, tanarképzésen belili térekvesek. Ugyanakkor egyes kutatasi eredmenyek arra
utalnak, hogy a kisebbségi tanarok gyakran fokozottan hajlamosak az elditéletességre, a
szines didkok alabecstilésére. A jelenség hasonlit ahhoz, amit elségeneracios,
munkaskornyezetbdl szarmazo tanaroknal tapasztaltak, illetve tapasztalnak. A tovabbtanulés
esetlikben ;,felemelkedes”, es éppen az iskolai palyafutas, a tébbségi kulturahoz valo
alkalmazkodas kovetkeztében elszakadassal jar, ami kompenzalast €s a sajat tarsadalmi
kornyezet lekicsinylését-lenézését hozhatja magéval. A kisebbségi tanar valojaban akkor tud
kdzvetitoként fellépni, ha sajat palyaszocializacidjaban mod nyilik egy eredeti foglalkozasi
szerep kiépitésére, €s a koriilotte 1évo tarsadalmi kdrnyezet sem kényszeriti teljes
konformizmusra és kulturalis cserére.

Csaladszerkezet és iskolaszervezet

A csaladon és az iskolaszervezeten belili valtozasok parhuzamossaga a tarsada-
lomtorténetbdl jol kovethetd. [lyen példaul a csaladi funkciok redukélodasaval, a modern
csalad elterjedésével dsszefliggésben a tanar apai szerepének kialakulasa. Kevéshé ismert
viszont az a kapcsolat, amely az in. modern csal&d és az iskolarendszer kialakulasa, illetve az

25



iskolak szervezeti differencialédasa kozott all fenn, vagy az olyan felfogas, mely a csaladot
¢s az iskolat egyarant a kiils6é valdsag internalizalasat elésegitd intézménynek tekintené.
Ebb61 a néz6pontbol a kérdes ugy fogalmazhaté meg, hogy miként viszonyul egymashoz a
gyerek sajat kornyezete és az iskola altal kozvetitett vilag. A kérdés latszolag egyszerii, a
valasz valamivel nehezebb.
A csaldd meghatarozo szerepe a kdzvetitésben igen 0sszetett rendszerben valésul meg;
mely tobbek kdzott lehet kiscsalad-nagyobb csalad, csalad-rokonsag alapu, népes-
kisszamu, szoros-laza, tagolt-tagolatlan, mozgékony-statikus stb. Térténhet nyitottabb
és zartabb kapcsolatrendszeren keresztil, de a hatalom és a tekintély pozicionalis -
személyes-személytelen -, a hatalomgyakorlas direktebb vagy attételezettebb formai
kozott is. Kozvetitd szerepiik van a csaladon, rokonsagon beliili szerepeknek, a felnott-
gyerek viszony kijelolt, Ujradefinidlhat6 hatarainak, a viselkedés, az érzelem és az
indulatszabalyozas modjanak, a munkamegosztasnak, a tevékenységek
szervezettségének és temporalitdsanak, a csaladtérténetek szimbolikus erejének stb.,
vagyis tulajdonképpen a kultira egészének. Ha nem is teljesen egyezo, de
alapvonalaiban a csaladi kultiraval hasonld szerkezetli iskolai vilag felelne meg a
kulturaazonossag feltételeinek, amelyben varhat6an az iskolai kudarcok
csokkenthetok, a teljesitményhez sziikséges energiak és az ahhoz vezetd ut
felszabadithato.

"Szerettem az osztatlan iskolat - ahol egyszerre négy osztéaly volt jelen - st gy
éreztem, hogy egyenesen nekem talaltak ki..." - irja R. Racz Sandor. "En akkor kezdtem
szorongani, amikor a tovabbtanulas kérdése kerilt napirendre. Talan éreztem, hogy
olyan védett, meleg fészekbe, amilyen a magyargéci osztatlan iskola volt, nemigen
keriilok tobbé." (ROMANO RACZ SANDOR 1994, 108. p., 110. p.)

A idézet természetesen nem az osztatlan iskola apoldgiaja. De a védettségen, a melegség
biztonsagan tul mi lehetett az, ami egy Kkis falusi, részint hagyoméanyos kornyezetben
nevelkedett cigany gyerek szdmara az ismerdsség-otthonossag "egyenesen nekem talaltak ki
érzését kelthette?

Az egytanitos iskola olyan hierarchikus, de kevéssé tagolt vilag része, amelyben a
hatalom személyes és kdzvetlen, ugyanakkor a folytonos fizikai kdzelség miatt is allando
kontrollt gyakorol. A gyerek szamara viszonylag keves személy testesiti meg az autoritast: a
sziillokon és a rokonsag vagy a sziikebb kozdsség egy-egy iddsebb tagjan kiviil a tanito.
Tekintélye abszolut: fligg ugyan tudasatol, képzettségétdl, személyiségétdl, de alapjaban véve
maga a tarsadalmi hely biztositja. Az iskola végsé soron egy eldljarobol, illetve egy népes,
természetesen alakuld, kiillonb6z6 korti sokasagbol all. A tér, az iskolai tanterem is ezt
tikrozi: egységes, a benne folyd tevékenysegek parhuzamosak, a tanulasban a tanité mellett
az iddsebb didkoknak is szerepiik van, a szocidlis és tantargyi tanulds 6sszekapcsolodik.

A mai iskolarendszeren beliil részint hasonld szerkezetii az 6voda és az alsé tagozat.
Talan nem véletlen, hogy ezeket az intézményeket még az er6sen prejudikalt pedagogiai
gondolkodas sem lattatja annyira problematikusnak, mint a felsé tagozatot, és hogy a cigany
sziilok is. elégedettebbek veliik, mint gyerekeik késobbi iskolai helyzetével (FORRAI-
HEGEDUS 1990).

A tdbbtantermes-tbbtanitds, ma hagyomanyosnak nevezett iskola szervezete az
el6zdénél joval bonyolultabb, fiiggdségek és identitdsok, statusok és presztizsek, hatdskorok és
jogositvanyok tobbszintli rendszere. A tanari hierarchia csicsan az igazgato all, alatta az
igazgatohelyettesek szintje, majd a testiileté. A tanuldi vilag nemcsak alsobb és felsdbb
évfolyamokra tagozodik, az osztalyoknak is megvan a maguk - sokszor meg sem nevezett -
hierarchian bellli 'helye (jo osztaly-rossz osztaly, a-sok, bé-sek, cé-sek stbh. A tanari hatalom
nyilt, a testiletiség altal
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Az iskolatipoldgiat 1asd reszletesebben, illetve méas kontextusban BORECZKY
AGNES: A gyerekkor valtoz6 szinterei. In Németh Andras: Nevelés, gyermek, iskola. Bp.,
1997, E6tvos Jozsef Kiado és Fenyités az eurdpai és az amerikai iskolakban. Educatio, 1999
Tél, 771-788. p.

tobbszordsen megsokszorozott (a tantestiilet egységes, €s ha kell, ugy miikodik, mint a
birdsag), de egyben megosztott eré: nemcsak a tanari hierarchia, hanem az osztalyokban
alkalmakként vagy allandora kiosztott feladatkorok miatt is (vigyazok, szertarosok stb.),
aminek eredményeképpen a hatalom egy része atharul a tanuldkra és rajtuk keresztl
belenyulik a didkok vildgaba. A tanéri tekintély tobb forrasbol ered: a foglalkozés tarsadalmi
presztizsébodl, az intézmény presztizsébol, a testiileti jellegbdl €s hataskorbol, a szakmai
felkésziiltségbol és a tudasbol. A tanulok szamara a kiilsé valdsagot tobb - de csak
személyiségét és tudomanyat tekintve kiillonbozo - tanar kozvetiti. A szerepek, tarsadalmi
tavolsagok rogzitettek, a hatarvonalakat nem lehet, nem is szabad atlépni, a tanarok tanarok,
a tanulok tanulok. Az iskola évente valtozo (a felsébb osztalyok elmennek, a kicsikbdl
nagyok lesznek), erésen tagolt szerkezetében némi személyes kotddést és biztonsagot az
osztaly és az osztalyfénok jelent (aki megvéd a nagyobbak hatalmaskodasatol). Ez utobbi
altal a hatalom tobbrétli funkcidban valik lathatova és atélhetévé, nemcsak ellendriz,
felligyel, biintet, hanem védelmez is. A tanulok azonossaga is tobbgyoker(i, egyrészt az
iskolahoz, méasrészt az osztalyhoz, harmadrészt sajat iskolai teljesitményukén alapulo
pozicidjukhoz (pl. j6 tanul6-rossz tanuld) kotodik.

Az iskola életében nincsenek meglepetések, spontan csoportképzédések, minden
szervezett, szabdlyszerii és kontrollalt. A gyerekvilagnak, a képzeletnek, a csapongd
fantazianak nincs helye. A tanar kalauz, aki a mozgast, a szellemet, a gondolkodast is kijel6lt
utakon iranyitja targya felé, legyen az a pun haboru, a 19. szdzadi magyar irodalom, a
periédusos rendszer vagy a mechanika torvénye.

Az a gyerek, aki az ilyen iskolai kornyezetben természetesen kozlekedik, valoszinileg
hierarchizalt vilagban €1. A csalddon beliil és a csaladon kiviili kornyezetben is erds az ala-
folérendeltség és a tekintélytisztelet. A sziil6i hatalom
egyrészt pozicidéhoz és nemhez kotott, masrészt direkt. A felnétt- és gyerekvilag ' elvalasztott,
a hatarok athagasaért biintetés jar. A csalad erés és "hagyomanyosan" szervezett: a szerepek
mereven elkilonilnek, mar csak ezért is tobb az érintkezésekben az utasitas, illetve a
szokasrendre utal6 kozlés (vO. pozicionalis csalad, zart konvencionalis csalad stb.). A
nevelésben a szesz¢lyes érzelmeknek nincs helyiik, a gyerekeket egyszerti értékrend,
kdvetkezetes elvarasok, szigoru erkdlcsok, megbizhat6 szeretet és tavolsagtartdé szemérem
veszi korll. Rend, pontossag, fegyelem, kotelesség, tabuk. A gyereknek, akar a sziiléknek a
maguk helyén helyt kell allnia: rendesen kell tanulnia és rendesen kell viselkednie.

Az ilyen csaladi szocializacié attél idegen az iskolatdl, ahol az éppen csak megtanult
hatarok érvénytelenek, illetve a sikeresség feltétele éppen ezeknek a hataroknak az allandé
lazitasa, ahol a gyerekek a szerep és a nyelvi tobbértelmiiség problémajaval talaljak szembe
magukat. Ez a félig nyitott vagy nyitott iskola, melynek legjellemz6bb vonasa, hogy hatarai a
"hagyomanyoshoz" kepest keveshé élesek, feloldodnak vagy legal&bbis feloldddni latszanak.
Az iskola vildganak részeként megjelenik a természeti es a tarsadalmi kdrnyezet, valamint a
gyerekvilag is. Az osztalykeretek fellazulnak vagy teljesen megsziinnek, a gyerekek
egyidejiileg kiilonb6z6 csoportok tagjai. A tanarok mogott nem all megfellebbezhetetlen és
egységes testiilet, ettdl a tanari hatalom egyfeldl sebezhetd (sok tanar érzi tehetetlennek
magat), masfel6l viszont - a hatalomgyakorlas attételezettebb és rejtettebb formaival
6sszhangban - legtobbszér maga is bujtatott. A tekintély nem az intézményt6l vagy a
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testiilettdl kdlcsonzott, hanem a tanar sajat eréfeszitésének, munkéjanak eredménye,
amelyért, legalabbis Ugy érzi, naponta

meg kell kiizdenie. A gyerek identitdsdnak kialakulasat a valtozd csoporttagsag neheziti
ugyan, de hat a nyitott iskola éppen a gyors, rugalmas szerepvaltas. gyakorloterepe, ahol a
tanulok a sziinetekben az iskolai jatszotéren gyereke néhany perc malva, példaul az egyik
torténeleméran hagyomanyos tanulok, ma, révid idé multan, példaul a nyelvoran egy allando
¢s egy alkalmi tanulocsoport vezetdi-tagjai. Ez az iskolaszervezet a kiils6 vilaghoz -
tarsadalmi es csalas kapcsolatai révén - sokféle szallal k6tdd6 csalad megfeleldje, amelyben a
sziildi szerepek az egyenjogusagon alapulnak, de a tobbi szerep is rugalmasan, személyes
tulajdonsagok, az érdeklddés és a valtozo koriilmények talajan szervezddik. Az ilyen
csaladdban a hatérok rejtettebbek, a tarsadalmi tavolsagos kisebbek, a sziiléi hatalom bujtatott,
a tekintély tobb forrasbol szarmazik (kor személyes tulajdonsagok - sikeresség stb.:), az
érintkezésekben tobb az intimitas a kommunikacioban nagyobb szerepet kap a megbeszélés,
meggy06zEés vagy a vita mely utobbiban a gyereknek is vannak esélyei.

A felsorolt tipusok illusztraciok, kordntsem meritik ki a lehetséges valtozatokat, nem
irjak le példaul azokat a sziikségleteket, amelyek a nagyszamu szegény és csonka csalad
helyzetébol kovetkeznek. Sok olyan kutatasra lenne sziikség; amelyekben a kudarcos és
sikeres iskolai torténetek részletei feltarulnak, a csaladi és az iskolai kultdra elemei
Osszevethetoek:

- interjus vizsgalatok példaul arrél, hogy milyennek latjak a cigany gyerekek az iskolat;

- az egészsegugyhoz hasonloan olyan kutatasok, melyek a kdzoktatas felnétt
szerepldinek, oktatasiranyitoknak, oktataspolitikusoknak, igazgatoknak és tanaroknak a
szegényekre és a kisebbségekre vonatkoz6 sztereotipiait vizsgalnak;

- hasznalhatd leirds a mai magyarorszagi tarsadalmi és etnikai csoportok kultarajarol,
bels6 szerkezetérol.

Ezek nélkiil ugyanis, barmennyire is elkeriilhetetlen, nehezen képzelhetd el, hogy a
pedagogusokat fel lehet késziteni Uj szerepikre, és hogy a csoportkulturak ténylegesen az
iskolai élet részévé valhatnak.

Kognitiv elméletek: tanulasi és tanitasi stilusok

Régota ismert, hogy a kiilonbozd tarsadalmi csoportokba tartozo, kiilonb6zd iskolai
végzettségl sziilok gyerekeinek iskolai teljesitménye tantargyanként nem azonos mértékben
tér el egymastol, a kiilonbség matematikéban vagy a természettudomanyokban kisebb, mint
példaul az olvasdsmegértésben: a jelenséget altalaban a nyelvi kddokkal magyarazzak. A
nyelvi kddok elsajatitasa eltérd tanulasi folyamat 'soran torténik, az értelmezésekben azonban
ez a korilmény elhomalyosul. A tanulast is tanuljuk - allitja E. T. Hall, és az egyes
kulturdkban neveltek masként tanulnak meg tanulni. "Van, aki emlékezetbdl és magolva
tanul, szerintlink logika nélkil, masok szemléltetetéssel, anélkiil, hogy a tanar megkdvetelné a
diaktél, hogy barmit is csinaljon, mikdzben »tanul«. Néhany kulttra, mint az amerikai, a
tevékenységet hangsulyozza a tanulaselméletben, masoknak meg kenés kdzik van a
pragmatizmushoz.” (E. T. HALL 1970, 53. p. vo. REGER 1993) Feltehetd, hogy a masként
tanulas, ha nem is azonos vele, befolyasolja a kialakuld kognitiv/tanulasi stilust.

A kogpnitiv stilusok operacionalizalasaként leggyakrabban a mezdfiiggé-mezofuggetlen
(WITKIN 1977) vagy az impulziv-reflektiv (KAGAN 1964), illetve a fogalomszervezés
analitikus-relacionalis modja (COHEN 1976) fordul el6. Cohen az analitikus és relacionalis
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fogalomszervezddés kapcsan allitja, hogy a kisebbségi didkokra inkabb ez utobbi a jellemzd,
kudarcaik részben azzal magyardzhatdk, hogy az iskola az analitikus gondolkodast helyezi
teljesitménykilonbségeinek értelmezésére alkalmazva, a tipoldgiat mezdérzékenyre és
mezdfiiggetlenre modositotta. Arra az eredményre jutott, hogy a latin-amerikaiak inkabb
mez6érzékenyek. A mezbéérzékeny stilus elsésorban a hagyomanyos tarsadalmi csoportok
gyerekeire jellemz0, de legalabbis azokra, amelyekben a csaladi, rokonsagi kapcsolatok
erdsek, a csalad koriili kozosségek zartabbak. A csalad-rokonsag-kozosseg alakitja ki a
tdgabb kontextust, amelyben a jelenségek a kzosség kulturajanak részeként definialhatok és
értelmezhetdk, illetve azt a fajta szociabilitast, amelyben a tanulds, a motivacio erdteljesen
fligg a kiils6 megerdsitéstot. Innen eredhet az, amit Witkin és munkatarsai az 1977-es kutatas
sorén tapasztaltak: a mez6fiiggd diakok eredményesebbek a tarsadalmi ismeretekben, mint a
mezofiiggetlenek. A kiilonbség nem a képességekben vagy az emlékezetben nyilvanult meg,
a mezO6fliggd tanulok szamara a tarsadalmi kérdések egyszertien relevansak. A péalyavalasztas
soran a mezOfiiggd tanulok az emberekkel valo empatias foglalkozasokat helyezik el6térbe, a
mezofiiggetlenek inkabb olyan szakmak felé torekszenek, melyek gyakorlasa elemzémunkat
igényel, de nem feltételez Bsszetett tarsas kapcsolatokat. gy a mez6fiiggd tanulok inkabb a
human targyakra, nyelvekre, pszicholdgiara, apolasra, szocialis és humén szolgaltatdsokra
specializalodnak, mig a mez6fiiggetlenek a természettudomanyokat, a matematikat, a
mérndki tanulmanyokat valasztjak.3 Az altalanos orientacios kilénbség még akkor is
megmutatkozik, ha mindkét csoport tagjai ugyanarra; példaul pszichologiara szakosodnak:
elébbieknél a klinikai pszicholdgia, utobbiaknal pedig a kisérleti pszichologia dominal.

Ugyanakkor az 6sszteljesitmény nem a kognitiv stilustol fiigg. A teljesitmény magasabb,
ha a tanul6 a neki "megfeleld" szakmai teriileten folytatja tanulményait, amibdl azonban nem
kdvetkezik, hogy nyelvészként példaul jobb nyelvész lesz, mint amilyen mérndk majd az az
iskolatarsa, aki mérndknek tanul.

A tanitési stilusra vonatkozodan a kutatasi eredmények hasonloak. A mez6fiiggd
pedagoégusok a didkokkal vald interakciora, a mezéfiiggetlen tanarok a tanitasi helyzet
iranyitasara helyezik a sulyt. A mez6fiiggetlen tanarok - a mezéfiiggdkkel ellentétben - Ugy
gondoljak, akkor hatékonyak, akkor segitik a tanuldt, ha mindig figyelmeztetik a helytelen
megoldasra. Az oktatasban nemcsak a diak, hanem a tanar kognitiv stilusa is fontos. Felmerdl
tehat a kérdés, mi torténik a tanar-diak interakcio sorén, ha van kozottik stilusbeli
megfelelés, és mi torténik, ha nincs.

"...Amikor a tanul6 és a tanar kognitiv stilusa azonos, pozitivabban viszonyulnak
egymashoz - irja Berry. - Ez mind a személyes, mind az intellektudlis szinten
megfogalmazddik. Mi tobb, a kognitiv stilus egyezése esetén a tandr magasabbra
3 Nagyon érdekes és a dominans tarsadalmi értékekkel egyiitt a bels6 szelekcios
folyamatokra
is réiranyitja a figyelmet Goodlad t6bb ezres mintan végzett iskolavizsgalatanak egyik
részeredmeénye. A kozépiskolai diakok a tantargyakat szinte a fentiekkel azonos madon
rangsoroltdk. A matematika a megkérdezettek 94,3%-a, az angol 93,6%-a, a
természettudomanyok 79,2%-a, a tarsadalmi ismeretek 77,8%-a, az idegen nyelvek 65,1%-a

megitélése szerint fontos targyak: (GOODLAD 1984, 117. p.)
89

értékeli a tanuloi teljesitményt. Nem elfogultsagbol, a hasonlo kognitiv stilus (a tanitas és a
tanulas szintjén is) egyszeriien noveli az aktudalis teljesitményt...
... Az, hogy az egyének kognitiv stilusa szerepet jatszik az oktatasi folyamatban, vilagos
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és dokumentalt. ... az 6sszefiiggések ismeretében, lehetoség nyilik arra, hogy az oktatds soran

figyelembe vegyék a tanulok (és csaladjaik) kognitiv stilusat, hogy ne kezeljék ugy oket,

mintha kulturalisan és pszichikusan mindannyian egyformak lennének.." (BERRY 1986, 202-

204.p.)

Mas, enkulturacios kiinduléponti kutatasok szerint a tanulasi stilusok kiilénbdzhetnek a
tanulashoz valé viszonyban, de abban is, hogy milyen természetti tudasrol, ismeretekrol,
illetve milyen tanulasi folyamatrél van szd. Gilligan (1982) elemzései arra utalnak, hogy a
ndk a személyes élményen, tapasztalaton at vezetd, sajat megfigyelésre épiild tudast
értékelik. Ramirez-Castaneda (1974) arr6l szdmolnak be, hogy & mexikoi amerikaiak
szamara az absztrakt ismereteknél vonzébbak a humanizalt ismeretek. Mas rendszerben, de
rokon gondolatot fogalmaz meg Olive Banks: a konvergens gondolkodasu tanuldk inkabb a
rendet €s a strukturalt oktatast igénylik, a fliggdségre hajlo didkok pedig a baratsagos, meleg
Iégkort (BANKS 1977). Megint mas vizsgalatok azt mutatjék, hogy az amerikai feketek
auditivek, és kozosségi részvétellel, csoportban tudnak jobban tanulni. A tesztiras peldaul
idegen szamukra, driasi koncentracidt igényel. Gyengeébb teljesitmenyiik részben abbdl ered,
hogy egyéni stilusukat formalis irasbeli kovetelményekbe kell atforgatniuk, az ismeretlen
kifejezésmod gorcesos figyelést, a tartalom kozvetitésenek képtelenségét eredményezi. Lehet,
hogy a magyarorszagi cigany tanulok egy része is kiszkodik hasonlé problémakkal?
Osszegzeés
A téarsadalmi-etnikai csoportokhoz tartozé csaladi kulttrak nagyon sokfélekeéppen
definialhatdk és irhatok le. Ennek a tanulmanynak nem ez volt a célja. Akarmelyik leiratot
vagy a kultarak, csoportok jellemzésére olyan gyakran alkalmazott bipolaritast (nyitott-zart,
nonverbalis, polikronikus-monokronikus, high-context-low-context stb.) valasztjuk is, a
kultiraazonos pedagogia ezeket megismereési eszkdzként hasznélja arra, hogy sajéat
gyakorlatat az adott csoport, csoportok kultirajanak alapszerkezetéhez igazitsa.
Természetesen nem gondolom, hogy minden csoport, csoportkultura szdmara eltérd
szervezetli és tanitasi stilust iskolat kellene 1étrehozni (bar, kisérleti szinten sziikség lenne
néhanyra, és persze az sem elképzelhetetlen, hogy id6vel az egyes csoportok ilyen alapon
szervezzenek iskolat maguknak). Azt viszont igen, hogy a jelenlegi iskolakon belul lehet
olyan tanitasi stilust, tanulasszervezési-csoportszervezeti formakat talalni, lehet a tanulas
kdrnyezetét ugy alakitani, hogy otthonosabb-ismerdsebb s ezaltal eredményesebb legyen a
szegregalt, gettoba zart, mar 10-12 évesen jovétlen gyerekek szamara.
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Gesztesi Zsuzsa i o )
LENGYEL "IMPORT"-PEDAGOGIA ADAPTALASA A SZENTLORINCI
MUVESZETI NEVELES PROGRAMJABA*

A szentldrinci iskolakisérlet két évtizedes miikodésével az elsé alternativ iskola, amely rést tudott Gitni
a hazai iskolarendszer monolit egységén. Sajatos értéke ennek az iskolamodellnek, hogy a kisérleti
periodusban megfogalmazott kérdései és valaszadasai idétalloknak bizonyultak, nemcsak hogy nem
avultak el, hanem - a tarsadalmi valtozasok tendenciait tekintve - aktualitasuk megnévekedett. A
szentlérinci kisérlet eredménye a tarsadalmi gyakorlat iskolaja. Tevékenységrendszerével garantalja
minden névendéke szamara a személyiségfejlédés iskolai megalapozasat minden lényeges iranyban.
Az oktatasi folyamat nevelési folyamatként realizalédik a komplex tantargyak tevékenységcentrikus
szerkezete, a sokkonyviiségre, 6nallé munkara, tanuldi kreativitasra, a valaszthatésagra alapozott
tanulasszervezés révén.

Az esélyegyenléséget uigy értelmezziik, hogy minden gyereknek lehetéséget és alkalmat adunk arra,
hogy egyéni céljait, specialis igényeit, értékképzeteit kibontakoztathassa. Nemcsak figyelembe vessziik
az egyenlétlen fejlédés tényét, hanem olyan programot adunk, amibe beépitjik az egyenléséget
biztosité garanciakat: a személyiség tiszteletben tartasat, a szellemi-pszichikai lehetéségek
valtozatossaganak elismerését, az egyéni vélemény szabadsagat.

Az alternativ iskola felvallalhatja, hogy ellentendenciakat érvényesitsen a konvencionalis oktatashoz
képest, hogy humanizaltabb, nyitottabb, ténylegesen gyermek-kézpontu legyen, mikor kifejezédik az
erre valé tarsadalmi igény.

A MUVESZET pedig az a kézeg, a miivészeti nevelés az a tertilet, amely a legalkalmasabbnak latszik
ezeknek az ellentendenciaknak a gyakorlatta valtasara. A muvészet gyakorlataban bontakozik ki
legszembetiinébben az alkotoképesség, a kreativitas, a teljes személyiség

A szentldrinci nevelési rendszerben a mutivészeti nevelés egyrészt komplex tantargyak keretei kozott
valosul meg mind az alsé, mind a fels6 tagozatban. E tantargyak muivelddési anyaga képzémuivészeti,
irodalmi, szinhazi, zenei és torténelmi ismereteket foglal magaba: nem egymastol elktilonitetten vagy
egymas utan, hanem "nagy kérdések" koré rendezve és egymasra vonatkoztatva. Az alacsonyabb
osztalyokban a kifejezé készségek fejlesztését, a kreativitast, az alapvetd technikak megtanitasat
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tekintjuk feladatunknak. A 6. osztalytol a tananyag torténeti szempontok szerint rendezédik, de
egyenetleniil: nagy 1épésekben, vazlatosan kovet bizonyos fejlédésvonalakat, majd egy-egy
csomopontnal kitekintésre, elére- és hatra pillantasra van alkalom. Ezzel a szerkesztéssel tudjuk
megakadalyozni a tananyag szétesését, oldani a linearis felépités merevségeit. A feldolgozas
tevékenységcentrikus: az alkot6i aktivitast, az dnkifejezést helyezi el6térbe.

Tantargynak tekintheté-e egyaltalan a miivészet, melyet az ismeretkozvetité és ismeretelsajatito
aktusok hataroznak meg, vagy a nevelés sajatos tertiletérél van sz6? Az ellentmondas feloldhaté
bizonyos szemléletmodd, feldolgozasi szisztéma és munkamoédszerek egylttes alkalmazasaval. A
lényeget a kovetkezékben foglalnam 6ssze: a miivészet tantargyat csak mutivelédési anyagat tekintve
tartjuk tantargynak, valéjaban mtivészeti nevelésnek, mely a mi gyakorlatunkban mutivészettel valo
nevelés, miivészetre nevelés. A személyiség formalasarél van sz6, ugyanakkor az esztétikai képességek
alakitasarol, mely a vilag harmonizalasanak zaloga. Az esztétikai kultura részeit jelent6 ismeretek és
készségek aranyat megvaltoztatva, lemondunk az énmagukért valé ismeretekrol, és elétérbe allitjuk a
funkcionalis, készségképzé ismereteket.

A problémafeldolgozasban a megszokotthoz képest forditott utat jarunk: az egyes gyerek konkrét
élményétol, a vele kapcsolatos torténésektél indulunk el az ismeretek, itéletek, etikai konzekvenciak
felé. A szentlérinci mtivészeti nevelést a komplexitasnak olyan felfogasa jellemzi, amely - tudomasunk
szerint - egyediilallé a hazai kozoktatasban.

Kialakulasa magahoz a komplex tantargyhoz kétédik. Hatarozottan megkiiléonboéztetheté ez a felfogas
a komplexnek azon moédjatél, amelyben az egyes muivészeti agak énként ad6dé parhuzamossagait
hasznaljak ki egy-egy témakor feldolgozasa soran. De ktilon

programjuk mégsem elsésorban muvészeti nevelés: A mivészettel, mint eszk6zzel kivannak segiteni a
gyerekek, az ifjisag nem muivészeti problémainak megoldasaban, kezelésében. Ugyanakkor prog-
ramjuk integralhaté helyi nevelési rendszerbe, nevelési blokkba (muvészeti nevelés, szabadidds
tevékenységek) vagy tantargyblokkba (also- és fels6tagozatos muiivészeti tantargyak programjaba).
Wieslaw Karolak és Janusz Byszewski, a csoport alapitéi a vilagon igen sokfelé szerveznek akcidkat,
plenereket, kreativ tréningeket ktilénb6z6 6sszetételt felnétt (pedagogus), ifjusagi és gyermek-
csoportok szamara. Médszeruk kiterjesztése egyben probaja és tovabbfejlesztése programjuknak.
PARTnereik a hasonléan gondolkodé, a hasonlé problémakkal nap, mint nap talalkoz6 pedagégusok,
az ifjisaggal hivatasszertien foglalkozék. A pARTner vilagosan megfogalmazza, miért sztikséges a
kreativitas az ember életében, és egyuttal lehetéséget mutat, mintat ad a fontos tartalmak atadasahoz
(mégpedig kreativ feladatok utjan valé atadasahoz) - a mtivészet nyelvén, a miivészet gyakorlataval.

A program tartalmaban és moédszereiben mindig érvényestil a vilag megismerése és benne énmagunk,
az én-vilag megismerése a muvészettel, (a muvészet altal) és minden mozzanataban jelen van az
attittid: hogy a vilagnak felel6s magatartassal tartozunk. Elsésorban a kortars muivészet sugallja
azokat a jaték- és tevékenységformakat a gyerekekkel valé munkaban, amelyek 6szténzéen hatnak a
kreativ folyamatokra.

A pARTner azt varja minden pARTnerétél, hogy sajat munkamodszereit, munkastilusat kozzétegye és
javasolja, csatlakozzon a maga eredményeinek, tapasztalatainak kdzreadasaval és megvitatasaval.
(Kreativitasra nemcsak a gyerekeknek van sziikségik, 6riasi nyeresége az alkot6é pedagégusnak, ha
tapasztalhatja, mennyiféle j6 médszer, helyes eljaras vezet hasonlé iranyba.) A pARTner épp arra
0sztdénodz, hogy egyéni modon, személyes érdekeltséggel kapcsolédjunk a programhoz. Maga a program
nagyon sok rokon vonast mutat Szentlérinc legalapvetébb térekvéseivel, szemléletével,
munkastilusaval. E hasonlésagok mellett a ktilonbségek teszik igazan értelmessé az adaptaciot.
Melyek ezek a kiilénbségek? A pARTner programja az iskolatol fliggetlen. Ezért fel sem vetédik az
iskolai keretek kozott megszokott ktilonbségtétel: "jo képességi gyerekek", "érdeklédék”, "nehezen
kezelheték", "tagozatosok", "hatranyos helyzettiek" kozott. A program mindenkié.

A foglalkozason a hatranyos helyzettinek nevezett egytittmtikddik a mtivészi érzékenységtivel, vagy
azzal, akinek - sajat véleménye szerint - semmi kéze a muvészethez, a kisebbek a nagyobbakkal vagy
a felnéttekkel. A csoportvezeték szakmai kompetenciaja a biztositék, hogy ez nem jar a szakszertiség
veszteségével.

A program nem kotédik konkrét tananyaghoz. A legalapvetébb kérdések:

a multtal, a csaladdal, az elédoékkel valo szembestilés, a kornyezethez, lakohelyhez f1z6d6 személyes
viszony, a targyi vilag értékei,

a kozosséggel valoé azonosulas,

a masik ember iranti figyelem, érdeklédés, az egytittmtikédés és tolerancia,

a természettel val6 identitas megerdsitése, megérzése - ezek az értékek allnak a program
kozéppontjaban.

Ez egyfeldl lehet6vé teszi, hogy a feladatok szinte minden tananyagrészhez természetes médon
kapcsolédjanak, masfelél, mivel a legalapvetébb értékekrdl van szé, mindenkinek van valamilyen vi-
szonya hozzajuk, ezekben a problémakban mindenki érdekelt.

A pARTner foglalkozasai olyan légkort feltételeznek, amely kedvez a kreativitasnak, az egyéni
vélemény szabadsaganak, és amelyben kivanatos, hogy minden gyerek a maga modjan, sajat munka-
stilusaban keresse a feladat megoldasat. A k6z6s munka erdsiti a kooperaciés készséget, a
kommunikaciét a gyerekek kozott, a gyerekek és a felnéttek kozott.
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A kil6nb6z6 csoportok szamara Osszeallitott feladatsorok igen 0sszetetten fejlesztik az 6népité-
onkifejez6é készségeket. Igy az 6tddikesek egyetlen témakéréhez szerkesztett feladatsor (35 feladattal) a
kovetkezé képességeket, készségeket fejleszti:

- térmeghatarozo, téralakito készséget,

- feluleti ktilonbségek, mindségek iranti érzékenységet, feltiletalakité technikakat,

Melyek ezek a ktilénbségek? A pARTner programja az iskolatol fliggetlen. Ezért fel sem vetédik az
iskolai keretek kozott megszokott kiildnbségtétel: "jo képességli gyerekek", "érdeklédék", "nehezen
kezelheték", "tagozatosok", "hatranyos helyzettiek" kozott. A program mindenkié.

A foglalkozason a hatranyos helyzetiinek nevezett egytittmtikodik a mivészi érzékenységtivel, vagy
azzal, akinek - sajat véleménye szerint - semmi kéze a miivészethez, a kisebbek a nagyobbakkal vagy
a felndttekkel. A csoportvezeték szakmai kompetenciaja a biztositék, hogy ez nem jar a szakszertiség
veszteségével.

A program nem koétédik konkrét tananyaghoz. A legalapvetébb kérdések:

a multtal, a csaladdal, az elédokkel valé szembestilés, a kdrnyezethez, lakéhelyhez fliz6dé személyes
viszony, a targyi vilag értékei,

a kozdsséggel valé azonosulas,

a masik ember iranti figyelem, érdeklédés, az egytttmikodés és tolerancia,

a termeészettel valé identitas megerésitése, megérzése - ezek az értékek allnak a program
kozéppontjaban.

Ez egyfeldl lehetéveé teszi, hogy a feladatok szinte minden tananyagrészhez természetes médon
kapcsolédjanak, masfelél, mivel a legalapvetébb értékekrél van sz6, mindenkinek van valamilyen vi-
szonya hozzajuk, ezekben a problémakban mindenki érdekelt.

A pARTner foglalkozasai olyan légkort feltételeznek, amely kedvez a kreativitasnak, az egyéni
vélemény szabadsaganak, és amelyben kivanatos, hogy minden gyerek a maga médjan, sajat munka-
stilusaban keresse a feladat megoldasat. A k6z6s munka erdsiti a kooperaciés készséget, a
kommunikacioét a gyerekek kozott, a gyerekek és a felnéttek kozott.

A kil6nbo6zé csoportok szamara 9sszeallitott feladatsorok igen dsszetetten fejlesztik az énépits-
dnkifejez6é készségeket. Igy az 6tédikesek egyetlen témakéréhez szerkesztett feladatsor (35 feladattal) a
kovetkezé képességeket, készségeket fejleszti:

- térmeghatarozo, téralakito készséget,

- feltileti ktilonbségek, mindségek iranti érzékenységet, feltiletalakito technikakat,

- a szinek iranti szubjektiv viszonyt,

- a készséget a bels6 tartalmak, érzelmek vonallal valo kifejezésére,

- kompoziciés készséget,

- ritmusérzékenységet, improvizacios készséget, - kifejez, plasztikus mozgast,

- mozgaskoncentraciot,

- a fantaziat, beleélé képességet,

- a kapcsolatteremtés képességét, a masik ember iranti figyelmet,

- a természettel val6 intenziv kapcsolatot és érzelmeket, - az irasbeli és szébeli fogalmazasi készséget,
- a legszélesebben és legkonkrétabban értelmezett egytittmukodés készségét.

A pARTner szemléletmodjanak, munkastilusanak érzékeltetésére bemutatok néhany jellemzdé
feladatot:

A fak élete

Egy ligetben vagyunk. Sirti magas fiben allunk. Kértilvesznek kiilénb6zé nagysagua, alaku fak,
facsoportok, kicsik és hajlékonyak, terebélyesek, egyenesek, 6regek, gérbék, méltésagteljesek,
szikarak.

Mindenki kivalaszt egy fat: a neki legrokonszenvesebbet, és nagyon alaposan megismerkedik vele. Ez
az 6 faja. Ez a fa: 6. Azza a fava valtozunk, amit kivalasztottunk magunknak. Arcunkkal, test-
tartasunkkal fejezztik ki a fa 1ényegét, de legfontosabb a belsé atélés.

"Szél tamad. A fa megmozdul, rezeg, susog, hajladozik." Képzeletiinkben érezni kell a szél 16késeit, az
elcsendesedéseket. Es mindezt kifejezni - nagyon intenziven.

"Esé esik. Egyre jobban zuhog. A fa lombja megtelik vizzel, elneheztl. Térzsén folyik végig az esé.
Zuhog egyre. Mit érez a fa?" Most ketten vagy négyen egyutt alkotnak egy fat. Megegyeznek,

milyen fa lesz az. Az el6z6 helyzeteket ismételjuk, de immar egyttt érezve, egyttt gondolkodva,
egymast figyelve, a tarsakkal teljes 6sszhangban. A fa "elszarad, elkorhad, egyre 'pusztul. Szomortuan,
betegen és csunyan all a pompazé erdében". Tobb személy is alkothat egyetlen halott vagy pusztul6
fat.

"Mar nem is fa vagyunk, csak ~. tuskok, elfekvé torzsek, rég halott maradvanyok." Keritést készittink
hulladék fadarabokbél (mindegyiktink egy-egy fadarab), 6sszefonjuk, hajlitjuk a "fadgakat". Minél
erésebb kerités fonodjon! Fokrol fokra.

A fa, mint TOTEM. A szent fa. Egyenként alakitunk egy-egy fatotemet az altalunk kivalasztott helyen.
A pozicié mellett az arc és a kérnyezet is nagyon fontos. Két vagy harom személy kézosen alkot egy fa-
totemet. Végul: fokozatosan, 1épésrél lépésre éptil fel egyetlen nagyon erds fa-totem - az egész csoport
részvételével.

A targyak élete 1.
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A sotét teremben a padlon a legktilonb6zébb targyak fekszenek vaszonnal letakarva. A gyerekek
ezeket a targyakat kitapogatjak, a takaron keresztul igyekeznek meghatarozni a maguk szamara. Ki-
vilagitjuk a termet, félrehtizédunk, mindenki lapokat kap, és megrajzolja azokat a targyakat,
amelyeket kitapogatott. Most kitakarjuk a targyakat, s most mar kézbe véve ezeket, minél pontosabb
rajzot készitenek.

Ezek a targyak ktils6é képének mind pontosabb visszaadasara térekedtliink, most a ktilénésebb, nem
egészen egyértelmu képeit szeretnénk megragadni. Lampaval vilagitjuk a targyat, és ebben az
iranyitott fényben mozgatjuk. Megfigyeljik, milyen arnyképek vettilnek papirunkra. Elforgatjuk a
targyat, kozelitjuk vagy tavolitjuk a lampahoz képest, és figyeljuk az arnyék valtozasait. Ezeket az
arnyképeket rajzoljuk. (De nem ugy, hogy kérilrajzoljuk az arnyékot, hanem a megfigyelés utan
félretessziik a targyat, és arnyékat emlékezetbdl rajzoljuk meg.) Nagyon szép sorozatot készithetiink
igy a targy realis és egyértelm), illetve valtoz6 "szellemképeib6l".

De a targyaknak nemcsak a kiils6 megjelenése fontos, mas lényeges tulajdonsagaikat is szeretnénk
megragadni.

Tovabbi rajzainkon megkiséreljik kifejezni a targyak miikddését. A hangjat. A feltiletét. Végil a
targyat kiemeljik a hasonl6 targyak témegébdl azaltal, hogy valamilyen kiilénleges tulajdonsaggal,
képességgel ruhazzuk fel, kitalalunk egy rovid torténetet ezzel kapcsolatban, és most mar ezt a
kulénleges "elvarazsolt" targyat, mint térténettink f6szerepléjét rajzoljuk meg.

A targyak élete II.

Egy "varazsdobozt" készitlink, melybe csak egy nyilason vagy fliggdnyon kereszttil nytlhatunk be. A
csoport minden tagja elhelyez a dobozban egy "titkos® targyat. Az a jo, ha ki-ki olyan targyat valaszt,
amit nem lehet azonnal azonositani.

Ezutan egyenként a dobozba nyulunk, kivalasztjuk az egyik targyat és mindent, mindent elmondunk
rola: anyagat igyekszltink meghatarozni formajat, leirni, szineit elképzelni, funkciéjat kitalalni, korat,
hémérsékletét, feltiletét jellemezni.

A targyat tulajdonosaval egylitt mutatjuk be egy rovid szobeli fogalmazas keretében (ki lehet a targy
elképzelt tulajdonosa, hogyan jutott a targy a birtokaba, milyen ember az illeté, mire szokta hasznalni
a targyat, hol tartja stb.).

A targyak élete 11l

Mtuivészeti tabor, kirandulas adhat alkalmat arra, hogy felkeresstink régi teleptiléseket, amelyeket
lakoéi elhagytak, régi paraszthazakat, amelyeket a benne él6k magukra hagytak azokkal a targyakkal
egyutt, amelyek mar "elavultak’, "nem elég modernek", "az d6regeké voltak". Létezik az a fajta
mentalitas, hogy az 0j lakasban minden targy legyen 1j, s a legijabb. Helyes-e ez? Mi minden testestil
meg egy-egy régi - akar valoban hasznalhatatlan targyban? Ezekkel a problémakkal foglalkozunk, de
nem szlUkséges direkt beszélgetést folytatni ezekrél a kérdésekrél, csak ha a gyerekek igénylik.

Mit gondolunk a régi, lakatlan hazakrél? (A gyerekek szeretik ezeket a régi hazakat.) Mit gondolnak,
mit éreznek a régi hazak, mit mondananak nektink, ha beszélni tudnanak? Mit mondananak
egymasnak? Mind a sajat gondolatainkat, mind a hazak "gondolatait, érzéseit" megfogalmazzuk, és
cédulakon, feliratokon, transzparenseken elhelyezzlik a hazak falan, ablakaiban, az utcan stb. Ebben
benne rejlik az a lehetéség is, hogy a véletlenll arra jarék elolvassak, s valami médon véleményuik
lesz, allasfoglalasra késztetik ket ezek a szovegek. A hazakban talalt régi, semmire kell$ targyakat
megtisztitjuk, befestjik. Ezzel Gjra foglalkozunk veltik azok helyett, akik otthagytak éket. A festett
targyak meguajulnak, "visszakapjak rangjukat" - legalabb egy kis idére. A szinesre varazsolt holmikbél
kiallitast rendeztink a haz udvaran, és ott hagyjuk.

Portré - tarsamrol

A csoport tagjai egymassal szemben Ulnek le. Papirunk egyik sarkdban tablazatot készitiink négy
rovattal: "szeme", "szaja", "orra", "flile" vagy "keze", "arca" - ahogy tetszik.

1. Nagyon sok sz6t, szokapcsolatot, mondatot irunk jellemzéstil a megadott négy elemre.
Gyujteményltink nem lesz aranyos: a szemroél, a szajrol biztosan sokkal tdbbet lehet mondani, mint
példaul a fulrél, de ez nem baj. Mint ahogy az sem baj, hogy a jellemzésben a legegyszertibb vonasok
az egészen mély megjegyzésekkel vegyesen fordulnak elé. Elegendé idét kell hagyni, hogy sok, nagyon
sok tulajdonsagot gyujtsunk Ossze. (A gyerekek a mindennapi beszédiikben nagyon szimplan,
primitiven, arnyalatok nélkul fejezik ki magukat. Itt most az ellenkezéjére térekedtink.)

Kétféle szituacio lehetséges:

A csoport tagjai még nem ismerik egymast, és az els6 feltletes észrevételek, benyomasok utan
behatébban igyekszltink megismerni a masikat. A feladat soran igen erés kapcsolat alakul ki a felek
kozott, és valoszinl, hogy lényeges tulajdonsagokat fedeznek fel a tarsban.

A masik lehetéség. a csoport tagjai régebb 6ta ismerik egymast. Milyen lehetéségeink vannak ebben
az esetben?

Leirhatjuk, formaba 6nthetjik mindazt, amit tarsunkkal kapcsolatban tudunk, érztink, de eddig nem
fogalmaztunk meg. Lehet, hogy bar régebbrél ismerjik egymast, ez a mostani vizsgalédas 1j dolgokat
hoz felszinre, amelyek eddig elkertilték figyelmutinket, vagy nem foglalkoztunk vele. Tehat mélyebben
megismerjuk tarsunkat.
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A mindennapokon nagyon kevés szét hasznalunk. Hajlamosak vagyunk egy-két kifejezéssel elintézni
barmilyen jelenséget. Igen szegényes nyelvet hasznalunk. A feladat alkalmat ad megfogalmazni az
eddig megfogalmazhatatlannak vélt dolgokat.

2. Elrendezzliik az 6sszegyujtott elemeket. Laza, szinte koltéi szoveget komponalunk, az elemek
bizonyos 6sszeflizésével megadjuk ritmusat, dallamat, tempdjat. Mint valami zene, olyan legyen 40
szoveglink. Ekkor mar a kompozici6 érdekében ki is hagyhatunk, at is alakithatunk néhany elemet,
sorrendjukkel is szabadon banhatunk.

3. Nagyon szabadon, inkabb érzéssel, mint figyelemmel rajzolunk olyan formakat,
vonalkombinaciokat, amelyek koértilbeltil ugyanazt fejezik ki, mint szévegiink. Milyen a szeme, milyen
a szaja? (Természetesen nem szemet és szajat rajzolunk, hanem olyan formakat, amelyek magukban
foglaljak azokat ~ tulajdonsagokat, amit leirtunk. Példaul: baratsagos, arnyékos, titkot rejt6, nyugodt,
nyilt stb.) Itt azonban mar nem négy ktilén rajzot készitlink, hanem egységbe foglaljuk a négy elemet.
4. Végul rajzunkat kiegészitjiik egy szinhangzattal, olyan szinekkel, melyek illenek tarsunk
egyéniségéhez. Itt is dontentink kell: melyik szinbdél mennyit, és a kompozicié mely részén. Melyik
legyen a leghangsulyosabb arnyalat? Harmoéniat akarunk, vagy kontrasztot? Monoténiat vagy
sokszinUiséget... Nagyon sok szempont lehetséges..

5. Kbézésen végignézziik a "portrékat".

Onarckép és maszk

1. Keztinkbdl alakitjuk portrénkat: sokaig, alaposan figyeljik keztinket, forgatjuk, mozgatjuk,
kitapasztalunk sokféle lehetdséget. (Tehat nem maradunk az elsé kézenfekvé megoldasnal, hanem sok
variaciét kiprébalunk, mig megallapodunk a végleges valtozatnal.

Ez a kézmozdulat a portrém. Ilyen vagyok: laza vagy fesztilt, harmonikus vagy ellentmondasos, nyitott
vagy zart, téorekvé vagy megado, erés vagy engedékeny, hivo vagy elutasité stb. Kezemet, mint valami
szobrot koérbeforgatom tarsaim elétt: megnézziik egymas portréjat.

2. Egyik keztinket (ilyen vagyok) valtozatlanul hagyom, a masikat hozzaillesztjiik, vagy a kozelébe
helyezzik. Ez a masik kezlink azt mutatja, milyenek szeretnénk lenni. A két kéz (milyen vagyok, de
milyen szeretnék lenni) egytitt alkot egy "szobrot". Megnézzik egymas kéz-kompozicidit.

3. Kéz-portrénkat (ilyen vagyok) papirbdl alakitjuk ki - gytiréssel, tépéssel, hajtogatassal. Ezzel kicsit
eltavolitjuk magunktol. Nem kell arra térekedntink, hogy kezet mintazzunk - ez Gigyis lehetetlen -,
hanem azon kell igyekezntink, hogy a papirforma ugyanazokat a vonasokat hordozza, ugyanazokat az
informacidkat kozolje, mint az eredeti kézmozdulat.

4. Maszk: a 2. feladathoz hasonl6 a kérdés: milyen szeretnék lenni? A maszk egyik funkciéja éppen ez:
massa valhatunk, masnak latszunk altala; a gyenge erésnek, a szomoru vidamnak, a szerény
attraktivnak stb. Maszkot készitek hat az el6bbi papir - portréhoz - ugyancsak csomagolopapir
hajtogatasaval, szabdalasaval, formazasaval. Kiallitjuk, és egytitt megnézztik a kéz-portrék alapjan
készitett papir-portrékat és a hozzajuk tartozé maszkokat.

5. Ugyanerre a problémara (milyen szeretnék lenni?) ugy kerestink valaszt, hogy keztinket
(portrénkat) az arnyékaval egészitjuk ki. Olyan szituaciot kerestink kéz-portrénk szamara, hogy most
az

arnyék fejezze ki, milyenek szeretnénk lenni. Az arnyék megnévesztheti a format, megnyujthatja,
halvanyithatja, éles konturt adhat, gyongédebbé teheti, megduplazhatja. A 2. és 4. feladat variaci-
gjardl van sz6, de teljesen Uj lehetéségek allnak rendelkezéstinkre. Igen sokaig ezeket a lehetéségeket
probaljuk ki, mig megtalaljuk az érvényes megoldast.

6. A feladatsor befejezéseképp befestjuk keztinket. Beallitjuk keztinket egy bizonyos pozicidba, és
beleképzeliink valamit, aztan eszerint festjik be. Itt az a 1ényeg, hogy maga a kéz szinte eltlinjon a
festéstél, és atalakuljon tajja, allatta, targgya, barmivé. Ez a kéz maszkja.

Utak

A csoport tagjai egy nagy papir vagy textil korul gytilekeznek. Ezen az anyagon mindenki kivalaszt
maganak egy tertiletet, és ott megfesti a maga "orszagat", ahol szivesen élne. Erdé sok allattal, sziget,
kozmosz, meseorszag, régi varos stb. Eléfordulhat, hogy eleve -parok, kisebb tarsasagok alakulnak,
akik koézosen valasztanak lakohelyet. (De az a jellemzd, hogy legtdbben egyszemélyes orszagot
képzelnek el.)

Miutan mindenki megfestette a maga orszagat, széban is bemutatja - mesél rola a tobbieknek. Akinek
az elmondottak és a latvany alapjan megtetszik tarsa helye, igyekszik azt megkozeliteni: Hozza vezet6
utat alakit (fest), vizi utat a megfelelé kozlekedési 42

eszkozzel, 6svényt, megint mas utat, ha meseorszagban, vagy egy masik bolygon lakik a tarsa.

Ezek a vizi, légi, szarazfoldi, mesebeli utak behalozzak képtinket, érdekes metszéspontokat alkotnak,
ktilonbo6zd, nem vart talalkozasokra adnak lehetéséget, s bemutatjak kinek milyen életforma tetszik. S
bar a valasztasban az is szerepet jatszik, ki milyen vonzéan mutatta be a maga orszagat, vagy milyen
szépen festette meg, az "Gtépitésnél" alkalom nyilik a tars iranti rokonszenv, vonzodas kifejezésére is.

K¢ és toll

Holl6kdi plener feladata.
1. A csoport minden tagja kilén-kulén indul sétara a kérnyéken. Feladat: kivalasztani egy koévet a sok
kéziil, amely bizonyos tulajdonsagainal fogva az EN kévem, s egy tollat - ugyanigy. Karaktere legyen a
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kének és a tollnak. J61 meg kell figyelnem egészében és minden részletében, és a valasztas
pillanataban atgondolnom valasztasom inditékait. A kivalasztott kovet és tollat magammal viszem a
talalkoz6 helyére.

2. Mindenki kap egy papirt. Erre lejegyzi kovének sok-sok tulajdonsagat szavakkal, félmondatokkal,
mondatokkal. A nyilvanvalé kiilsé jegyeket, és azokat az apré részleteket, amiket csak 6 vehet észre,
amikor a kezében tartja, s azokat is, amiket csak beleképzel a targyba. Ugyanezt teszi a tollal.

3. A nagyon sok vonas kozul kiemel egyet, amit a legfontosabbnak tart a k6 esetében és a toll
esetében. (Van, aki a szin, van, aki a faktura vagy a forma, masok a rejtettebb, ktilénleges tulajdonsa-
gok irant fogékonyabbak.)

4. Ujabb lapot kap mindenki. A lapra két sz6 kertil majd: "KO" és "TOLL". De ugy, hogy a két sz6
képének grafikusan kell kifejeznie azt a tulajdonsagot, amit ki-ki a legfontosabbnak tartott. Barmilyen
eszkozt lehet hasznalni (toll, filc, ecset, kréta stb.).

A lap, mint egy plakat, képileg kozvetiti az informaciot: Ha a ké "sulyos, félig foldbe stipped", a toll
"pici pihe, elveszik a tenyeremben", akkor ezeknek a tulajdonsagoknak a bettik formajaban, nagy-
sagaban, a lapon elfoglalt helyében, a rajzeszk6éz megvalasztasaban egyarant érvényestlnie kell.

5. Ujabb lapot kap mindenki. Ezen elhelyezi a kévét és a tollat olyan elrendezésben, amely valami
szituacioét jelenit meg a két dolog viszonyaval kapcsolatban. A kompozicionak helyet kerestink a falu
utcajan. Példaul a k6 és toll egymasrol mit sem tudva, egymastol viszonylag tavol élnek - csendes,
eldugott helyen (egy kerités ala csusztatva). A komor, nedves ké fogsagaban tartja a karcsu, hofehér
tollat stb. A kompozicidokat lefényképezziik. Az elkészult fotok egészitik ki feladatsorunk lapjait.

Kényvek

Munkankat akar a tananyaggal 6sszekapcsoltan vagy attél figgetlentil olyan "kényvek" teljesitik ki,
amelyek alapvetéen ktilonbéznek a hagyomanyos értelemben vett /tan/koényvektél, bar egyik-masik a
tananyagban szerept6 ismeretekre éptil. Ezeket a konyveket a gyerekek t6ltik meg gondolataikkal,
élményeikkel, 6tleteikkel, munkaikkal. Alakjuk, kiilsejik esetleg egyforma, tartalmuk azonban
mindenkinél mas, ~ csakis ra jellemz6.

Kitoltéstik, elkészitésiik, megszerkesztésuk, tervezéstik els6sorban otthon vagy pleneren valosithaté
meg. A veltik valé foglalkozas nincs ktiléndsebben id6hoz kétve, hiszen elkészitésiik olykor idéigényes,
és altalaban hosszabb idészak élményei 6ltenek benntik testet. Ertékiiket - egyebek kdzott - épp a
rajuk forditott id6, gond és igyekezet adja, masrészt a bennik foglalt élmények, otletek érzések és
gondolatok gazdagsaga, eredetisége. Elkészitéstikhoz megfelel$ alkalom és hangulat is sztikséges.
"Konyveket szinte mindenbdl lehet késziteni, ami a gyerekek szamara érdekes, megorokitésre
érdemes. (Szinjatsz6 gyakorlatunk és tarsas kapcsolatokat fejleszté specialis gyakorlataink hivtak
életre, példaul az "arc konyvét", mely egytitt dolgozta fel a kifejezé6 maszkok problémajat és az emberek
mindennapi szerepeinek kérdését.)

"Konyv" ugy is késztilhet, hogy a pedagdgus adja meg a gyerekek szamara a tartalom vazat s a
megoldando feladatokat. Ez a valtozat kozel all a munkaftizet-tipushoz, dénté ktillonbség azonban,
hogy a feladatok itt nemcsak megengedik a ktilonods és személyes megoldasokat, hanem az
instrukcidok mindig ebbe az iranyba mozditjak a folyamatot.

A konyvek kialakitasanal a méret, a forma mindig a tartalomhoz igazodik, illetve a tartalom
kényszeriti ki a konyv formajat. Mig elkészitenek a gyerekek egy-egy konyvet, gondolataik sok utat
bejarnak, sokféle kiilonbozé eredményre jutnak. Minden problémahoz megkeresik a megfelel
feldolgozasi modot és az ehhez ill6 format. Lassan megtanuljak a legegyszeribb megoldasokat
részesiteni elényben.

Néhany megjegyzés a pARTner program "hasznarol":

A sajat élményvilag mozgositasa biztositja az érdekeltséget. Ha a gyerekek belevihetik a feladatokba
személyiségliket, sajat élettiket, egyéniségtiket, akkor 6ket magukat is jobban kezdi érdekelni

sajat személyuk, névekedik 6nbizalmuk. A kreativ feldolgozas utja kisebb elényt biztosit a "jo
tanuloknak", tehat demokratikusabb ut. Minthogy az értelmezési ktilonbségeket tudatositjuk a
sokféle egyéni megkozelités bemutatasaval, a gyerekek megszokjak és természetesnek talaljak, hogy
mindenki maga keresse egy-egy probléma megoldasat. Minden szubjektiv élettapasztalat jogos, tehat
a gyerekek toleraljak egymas elképzeléseit.

A kozo6s foglalkozasok raébresztik a gyerekeket arra, hogy annal gazdagabb valakinek a személyisége,
minél tébbet épitkezik a masokébdl. Ez a felismerés a tarsak elfogadasdhoz és megbecsiiléséhez vezet.
Az egytuttmiikodési készség fejlédésével a munkaszervezés minimalisra csokken - még kicsik
csoportjaban is.

A kreativ feladatok megoldasa soran - a targyiasitassal - a gyerekek problémainak egy része spontan
modon feldolgozodik, anélkiil, hogy a probléma eljutott volna a megértésig, megfogalmazasig.

A feladatok - kivalt a kozos alkotasok - lehetdvé teszik, hogy a gyerekek kiilénb6z6 fokon, ktiléonb6z6
mélységben kapcsolodjanak a munkaba. Ezek a 1épcséfokok a gyerekek szamara esetleg nem
nyilvanvaléak, s minthogy egy csoportban sokféle szerepre van sziikség, mindenki hasznosnak és
értékesnek érezheti sajat hozzajarulasat. Ezt az érzést Gigy is megerdsithetjik, hogy az értékelésben
(tanérai, tantargyi értékelésben) egyenértékunek tekintjik a gyerekek fizikai, szellemi, érzelmi és
karakterbeli tulajdonsagait. A jellem teljesitményét éppoly fontosnak tekintjik, mint a fantaziaét, a
fizikai tigyességét stb.
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Osszefoglalva: Sajat koncepciénk, nevelési elveink ezzel az adaptaciéval teljesedtek ki. A pARTner
program révén valt lehetségessé, hogy a muvészet tantargyként is, nevelésként is betdltse szerepét
nemcsak az érdeklédodk és tehetségesek, hanem valamennyi névendékiink iskolai életében.

Ajanlom a programot minden olyan pedagégusnak, aki az intellektualis teljesitményen tul tanitvanyai
személyiségének teljesebb kibontakozasat, kreativitasuk fejlesztését, altalanosan alkotéva nevelését
fontosnak tartja.

Azoknak a pedagoégusoknak, akiknek tanitvanyai szocialis vagy érzelmi okokbol, a csaladbél hozott
diszpoziciék miatt gatoltabbak a tanitas-tanulas tertiletén.

Kreativitasra alapozottsaganal fogva a program része lehet a legjobb értelemben vett elit-képzésnek.
Alkalmazhat6 a moédszer alkalomszertien: happeningek, akciok formajaban. Egy-két hetes plenerek
programjaként, szakkori vagy szabadidés programként - rendszeresen, és - leghatékonyabban - ugy,
ha a mindennapos tanitasi-tanulasi folyamatot athatja, s a muvészeti nevelésben, mint szemléletmoéd
érvényesul - a munkaformak megvalasztasatol a munkastilusig, a foglalkozasok légkoréig, az
értékelésig stb. Ott, ahol a mivészeti nevelést komplexként kivanjak kezelni.

Felhivom a figyelmet a modszer "eszkoéztelenségére". Maga a kreativitasfejleszté program magaban
foglalja a lehet6séget, hogy barmibdl 1étre lehet hozni valamit, a legktilonb6zébb médon, anyagokkal
és eszkozokkel kifejezhetjiik magunkat. A moédszer 1ényegéhez és stilusahoz is hozzatartozik, hogy
csak a legegyszertibb, barhol rendelkezésre all6 anyagokkal dolgozunk.

Mindig a helyi lehetéségeket, a kérnyezeti adottsagokat vegytik figyelembe a feladatok
megvalasztasanal. Legfontosabb munkatertletiink, a természet pedig majdnem mindenhol jelen van.
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Alex Comfort

A sex 0rome

Talan akad, aki furcsallja, mit keres egy ilyen szemelvény egy miivészetpedagogiai tanari kézikdnyvben. Mi
sziiksége van ilyesmire egy foiskolai hallgatonak? Ervelhetnék itt Jozsef Attila Hetedik c. versével, vagy mas
tekintélyekkel, de nem érzem sziikségét. Aki az eddigieket atfutotta, gondolom, nem kell gy6zkddnom. A masik
kérdés, miért épp ezt a kdnyvet idéztem ide? Tul nagy szakirodalmi olvasottsaggal ugyan nem rendelkezem e
targykorben, az altalam ismert munkak koziil Comfort konyvét talaltam a legmegfelelébbnek.

Ma mar nyilvan kissé masképp irna. Néhany dolgot, amirél az interneten gadag sokszinti
példatart talalhaunk, elintéz egyetlen kis receptecskével. Van néhany esszéisztikus
megjegyzése, amiktél nyugodtan tekintstink el, engem nem zavartak olvasas kézben,
elfogadtam egy témajatol elbuivolt kutatd aranyos tulzasanak. ( Nemzetkarakterisztikai
megallapitasok, vallasi élmény, stb.)

Apréobb berzenkedéseim féleg a feliilletességnek, illetve az erésen férfi kozpontu
szemléletnek szoéltak, és persze csak azért mondhatom aprébb berzenkedésnek, mert nem
ismerem az ide vonatkoz6 irodalmat. Egy jél felkésziilt szexolégus, nyilvan sokkal
komolyabb fogasokat talalhatna a munkan. Kézikényvemet szerkesztve megkértem néhany
szakembert a szexet érinté fejezetek gondozasara, hivatalos — pénzzel megtamogatott kiadéi
felkérés hijan sajnos nem kaptam valaszokat. A labjegyzetben egy kollégand véleményébdl
idézek. 3

El6sz6

Az ember szexualis viselkedésével foglalkozoé biologus-szakiroként, sok tervezett konyv
kéziratat kapom meg biralatra. Akad kozo6tttik intelemgytjtemény, van furcsasagokban
duskalé, van vallasos, naiv és konvencionalis, vagy egyszertien ostoba - mind hasznos akar
lenni, de valahogy egyik se talalja meg a hangot az olvasoval.

Feleségemmel elkezdtiik sajat konyviinket 6sszeallitani, majd rajotttink, hogy az anyagot a
sajat izléstinktél tavolabb all6 dolgokkal is kibévithetjiik. Mas parok ezt hasznosnak
talaltak: tobb mint 5 milli6 példanyban kelt el a kotet. Gyakorlé orvos vagyok: az elsé
kiadason, mint szerkesztd, nem mint szerzé szerepeltem. Ezt a névtelenséget szakmai
okokbol valasztottam, de mivel szexualis tanacsadast nem folytatok, ma mar nem ttinik
szlikségesnek, hogy ehhez folyamodjam.

Konyviunket szakacskonyv mintajara épitettik fel: tettiik ezt azért, mert a szexualis
inyencségekroél, nem a szexualis gyomorrontasrol szél. A szakacskdnyv szorongasmentes
beszamol6 az itt vagy ott kedvelt ételekrél - a szakacsmuivészeti remekektdl a hétkéznapi
ételekig, gyakorlati tanacsokkal ellatva. A szakacskoényvek nem okoznak szorongast az
olvasénak. A mi kényviink is, reméljuk, ugyanilyen szorongasmentes attekintése a férfi és
no kozti szexualis kapcsolat teljes skalajanak. Nagy sztikség volt mar egy ilyen munkara. A
szakacskoényvbdél azt tudja meg az Gjonc, mit kezdjen a homarral, mit tegyen, ha a
majonézbdl kicsapddik az olaj, és hogyan készitsen bélszint Chateaubriand-moédra. Ebben a

$“Ha a férfi a hossza hajat szereti, névessziik meg - még azon is lehet igyekezni, hogy a
kedvéért a n6é karcsu vagy széke legyen. Persze magas vagy szép nem lehet mindenki,
hacsak eleve nem az. De ha van olyan gyengéje a parjanak, amelyet meg tud jeleniteni,
akkor nyert tigye van. Ha a nének is vannak "begerjesztéi", szoljon réluk, hogy a férfi
élhessen veltik. Ha megfigyelted, mindig igy ir. A férfit gerjeszté dolgokrél konkrétan, a
ndéiekre ,meg csak célzast tesz. :-) Hol a neje fantaziaja???

ahogy a férfi altalaban konkrét ingerekre, jelzésekre van beprogramozva, Gigy a né arra,
hogy raérezzen: mi az az inger, ami a partnerét felizgatja.

nektek nem am!!!/AAAAAAAAAIMinek az? Elvégre egyenjogiisag van a szexben!:-
NI

azt is el kell fogadnunk, hogy szertartas és ceremoénia, hogy mindnyajan biszexualisak
vagyunk -- En SOHA nem éreztem magam annak! Hat akkor baj lehet velem! Nem akartam
a paromat néi ruhaban latni és magam is inkabb a ndies viseletet szeretem.
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konyvben - reméljuk, ugyanilyen higgadt részletességgel, de azért humorérzékkel is - el-
mondjuk, mi a teendé impotencia vagy korai magémlés esetén, hogyan tanacsos a szaj-
szex, hogy jatsszunk jelképesen agressziv jatékokat, hogy banjunk a partnertiinkkel, ha a
"fenyités' okoz neki gyonyoriiséget, hogyan ne szégyelljik a fétisvonzalmainkat, hogyan
hasznaljunk bolondos ruhakat izgatészer gyanant. Sok pszicholégus és orvos az ilyen
kérdésekre - ha a paciens egyaltalan fel meri tenni éket - gyakran elmeorvosi és erkolcsi
aggodalommal reagal, de mindenképpen a kell6 targyismeret nélkil. Emellett az orvosok
nem feltétlentl ismerik a sajat élettikbél azt, amit mas meg szeretne - és meg tud -
valésitani, és nem mindegyik orvos latja tisztan az ember szexualis viselkedésformainak
hallatlan valtozatossagat. Annyi szent, hogy orvostanhallgaté koromban nagy hasznat
vettem volna egy ilyen kényvnek.

A legjobban annak orultiink, hogy vadidegenek - oregek, fiatalok, ké6zépkoruak - forgattak
haszonnal a kéonyvet. Nehéz a "nemi felvilagositas" tertiletén barmi Gjat produkalni. A mai
engedékeny tarsadalom mindent megenged, a nagyképli erénycsészkodéstdl a kificamodott
pornografiaig, beleértve a "rendes" kényveket, amelyek épp a kérdéseinkre nem
valaszolnak, és a lelkiposta-magazinokat, melyek tomve vannak valészertitlen, s6t beteges
fantazialassal. Egy feln6tt ember ennél jobbat érdemel. A szexualis izlések legalabb annyira
kulénboznek, mint az étkezésbeliek: mégse érzi senki magat biinésnek vagy betegnek,
amiért utalja a csipdset, de imadja a pacalt. Persze, a nemi élet mas - az ember szorongasi
képessége akkora, hogy mig régen azért aggodtak az emberek, mert megtették az ebben a
konyvben leirtakat, addig manapsag képesek azon aggodni, hogy nem mindegyiket szoktak
csinalni. Ezen nem tudunk segiteni - mindenesetre azt tapasztaltuk, hogy a pszicholégusok
is hasznaljak konyvinket pacienseik szexualis latokorének szélesitésére. Mégis a
hétkdznapi nemi életet él6 olvaso, aki szeretné a szexet élvezni, de okosan, felelésséggel - 6
kaphatja a legtobbet munkanktol. Mint a cime is mutatja, e konyv az 6romroél, a jatékkal
megszerezhetd 6romroél szol. A gyerekek nem rostellnek jatszani, a felnéttek gyakran igen.
Pedig amig a jaték nem ellenséges, nem kegyetlen, vagy boldogtalan, nincs mit rostellni
rajta. Mai vilagunkban elkelne egy jo adag 6nfeledt jatékossag.

A jaték egyik legfontosabb szerepe az, hogy segit megvalositani az Gj és egészséges
gondolatot: a nemek egyenléségét. Mindkét nem felvaltva iranyithatja a jatékot; a szex
tébbé nem az a valami, amit a férfi csinal a nével, hogy az aztan élvezze. A nemi egyuttlét
olykor szerelmes eggyé olvadas, maskor kiélezett helyzet, melyben mindkét fél "szex-targy";
a szexualis kapcsolat érettsége éppen abban van, hogy egyensulyban tatja - nem pedig
kirekeszti a testi izgalom személyes és személytelen Osszetevdit. Mindkettd lényeges és
alapveté emberi igény. Aki egyikben vagy masikban jaratlan, annak a jaték a legjobb tanité:
a férfiak megtanulhatjak, hogy nem kell mindig uralkodni, és nem a teljesitmény a legfébb,
a nék pedig, hogy inkabb a jaték felvallalasaval lehetnek a helyzet urai, nem pedig tagado
elzarkozassal. Ha ezt elérik: Férfiak és N6k egymast ihletve lehetnek a legjobb baratok.

A szeretkezés magasiskolajarol

Mindenki, aki nem santa vagy néma, tud tancolni és énekelni - tébbé-kevésbé. Ha
belegondolunk, ez elég ok arra, hogy a szeretkezést is tanulni kelljen. A szerelem, akar az
éneklés, akkor jo, ha dnfeledten szlletik, ha természetes. Ugyanakkor a ktilénbség Pavlova
tancmuvészete és a diszkod, vagy az operaéneklés és a borbélytizleti kornyikalas kozott
kisebb, mint az el6z6 nemzedék elfogadott szex-képe és a lehetséges szexualitas kozott.
Most legalabb folismerttik ezt, Gigyhogy a legtobb ember mar nem azon szorong, hogy a szex
blinds dolog, hanem azon, hogy vajon "kell6 kielégtilést" kap-e kell6 eltokéltséggel végll is
barmin lehet szorongani. Ma mar elég konyv sz6l az alapvetd tudnivalékrol: ezek f6 haszna,
hogy segitségtikkel lektizdheté a szorongas a nemiség normalis, lehetséges és valtozatos
voltat illetéen. Akik ilyen kdonyveket forgatnak, olyan alapvalé goércsoket ktizdenek le,
melyekrol régi korokban a népkoltészet szolt. Az "engedékeny" légkor a konyvkiadasban
azért ennek a vastag fedérétegnek egy részét fellazitotta. A mi konyviink kissé mas, mivel
ma mar szép szammal vannak, akik az alapfogalmakkal megbaratkoztak, és most mar igazi
informaciéra vagynak (nem egyszerien megnyugtatasra, biztatasra).

A mesterszakacs-szintd f6zés nem "jon" magatol, ott kezdédik, amikor mar tudjuk, hogyan
kell az ételt elkésziteni és élvezni, kivancsiak vagyunk, és nem sajnaljuk a faradsagot az
elkészitésre, recepteket szerziink be, és rajoviink, mennyit segit egy-egy mesterfogas el-
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sajatitasa. Nehéz dolog példanak okaért majonézt csinalni préoba szerencse alapon. A
szexudlis inyencség a mi meghatarozasunk szerint pontosan ugyanilyen tébblet, amit
jegyzeteink 0sszehasonlitasaval, fantaziank elengedésével, szokatlan j dolgok
kiprébalasaval nyertink, amikor egyébként mar 6éromteli a nemi élettink, csak egy kicsit
magasabb szintre szeretnénk lépni.

Mindig szomord, ha egy szerelmi viszony a parbeszéd hianyaban feneklik meg: ha félink,
hogy visszautasitasra talal valamilyen vagyfantaziank; ha nem tudjuk kiélni agressziv
hajlamainkat egy rosszul értelmezett gyengédség-felfogas miatt; ha képtelenek vagyunk a
szexet jatéknak elfogadni. Jorészt ezek a gércsok - no meg az egyhangusag - tehetnek arrol,
ha 6t-hét évente viszketegséget érzink és valtani akarunk; egymast szereté és tirelmes
emberek kozott ez elkertilhetd.

Négyféle olvasodja lehet a konyvnek: azok, akiknek nem tetszik, nyugtalanitonak talaljak, és
inkabb maradnak a szokasos hamburgertiknél - 6k tegyék le a konyvet, fogadjal’
bocsanatkéréstinket, és maradjanak a megszokottnal; azok, akik dijazzak az otletet, de nem
tetszenek nekik az altalunk kivalasztott fogasok - 6ket hadd emlékeztesstik: ez a konyv
étlap, nem szabalygyUjtemény. Igyekeztiink nagyon nyitottak maradni, de mindig nehéz
olyasmirél irni, amit maga nem élvez az ember, és igy nem is targyaljuk hosszabban a
nagyon specialis dolgokat - buvaroéltdony, es6kabat - és az olyasmiket, mint a szado-
mazochista fogasok, mert ezek a mi fogalmaink szerint, nem nevezheték szerelemnek, de
talan szexnek se. Akik ezeket szeretik, Gigyis tudjak, mit akarnak megprébalni. Kényvink
egyik célja, hogy eloszlassa azt - a dolgok meg nem beszélésébdl eredd - tévhitet, hogy az
atlagember nemi igényei furcsak vagy kificamodottak. Ami az altalanos repertoart illeti, a
szerelemmel kombinalt szex f6 6rome éppen az, hogy nincsenek szabalyok: mindent
szabad, amit a partnerek élveznek, és a valaszték gyakorlatilag végtelen. A legtébben igy
fogjak hasznalni jegyzeteinket egy emberpar személyes jegyzetflizete ez, ahonnan masok is
Otleteket merithetnek. Aztan vannak bator kisérletezdk, akik mindent, de mindent ki
akarnak prébalni. Nekik is azt ajanljuk, hogy pontosan tugy forgassak ezt a konyvet, mint
egy szakacskonyvet - azzal az eltéréssel, hogy a szex e tekintetben, szerelmesek kozott,
biztonsagosabb, amennyiben nem vezet elhizashoz, érelmeszesedéshez, és hossza tavon
sem okoz gyomorfekélyt. A legrosszabb esetben is csak felhorzsolt bér, szorongas, vagy
csalodottsag lehet az eredménye. Minden emberi tevékenység kozil a szexnek kell fizikailag
a legbiztonsagosabbnak fennie (eltekintve a tarsadalmi kihatasoktol). Minden izlést
kielégit6, végtelen valtozatossagra van lehatésag. De a kisérletezés hatterétl a hazastarsi
kozostlések kiegyensulyozott, egyszert étrendje sziikségeltetik, csendes estékkel és sietds
reggelekkel, egyszertien azért, mert - a kdézhiedelemmel ellentétben - minél rendszeresebben
€l nemi életet egy par, annal magasabb csticsokra jut el, amikor hegymaszasra adja a fejét.
Nincs ez masképp, mint a f6zéssel: minél tébbet f6z6l naprol napra, rutinszertien, annal
sikeresebben és megbizhatobban fog f6zni az alkalmanként megrendezett diszvacsorakra.
Es véglil: mi a kalandra kész, felszabadult szeretékhéz szélunk, akik meg akarjak
tapasztalni nemi élvezési képességiik végsé hatarait. Ezért bizonyos dolgokat adottnak
veszUnk - hogy a szeret6k meztelentil kozostlnek, és idejik is van ra; hogy tudjak és
akarjak nyujtani az egyUttlétet, esetenként egész délutanokra; hogy kulén lakasuk vagy
szobajuk van, mosdasi lehetéséggel; hogy nem félnek - mondjuk megcsokolni egymas nemi
szervét; nem ragaszkodnak egyetlen szexualis fogashoz az 0sszes tobbi rovasara; és,
természetesen, hogy szeretik egymast.

Koényvink legalabb annyira sz6l a szerelemrél, mint a szexrél; ahogy a cim is jelzi: mindségi
szex semmilyen mas alapon nem érheté el - vagy Ggy, hogy a szeret6k mar szeretik
egymast, mikor megjon a kedviik, vagy gy, hogy varatlanul "betit" a dolog és épp emiatt
szeretnek egymasba, vagy ez is, az is egyszerre igaz. Ezt f6l6sleges bizonygatni, de ahogy
nem lehet f6zni hé nélkul, igy nem lehet szeretkezni visszajelzés nélkil (talan ezért
nevezzUk "szeretkezésnek", és nem "nemieskedésnek"). A nemiség az a tertilet, ahol
megtanulhatunk masokat emberként elfogadni. A visszajelzés nem mas, mint az "allj" és a
"még", a kemény és a lagy, az eréfeszités és a gyengédség megfeleld elegye. Ezt csak a
beleérzés és a hosszu koélcsdnds ismeretség hozza meg. Aki elvarja, hogy egy idegennel mar
els6 probalkozasra megkapja ezt, az vagy tulontul optimista, vagy neurotikus - ha meg
tényleg megkapja, akkor az az, amit gy hivtak: szerelem az elsé latasra; "szakismerettel",
valtozatossaggal nem poétolhaté. Es a gyengédséget sem lehet tanitani.
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Ez a kdonyv a lehetséges nemi viselkedésformakrol szo6l, meg egy kicsit arr6l: hogyan és
miért 6romforrasok ezek. Lexikont ne varjon az olvaso: ktilondsen kerulttik azokat az
elnevezéseket, melyeket a szazad elején aggattak bizonyos fajta emberi mukdédésmodokra -
ezek ugyanis jorészt elavultak. A biolégusok és elmeorvosok ma mar nem cimkéket
ragasztanak, mint "narcizmus" vagy "szado-mazochizmus", hanem inkabb a tényleges
viselkedést kezdik szemuigyre venni, s azt kérdezik: mire vald, vagy mit fejez ki. A
skatulyaba sorolas gyors és praktikus, de a cimkék bénitéan hathatnak, ktilondésen, amikor
elterjedt emberi viselkedésformak olyan nevet kapnak, ami inkabb valamilyen betegséget
sugall, és ezekbdl aztan kézhelygylijteménybe il16 értelmetlen tedridk sziiletnek, hogy
példaul "a nék természettél mazochista hajlamuak”, mivel elturik a behatolast, és nem 6k
hatolnak masba.

minden szécikkbe tettlink ezekbdl egy kicsit. Ma mar a legtébben tudjak, hogy az emberi
"szexualitas" a szliletéssel kezdddik és folyamatosan fejlédik az anya-gyermek kapcsolattol
a féri-né kapcsolatig, hogy beletartoznak a nemi szervekhez kapcsolédo szorongasok
("kasztracios félelmek") idészakai, melyek eredetileg alighanem arra szolgaltak, hogy a fiatal
majmok ne vonjak magukra apaik haragjat, de amelyek az embernél sok mas felnétt
viselkedés épitékovei; és hogy az ember nemi sziikségleteinek sokféleségét ez az egyeduilallo
fejlédési hattér hatarozza meg - hossztl gyermekkor, szoros anyagyermek kapcsolat, de
szigoru tilalom (azaz: tabu) az anya-gyermek, vagy apa-gyermek nemi kapcsolatra, szoros
parkapcsolat, mely a szexualis jatékokban 6sszpontosul, ahogyan a madarak parkapcsolata
a fészeképitésben és a nasztancban 6sszpontosul (ezt a jelenséget szoktak gyakran
szerelemnek nevezni), és igy tovabb. Anélkul, hogy részletekbe mennénk, mindenttt
megemlitjik, hogy ennek az emberi fejlédési hattérnek egyes részei hogyan viszonyulnak a
nemi élvezetek fajtaihoz. Az ember szinte minden nemi viselkedése egy egész sereg dolgot
tud ,jelenteni" (a szakzsargon szerint nemiségiink "tuldeterminalt” - hogy ez mit jelent a
gyakorlatban, arra példak talalhatok a Ruha cimsz6 alatt irottakban).

Egy kis elmélet a szexet érdekesebbé teszi, érthetébbé, és kevésbé ijesztévé - tal sok elmélet
viszont hervaszto, féleg, mert az ember hajlamos elttilozni a jelentéségét és végul sajat nemi
életének kuilsé szemlélgjévé valik. Ha tényleg komoly gatlasaink vannak, akkor szakemberre
van szlUkségunk, aki tikrot tartva elénk, személyre szabottan elemezi a gatlasok jelentését -
az 6ntapadoés cimkék haszontalanok, s6t. Minden ember szadista, narcisztikus, mazochista,
biszexualis, és amit még ki tudunk talalni - ha valaki f6lveszi az 6sszes cimkét, gy fog
kinézni, mint egy hirdetétabla. Az a kérdés, hogy amit teszlink, zavar-e minket vagy
masokat - ha igen, ez hasznos Gitmutaté ahhoz, hogy mi a probléma, de nem tébb ennél4.
Minden szeretkezés kiindulépontja a szoros testi érintkezés. A szerelemnek létezik ilyen
meghatarozasa is: két 1élek harmonidja és két felham érintkezése. Az érintkezés a
csecsemokortol kezdve az emberi kapcsolatok és vagyak kiindulépontja. A mi "angolszasz"
kultarank évszazadok 6ta szigortian tabunak tekint sok olyan testi érintkezést - barat-
baratné ko6zott, férfiak kozott, amit mas kultirak hasznalnak, s ezzel a testi érintkezésen
alapulé "intimitast" gyakorlatilag a szllé-gyerek, illetve szeret6-szerté helyzetre korlatozta.
E tabu lassan oldédik, legalabbis az a része, mely beszivargott a csecsemégondozasba és a
konkrét szeretkezésbe, de - tarsulva azzal a masik hagyomanyos korlattal, mely szerint a
jaték és a fantazialas csak gyerekekhez mélté-nagyon megneheziti a dolgunkat, amikor
igazan teljes értéku, személyre szabott szexre vagyunk. Amit mi a nemiségrél gondolunk, az
némely mas kulturak szamara észre sem vehetd, pedig valasztasi lehetéségeink
szélesebbek, mint valaha. Elészor is, a mi szex-képlink nemiszerv-centrikus. A "szex" a mi
kulturankban azt jelenti, hogy a himvessz6t bedugjuk a htivelybe. Az ember teljes
bérfeltilete nemi szerv. Az érintés, kozelség, és hasonlok kérdésérdél ajanlhatjuk Desmond
Morris kivalo konyvét, az Intimate Behaviort ("Meghitt viselkedés"), mely felsorolja ezekkel
kapcsolatos gorcseinket. A jo szex talan az egyetlen felnétt gyogymod ezekre.

* No meg az - teszem hozza ill6 tisztelettel a szerz6 szavaihoz - hogy milyen mértékben jarjék at a
személyiséget az el6bb felsoroltak? Nincs az a gyengéd dlelés, amiben ne lenne némi fogvatarto, tehat
szadisztikus tartalom, de van akit a megk6tozott partner latvanya teljesen kizékkent. Nincs olyan egészséges
személyiség, aki ne gyonyorkodott volna mar el egy azonos nemii 1ény szépségében, de sokan vannak, akikben
ez a gyényor nem érte el az erotikus kiszdbszintet.
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Nem sok értelme van keseregni kultarank ilyetén alakulasan. A mi nemi repertoarunkat a
mostani valonkhoz kell igazitani, nem a Trobriand-szigetek bennsztlétteihez (akiknek
megvannak a maguk masfajta gorcsei). Kiterjedt nemi jatékra van sziikséglink, melynek
kozép grimasz, a rangatézas inkabb félelmet és fajdalmat jelez, semmint szerelmet és
gyonyort - feltehetéleg sose latta magat szeretkezés kdzben, vagy sose sikertilt vadul
elélveznie. Az egyetlen kétségtelen altalanositas a nemiséggel kapcsolatban az, hogy nincs
mindenki szamara egyforman megfelel6é recept. Hogy az emberek koézti ktilénbségek
mennyire fliggnek élettani tényezéktél és mennyire a lappangéd agressziotol és hasonloktol,
az a gyakorlatban alighanem mellékes-kinek az egyik kell, kinek a masik. Mi ugy
gondoljuk, hogy némi gyakorlassal a legtdbben kiszélesithetik a repertoarjukat,
megtanulhatjak a szokasos "fesziltséges" mellett az ellazitasos elélvezést, s a pillanat
igényei szerint valaszthatnak kozulik. Ezzel megkétszerezik testi 6romszerzési
lehetdségeiket, és a nemi életiiket még elmélytiltebbé tehetik. Igaz, a feszliltség részben az
elengedéstdl vald félelmet mutatja, és néhanyan azt szeretik, ha "kényszeritik" éket az
orgazmus elfogadasara, persze sajat kéréstikre - ilyen esetben, legalabbis eleinte, talan
okosabb ugy viselkedni, ahogy megszokott. De ha mar kiismertiik ezt a reakciot, meg lehet
probalni a masik utat. Az emlésok fajok szerint kiilénbéznek abban, hogy a klizdelem és
megerdszakolas tipusu parzast izik-e, vagy a ndstény latszoélag kézémbdsen tri a dolgot -
ugyhogy az élettan itt nem sokat segit.

A tisztes, almos, hétkoznapi kézostilés, oldalt fekve vagy "hazastarsi" poziciéban, nevezhetd
ugyan ellazultnak, de mi nem erre gondolunk. A teljesen ellazitott elélvezéshez vagy az kell,
hogy az egyik fél tokéletesen passziv legyen és a masik a szolista, vagy az, hogy mindketten
eljussanak egy er6lkédésmentes allapotba, melyben csak teljesen automatikus mozgasok
torténnek (a nénél ezek bels6é mozgasok). Prébaljuk ki mind a két fajtat - eleinte konnyebb a
két utat egytitt végigjarni.

Talan a legkdnnyebb azzal kezdeni, hogy a rendes kézo6stilés soran a kevésbé aktiv fél (ez
altalaban, de nem mindig, az alul 1évé fél) megprobal minden mozgast abbahagyni, amikor
az elélvezéshez kezdenek kozeledni, és teljesen elernyeszti magat (elére figyelmeztesse a
masikat!). Van, akinek ez természetesen jon: ha valaki jart a mostanaban divatos
relaxacios, azaz lazito tornakra, ahol elészor egy ujjunkat hagyjuk elneheztilni és igy
tovabb, akkor ugyanezt csinalhatja itt is. Lehet, hogy az els6 néhany alkalommal az
igyekezet egy masik fajta fesztiltséget idéz el6, de néhany kisérlet utan a legtobb kénnyen
ingerelheté ember meg tudja tanulni, hogy az elélvezést hagyja "megtérténni". Es ez mas ér-
zés, mint az az ugyancsak gyonyorteli elélvezés, mikor "rahajt" az ember - vagy éppen
ktiszkodik, hogy minél tovabb halogassa. Most az a legjobb ha egyaltalan nem csinalunk
semmit. Aztan megprobalhatunk ugyanigy ellazulni, mikézben a partner kezével dolgozik,
vagy leszop. Mozdulatai fizikailag ugyanazok lesznek, mint az altalunk leirt "lassu kézi
munka" esetén, de a végrehajté most egészen masvisszajelzést var a "kemény” valtozatban,
akar ki van koétézve a masik, akar nincs, szandékosan visszatartja, vagy tovabbkényszeriti
6t, mindig épp egy pici lépéskiilénbséget tartva a reakciéihoz képest. Az "enyhébb"
valtozatban egy hajszalnyit el6tte kell jarni e reakcioknak, hogy a passziv fél ne kezdjen
mozogni vagy vergdédni. A ktilénbséget nem lehet leirni, csak érezni. A gyakorlatban
gyorsabb, egyenletesebb ritmusu ingerlésrél van szo6 - semmi lassu froclizas vagy hirtelen
kitorés - az egyik fél csinalja, masik pedig hagyja megtérténni.

Ha ez mar megy a kozosuléskor, és mar ingerlésekkor is, beleértve az 6sszes emlitett
"adalékokat", megprébalkozhatunk a teljesen "mozdulatlan" kézoéstiléssel. Eleinte persze
senki sem teljesen mozdulatlan, de az els6 néhany finom mozdulat utan kiprébalhatjuk,
milyen az, ha nem gondolunk semmire. Valamiféle mozgasok tovabbra is eléfordulnak, de
idével és gyakorlassal ezek kevésbé akaratlagossa teheték, féként, ha a né jol uralja htivelyi
izomzatat. Végul egyesek odaig jutnak, hogy a behatolas utan semmit sem csinalnak, mégis
eljutnak az elélvezésig, melyben teljesen eggyé olvadnak, s ez olyan érzés, mintha egy és
ugyanaz a személy lennénk - ezt ismét csak nem lehet leirni, és talan nem is mindig lehet
elérni, de ha megtoérténik, fantasztikus érzés. Hangstlyozni szeretnénk, hogy ez nem
lassitas vagy visszatartas, vagy barmilyen szandékos beavatkozas. Ha nem megy, vissza kell
kapcsolni a rendes mozgasra, és nem kell torédni az egésszel - néha mindenki gy érzi:
ideje helyzetet valtoztatni és rahajtani egy nagy elélvezésre; a teljes eggyé olvadast nem
lehet elhatarozni, és nagyon is j6 dolog a hagyomanyos, izommunkas szex-atlétika. Ha
viszont bekovetkezik, ismétlésre vagyunk.
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A megbizhaté ellazitas - és az a mar-mar ijeszté 6nelvesztés, ami ezzel jar - volt a célja a
legtobb szexualis jogamesternek, azzal a kiilénbséggel, hogy 6k altalaban ki akartak
kapcsolni a magémlést. E szexual-misztikusok némelyike egy specialis ellazité helyzetet
ajanl (a férfi a jobb oldalan fekszik, a n6é 6ra merdlegesen haton fekszik, a térdei felhtuzva,
labszarai ativelnek a férfi csipdje f6l6tt, talpai az agyon). Hogy igy kénnyebb-e, az jorészt a
testalkatokon mulik. Hadd javasoljuk még azoknak is, akik nem képesek teljesen ellazitani,
hogy jatsszak végig az eddig leirt 6sszes figurat és ne a maximalis feszliltségre torekedjenek,
hanem az ellazitasra, s ehhez igazitsak egymasnak sz616 visszajelzéseiket. Hasonléképpen,
akiknek természetes a kozodstilés soran az ellazitas, idénként megpréobalhatjak a teljes-fe-
szlltség jatszmat - mint ahogy az a né, aki szereti dobalni magat, néha prébalja ki, milyen
az, ha erészakkal lefogjak, és megforditva. A belénk rogzult reagald készségtinkkel
szembeni kisérletezés tobbet ér a szeretkezési kulturank szélesitésében, mint a
testhelyzetek mechanikus valtogatasa vagy a csodas szerkentylk és akrobatamutatvanyok.
A szerelmeskedésnek olyan tertilete ez, mely a puszta kivancsisagon tul eréfeszitést is
kivan, de fontos tertilet, ha szeretnénk a szexszel annyit adni és kapni, amennyit testi-lelki
képességeink lehet6vé tesznek.
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Ki a jo tanar?

Egy tanér egy életre szol0 lelki ,.elemézsiat” tud adni a hozza
keriil6 és ra figyelo, 6t tisztelo és szeretd gyereknek. Sét, ez a
hatds tobb generaciora is kiterjedhet Kdszonet - bizony kiirom
nevet - rajztanaromnak, Keleti Karolynak, a kitliné festomiivész-
nek, aki batoritott, és kilon rajzszakkorre is beiratott A rajz, a
grafika mindvégig kedvelt tevékenységem maradt Az én miiter-
memben gyakran téblabolo és ott anyagot, tanacsot és batoritast
kapo kislanyom ma architektarat tanul. Mar most szeretném tudni,
lesz-e miivész unokam.

Korabban emlitettem Platschek tanar urat, aki tudaséval és
mérhetetlen emberismeretével, a didkok szeretetével és megbe-
cstllésével szerezte meg maganak szeretetemet és tiszteletemet.
Mas tanaraimra - igy a mar emlitett Turi tanarndre, de példaul
Vagyko Séandor bioldgiatandromra, a vilaghiri kertészre, gyii-
molcstermeldre is - a legnagyobb elismeréssel és szeretettel
emlékezem.
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Miért emlitem meg Oket? Mert ugyanakkor volt egy foldrajzta-
narunk, aki ugyan igen nagy tudasu volt, tanultunk is tole eleget, de
gunyolddott, orditozott és gonoszkodott Ki nem allhattuk. Volt
egy magyar tanarunk, aki botjaval csapkodta a katedrat, és
mérgében szédiletes pofonokat osztogatott, viszont amikor Mik-
széthot olvasott, az osztalyban olyan csond volt, de olyan... Imédtuk.
Egy matematikatanarunk egészen joindulatt és baratsagos volt,
viszont nem nagyon értette a szakmajat Szegény Platschek tanar
Urnak kellett a végén ,,beugrani” és megtanitani az osztalyt Ezt a
tanarunkat nem becsultiik Volt egy fiatal, k&prézatosan okos,
de kemény és sokat kovetelé matematikatanarunk Ot is
szerettuk és tiszteltlik

Hova akarok kilyukadni? Természetesen a kozos nevezore.
Melyek azok az elengedhetetlen tulajdonsédgok amelyek egy
tanart, tanitot nevelove, idedlla avatnak? Nézziik at még egyszer az
elébb leirtakat, s maris tudjuk a valaszt Tehat: 1. Tudés.
Akéarmilyen kedves, jo, viccel6do, baratsagos is egy tanar, ha
nem érti vagy unja a szakmajat, nem ér semmit Es ezzel méar a
maésodik feltételt is kimondtuk: 2. Erdekiédés. A tanarnak
nemcsak tudnia kell a szakmajat, hanem tanul6inak érzenitk
kell, hogy érdekli is az, amivel foglalkozik 3. Ezt is kiolvashatjuk a
tandraimrol irt 6sszefoglalasbdl: a gyerekek szeretete. Azt
hiszem, ezek a legfontosabb tanari, nevel6i tulajdonsagok To-
vébbi jo tulajdonsagok az igazsdgossag, kovetkezetesség, rend-
szeretet, humor €s jo eldadoképesség.

Ismerdsek ezek a tulajdonsagok? Hat persze. Igen hasonlo
tulajdonsagokrol beszéltiink a sziiloknél is. Feladatuk is nagyon
hasonld. A kilonbség csak az, hogy egy-két gyerek helyett
25-30 esetében az olyan tulajdonsagok niint az igazsagossag es
rendszeretet, el6térbe keriilnek Vagyis, mint latjuk nemcsak
targyi tudasrol, az érdeklodés felkeltésérél és a gyerek
inspirdlasarol van szd, ezek mind intellektualis adottsdgok ha-
nem bizony a gyerekek szeretete is szilkséges. Azaz a jo tanarnak
nemcsak irnyiténak hanem bizonyos értelemben baratnak is
kell lennie.



Vekerdy Tamas: Milyen iskola kell a gyereknek?
Filum Kiad6, 2003-05-03

Lidércek

Vegylnk egy aprd példat.

A hajdani elemi iskolaban - én még ilyen elemibe jartam - a tanit6 bacsi vagy a tanité néni azt mondta a kis
elsGosztalyosnak:

- Edes fiam, menj haza, aztan otthon kérd el édesanyadtol a sparhelt aldl az odakészitett Gjsagokat, terits ki
magad elé egy tiszta nagy lapot az asztalra, fogd a kezedbe a puha, vastag, piros vagy kék postairont, aztan
kerekits szép nagy cicafejeket...

(A tiizhely ala begytjtashoz volt az 0jségpapir odakészitve.)

Ezek a cicafejek - vagy éppenséggel: gyerekfejek - kezdetben bizony jo nagyok voltak, s csak lassan
zsugorodtak.

De ugyanigy az Ujsagpapirra keriilt nagyban az egyenes vonal, aztan a gérbe - amib6] majd lesz a ¢ betii - és
mind a tobbi. Es az ujsagpapirra keriilt el3szor a kerek a, és 4, aztdn meg az o, az 6.., és igy tovabb.

Azbta a kézfejre vonatkozo6 funkcionalis anatomiai vizsgalatokbol meglehetds pontossaggal tudjuk, hogy ez
bizony igy volt jol.

Milyen régi tudasra vagy 6szténos felismerésre tamaszkodott ez a praxis? Nem tudom.

De azt tudom, hogy a kisgyerek kézfejének izmai és inai - és egész kdzponti idegrendszeri beidegzettsége -
még nincsenek készen az irdshoz sziikséges - a valodi, a kis betils irdshoz sziikséges - finommozgéasok
kivitelezésére.

Az ¢érlelddés valamikor a 7. és a 8. életév forduldjan teszi képessé a gyereket az iras fokozatos - el6szor igen
nagy formakbdl indul6 - elsajatitasara.

Nagyok az egyéni eltérések.

A lanyok e tekintetben is korabban érnek, és "ligyesebbek", alkalmazkodoképesebbek, mint a fidk.

Miutan mindezt ma mar ilyen szépen tudjuk, iskolainkban kiment a divatbol ez a régi kerekités, és a kis
els6sok vonalazott fiizetet kapnak de nem akarmilyet!

A régi elemista fuzet j6 széles sorkozeit Kicsit sziikitettiik - és még két vonalat beh(ztunk a sorba.
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Ezek utan a gyerek kezébe nyomunk egy tiihegyes - és HB-s! - grafitceruzat: most mar aztan kinlddjon vele!

Rakja be a halovany apr6 kampokat, horgokat, miegyebeket arra a pici helyre, rajzolja az apré kérocskéket -
és ezek nehogy novekedni merészeljenek a sor vége felé!

Es ezt miel6bb, hamar, kordn - hogy karacsonyra aztan - vagy talan mar novemberre?! - irni tudjon az a
gyerek!

Es akkor latjuk az elsés kisfitt, aki imadja a tanité nénijét - amig le nem szoktatjak errol, sokszor nagyon
keményen -, és mindent meg akar csinalni, amit a tanité néni mond, és most a flizet félé hajol, és huzogatja a
kampokat, probal betalalni a két sor kozé, és hogy még szép is legyen...

Es egyszer csak azt vesszilk észre, hogy a fozetlap egészen elazott, mert az igyekvd, a szorgalmas kisfit
szemébdl folynak a kdnnyek. Mert ez a feladat szamara kinzd, gyotrd, megoldhatatlan, lehetetlen...

Hat igen. Igy tenyésztjik az iraszavart, a diszgréfiat. Ma mar a tudomanybdl is tudhatnank, amit a régiek
Osztondsen és a tradiciobol tudtak, hogy ugyanis mikor milyen a gyerek, mikor mit bir el és kivar meg teste-
lelke. De nem tudjuk, nem akarjuk tudni, nem érdekel minket. Ellenkezdleg!

Mivel ugye hamarosan kideriil, hogy a gyereket igy nem lehet megtanitani ime, rajoviink, hogy hiba van
valahol. De persze nem ott keressiik, ahol van - magunkban -, hanem mashol, a gyerekben (lusta, engedetlen), a
sziil6kben (nem gyakorolnak eleget vele), és - legféképpen! - az dvodaban!

- Az a baj - mondja ez a gyerektdl és valosagtol elrugaszkodott pedagdgia -, hogy nem gyakoroltattak az
irdshoz szlikséges ceruzafogast és az iras alapelemeinek kivitelezését mar koradbban, mar az 6vodaban!

Magyarra forditva ez azt jelenti: az a baj, hogy nem betegitettiik meg a gyereket - testi és lelki értelemben
egyarant - mar koradbban, mar az évodaban, azzal hogy életkordhoz nem szabott kévetelményeket allitottunk
volna elé.

(Még visszatériink ra: ha az évodas gyereket haromujjas ceruzafogasra szoktatjuk, fogasa gorcsos lesz,
firkald-rajzolé lendiiletes vonalvezetése megtorik, s rajzaiba, munkaiba nem aradnak ki t6bbé az emocionalisan,
érzelmileg atfitdtt mozgasos impulzusok.)

A tanitoképzOk konyvtardban, Hamrak Anna kis konyvében ma is megtalalhatnank a tanacsot, hogy

eldszor nagyobb formaban gyakoroltassuk a gyereket - esetleg hajtsunk félbe hosszadban egy ir6lapot majd
még egyszer félbe, s aztan nyissuk ki, igy négy jo széles sort kapunk, s ebbe rajzoljon vastag, puha ceruzaval..
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De ez nem igen érdekel senkit.

Altaldban: a szakmai szinvonal hihetetlenil mélyre siillyedt - a valddi tanitoi-tanari szakma

ugyszoélvan megsemmistilt az elmult évtizedekben.

A felsofokin tanitoképzok példaul nagy gondot forditanak a magasabb matematika és Einstein
relativitdselméletének tanitdsara- vagy legalabbis forditottak a legutdbbi idékig -, de ugyanezeket a matematika
tanszékeket nem érdekelte az a probléma (tisztelet a kivételnek), hogy az elemi matematikat hogyan is kell majd
a leend6 tanitonak a kisgyerekhez kozelitenie. Egyik tanitoképz6 féiskolankon a pedagdgiai tanszék levelezést
folytatott a matematikai tanszékkel az tgyben, hogy ugyan kisérjék méar at a kollégdk a hallgatokat a
gyakorloiskolaba, ha matematikabol hospitalnak. A tanszékvezet6 felhdborodottan kozodlte, hogy neki ehhez
semmi koze, 6 féiskolai matematikat oktat féiskolai hallgatoknak.

A tanitoképz6 Toiskolak tanarainak semmilyen mddon nem érdekilk, hogy jo tanitokat képezzenek ki.

Sokkal fontosabb, hogy publikaljanak, aspiraljanak, kandidaljanak vagy barmely mas maddon
disszertéljanak - és igy tovabb. Ezen mérik teljesitményliket és a tanszék presztizsét - és végsé soron ettél fiigg
a bérkeret nagysaga is.

Egy sz6 mint szaz: a hajdani, sokat szidott kozépfoku tanitoképzobdl kikertelt "prepak" sokkal tobbet
tudtak a gyerekrdl s a gyerekkel vald kapcsolat és az ismeretatadas technikajarél, mint a maiak, és nem hiszem,
hogy ugynevezett altalanos miiveltségben elmaradtak - vagy plane messze elmaradtak volna a maiaktdl.

A kozépfoku tanitoképzd ndvendékeit olyan tanarok tanitottik, akik maguk éveket, évtizedeket toltottek a
praxisban. S maga a tanités, a képzés is gyerekkdzelben, praxiskdzeiben folyt.

Mai tanitoképz6 féiskolainkon nemegyszer Gigynevezett "tudosok" tanitanak, akik kisgyereket talan csak az
utcén lattak - de sokan koziliik biztos, hogy nem tanitottak soha -, esetleg a bélcsészetrdl jottek at, mert itt egy
fokkal feljebb 1éphettek a szamarlétran, s ezaltal a pénz is tobb volt. Konyvbol néztek utdna, hogy mi kell a
tanitonak, s tanitottak, amit maguk sem tudtak.

(Murphy egyik alaptérvénye szerint: Aki tudja, csinalja, aki nem tudja, tanitja, aki tanitani sem tudja, az
irdnyitja.)

Az elmult években gyakori élményiink lehetett, ha egy nyari tdbort kerestiink fel, a tdborozas elsé napjan,
hogy a kdzponti fabarakkban (még jo, ha a taborban fabarakkok vannak és nem emeletes beton hazak, satorrdl
ne is almodjunk) egy kis csoport kavézik félrehlzodva, és arra biztatja az ifiket, hogy menjenek ki a gyerekek
kozé. Ezek az emberek altalaban tanitd- és tanarképz6bél jottek, és rémiilten szorongtak arra a gondolatra, hogy
valamit kezdeniik kellene a gyerekekkel, "igy a szabadban", s nem az osztalyteremben, nem a tanéra frontalis
helyzetében.

Kontra Gyorgy a 70-es évek elején egy nagy budapesti pedagdgustanacskozason a kdvetkezéket
mondta:

- A szocialista vendéglatoipar tervteljesitésének egyetlen akadalya
van: a vendég. Es ehhez mérten is bannak el vele. (Minden tal kiadott fézelék ugyanis: veszteséges.)
Vigyazzunk, kollégék, hogy nehogy az iskola nagyszert, lizemszer(i miikkodésének egyetlen akadalya legyen: az
a sok atok rossz gyerek, akit bedntenek oda. Milyen szép volna a nagyszeriien kigondolt tanterveket teljesiteni,
ha a gyerekek okvetetlenkedd 1ényikkel ezt folyton nem akadalyoznak!

A 7., 8. életév forduldjdn nemcsak a gyerekek keze érik meg lassan és fokozatosan az irasra, hanem a
kiilvilagra iranyuld kivancsisag rendkiviili korszaka kezdédik meg. A gyerek meg akar tudni, pontosabban meg
akarna tudni sokmindest a vilagrdl - méghozza a vilagrol mint képszerii egészr6l! - ebben az életkorban, at
akarna élni, miivészi érzékenyseggel... (Nyilvan nem véletlen, hogy amennyire az emberiség torténelmének
utolsé néhany méasodpercét - azaz utolsé néhany ezredévét - ismerjik, az emberek mindig hétéves koruk tajan
mentek iskolaba.)

Mi azonban nem varjuk meg ennek a kivancsisagnak a felébredését, ezt a szenvedélyes odafordulast a
kiilvilag jelenségeihez, hanem elébb mert iskolaba 1épett! mert elsé osztalyos lett! és mert a tantervet teljesiteni
kell! - megerdszakoljuk a tudnivaldkkal a gyereket.

Rosszkor mondjuk, és rosszul mondjuk, amit mondani kezdiink... Megrontjuk az iras és az olvasas, s6t a
szamolas cselekvéssorainak kezdetét is tudatlansagunkkal és a gyerek lényét semmibe vevo tapintat-
lansagunkkal.

(Rudolf Steiner szerint a tapintat a masik emberre vonatkoz6 moralitasérzék egyik legfontosabb dsszetevéje.
A tapintat - morélis kategéria.)
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