Tisza Kata: Akik nem sirnak rendesen. Scolar kiado 2017

Addig csak éltem, ahogy tudtam. Futott velem az élet, spontdnul, aramlatszerden. Csindltam, amit
gondoltam. Aztan eljott a nap, amikor mar szamos életut vizsgalatan tul voltam. és akkor
eldontoéttem, hogy nem szeretnék Ugy élni tobbé, ahogyan az életvégrdl tekintve megtanultam —
onfeladassal és elfojtassal, a tarsadalmi elvdrasok szerint, kiszolgaltatottan, kinban, blntudattal és
szégyennel. .... azon a napon eldontdttem, beszélni fogok, 9.0

Nagy kérdés, hogy honnan, miféle elvardsok jénnek, milyen vonatkoztatdsi csoportjai van az
embernek. Milyen erds a kétédése ezekhez, mennyi a hasonldsdg-ellentétesség a csoportok
értékrendje kozott.

Fojtogatds kdzben lehet-e szeretni, vagy lehet-e szeretkezés kozben fojtogatva lenni, s ha igen, kb.
meddig mehet ez igy... 13. 0. A fojtogatds gondolom azt jelenti, hogy rdd telepszik, bezdar
6nmagdba....

Mindegy mit mond, csak jelen legyen, gondolta az egyik. Mindegy mit mond, csak hagyjon békén,
gondolta a masik. 16. 0. Ez mdr a vége egy kapcsolatnak. Szamomra felfoghatatlanul messze van.

A n6 a semmivel babralt. Nézzlk csak, hanyféle semmim volt mar — kezdte szortirozni a semmiket a
vagodeszkan. Van a csondes, szép, békés, szomord semmi. nem faj, nem mar, nem éget.
Egyenletesen eloszlik, hordozhaté. Van a sivar, atfagyott, dermedt semmi, ami bus, komor,
barlangszerd, és utana tovabbi semmik valdszinGsithet6ek. Van a kinzd, kétségbeejtd, hisztérikus
semmi: ez friss, izgaga, eleven hus és inszomnias! varakozassal teli. Van a diihédt semmi, ami akar, de
nem tud. Van az unott, ami tudna, de nem akar. Aztan van a valami el6tti semmi. A tudatlan,
visszafogott. Vagy a tudatlan, hencegG, ami nagyjabodl ugyanaz, csak mds az irdnya. Aztan van a
minden utan is egy semmi. Az a vérz6, langold, sirva Givolté. A visszavagyd, vadul sévargd, sebzett
semmi. Kdzvetlenil all a minden utan, ezért 6l és 6npusztit is egyben. Van még az dtmeneti semmi.
Hol jon, hol elmegy, néha kicsit mar, csip, szdr, de mar haziadllat, nem fullaszt, nem fojtogat, nem
rangat. Még nem simogat. Az &tmenet utani semmi a megallapodott, megfontolt, raérés semmi. Ez a
mindenen tuli, végsé semmi testetlen, nyugodt és preciz semmi. Ez a semmi olykor mar szeliden oril
is az elmulds kegyelmének, nem éhezik. Folé all az elmulasnak, és innen barmit, barmikor semmivé
alakithat. kihajol az ablakon egy kddos vasarnap délutan, és elszall, mint a fust. 21-22. o. (Egész
szoveg) Hidnyérzetek leltdra.

Minden percben hidnyzik az, akinek lattalak. 25. o. Ez sokszor elGjon a konyvben. Amikor elészér
Idtom, még csak egy vdzlat, amit a képzeletem egészit ki. Kicsit olyan, mint amikor megldtjuk
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magunkat egy sétét lépcséhdz livegfaldn. Aztdn a kép lassan dtalakul a valdsdgos személyiség
képévé.

Szerettem, amilyen a sotétben vagy. ... Hidnyzik az 6nfeledtség hangja, a leghatsé fidkbol, amit
kihazni engedtél egykor. 27. o. Hasonlo

Szakall tul szerelmes lett a lanyba, nem is merte megkeresni soha utana. Azéta senki sem fekidt ugy
tobbé semmilyen nyarban, semmilyen hotelszobaban. ... Csak a lany szaja, egyetlen alom, ez volt a
szabadsdag. egyébként meg legalis a boldogtalansag. 29-30. o.

( Hol vannak a nagy futdsok az erdGben, a kunyhodépitések, kis tapasztott tiizhely, ebédfézés, az esé
sem esik be. Hol a kora reggel végiguszott hosszu to, az olvasmdnyok, nagy felismerések, kisérletek,
megjavitott kerékpdrok, hol a sok kisebb szabadsdg, kisebb szerelem? Van persze olyan helyzet,
amikor az ember ldt egy fekete haju nagyldnyt, tudja, hogy egy nagyfiuval jar, NB2-es kbzépcsatdrral,
tudja, hogy munkdsné, hogy Gssze kell hdzasodjanak, gyerekek, hogy semmi értelme odamenni
hozzd. Voltak mdr szép bardtndi, lesznek is még, mindez végigvillan benne, nem érti, miért érzi a
torokszorito gércsét, csak nem fogja elsirni magdt? Nem sirja el, de felnéttebbé valt egy fokkal, tudja,
hogy vannak olyan dlmok, amik nem teljestilhetnek. )

Trikk6zom a nyelvvel, fadjdalom helyett kint hasznalok, ha nagyon kell, a tartalom bennreked
magaban, a kimondhatatlansag fogsagaban.... Nyissunk szekrényt az érzéseknek., mellette a
gondolatok is elférnek. Kiilon polcra az almok keriljenek. Piros cetlivel szerepelnek, amelyek a
gyerekkorbdl jonnek, sargaval az irrealisak, kékkel a megvaldsithaték, zolddel az elhalaszthatdk,
barna jut a bizonytalanoknak. Polcot kapnak a vagyak is: tiltott, vagy engedélyezett rajtuk a jelolés. A
tiltdsoknak kiilon alcsoportja: torvény tiltja vagy a kultdra, netan az iskola vagy az évoda, senki sem,
csak a hazassadgban, netan ott sem, csak az agy. Polcot nyitnék a szorongdsnak, a félelemnek, és a
paniknak. Itt rendszerezni elég nehéz, de ha mar megfogod, a szemedbe is néz. kérformaba az
alaktalan, négyzetbe a rémalmok, haromszog a fobiaké, rombuszjel a paranoidnak. A remény is egy
alom lehet, csak a léptéke eggyel kisebb, ki mer mar dlmodni, taldn hinni, vagy remélni tud. Es igy
tovabb szortirozni, a rosszakat sem kiiktatni, tapogatni és megszagolni, estére eljutni a tervekig.
Kapjon szét a diih, a harag és a tehetetlenség is. Es hagyni kéne egy kis helyet a tévedésnek, az
idének kulon fiok kellene, kiilon rekeszek a fejlédésnek. A nehézségek masik csapat, az akadalyoknak
is kell a hely, a delphoi josda falara, a,mit irtak, nem hidba. ismerd meg 6nmaga: ez volt az elsé |épés.
urald magad: ez a kisértés. 50-51. o. Az urald magad bizonyos élethelyzetekben ( Biciklivel zug le a
csoport hatvannal a hegyrél) nem kisértés, hanem életvédd reflex. Bizonyos tiltott vagyaknak pedig
idére van sziikségiik, hogy dtlopdzhassanak a legdlis polcra.



Hogy nem érzem magam egyediil biztonsagban, az a szocializacié atka. Ebbdl taplalkozik az
esetlegesség csapdaja. Mikor az egyén vakumba keril, felértékel6dik az elsé szembejové emberi
hang. Feldisziti majd minden vigasszal, azon a ponton 6nmaganak latja. 75. o.

gyllnek az életbenmaradasaim percenként egy életbenmaradas ez csak a gydsz még nem a halal 116.
o.

Nem szeretném a végtelent veled
Sulya kibirhatatlan érzés lehet
En inkabb egy végest szeretnék

Csak ami szabad az lehet szép 118. 0

Az egyik rendeld tele volt megalapozatlanul szerelmesekkel. A masikban a megalapozottak voltak de
6k nem voltak szerelmesek. 154. o.

Barmilyen legyen a ng, csak ne legyen szép, mondogatta neki az anyja, teljes gyermekkordban. A szép
ndék csalnak, hazudnak, kifosztanak fiam, nem j6 vellk kezdeni... egy nem tetsz6 nével a fél életét
lehdzta. A n6 mellette egyre csak hervadt. Nem tetszik a férfinak, a n6 érezte, tudta. Boldogtalansaga
radlt a biztonsagra, és a kozepes né egy napon megcsalta. Megcsalta egy kozepes férfival, aki a n6t
csodaszépnek latta. A nét kinyitotta a boldogsaga, szép nGvé valt egy csapasra. 167. o.

A nének nem tetszettek csak a Pilinszkyre emlékeztets férfiak. Vellik viszont az volt a baj, hogy nem
engedték kdzel magukhoz, olykor egy-egy lGizenetet, ha irtak. Igaz, azok Gt&sek voltak. A férfiak, akik
kozel engedték, nem hasonlitottak Piliszkyre. A n6 inkdbb a maganyt valasztotta. Volt néhany
viszonya, de mind tavoliak. Szé nélkil szerették ezek a férfiak, hangtalanul. A mélypont linnepélye,
gondolta a né. 183. o.

Orémterdpiat tartott Szakall a maganrendel8jében. Titokban (izte, mert még nem szabadalmaztak a
madszert. Korben lltek, szemiiket lestitve, magukat mind a gyerekkorba képzelve, a jaték hevébe. A
pillanatot keresték, az 6rom pillanatat. Ott megallitottak a filmet, és mindenki kinagyitotta a képet a
fejében Es nézte sokaig, hosszasan, csdndben nézte, mig elé nem jottek beldle az érzések, vagyak, é16
képek. A képekben ott bujkalt a gyermek. A gyermek, aki késSbb kétségbeesett felnétt lett. Es ott
elid6ztek a gyerekkel. Hagytdk, hogy beszéljen. Hogy csak beszéljen, beszéljen, és mondjon el
mindent. Ezdttal nem szélaltattdk meg a tiirelmetlen sziil6ket, a rendreutasité tanitondket, az
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osztalyt, amely kirohogte. Csak a gyerek mondanivaldja volt fontos. Tiirelemben, csondben,
odafigyelésben. Mire vagyott a gyermek, mirél almodott, hogyan nevetett, milyen kérdéseket tett fel,
mit tervezett, mi érdekelte. Errdl beszélt sokat a gyermek, amig a feln6tt fel nem ismerte magat
benne. Akkor 6sszeismerkedtek, és egymassal kezdtek beszélgetésbe. Ranézett a feln6tt a gyerekre,
és a gyerek is a feln6ttre. Volt akinek sirt a gyereke, és olyan is, akinek a felnéttje. A sirds illik az
orémbe. Sirassal kezd6dik és ér véget sokak 6rome. Akkor értjik magunkat meg. 188. o. ( Teljes
széveg) ( Vajon tudunk gyermekként beszélni eqgykori élményekrél? Nddas Péter gyermekként, vagy
felnéttként beszél réluk?)

Es akkor eljon a nap, amikor 6sszeadddnak a fajdalmak. A telitédés pontja. Amire azt mondjak masok,
hogy ,,de eddig olyan jél birta”! ( Mészély Miklds utolsé hénapjai? )

. Akarod tudni, hogyan baszik ki veled a tulajdon agyad? Példaul, lejatszok neked egy dalt, amit
mgndjuk akkor hallottal, amikor a nagymamad gyerekkorodban vigyazott rad. Akkor 6 kalacsot
sutott neked és kedves volt hozzad, a szobdban a kaldcs illata keveredett lagy szavakkal. Eltelt vagy
harminc év is azota. De te meghallod a dalt, és érzed az illatot, hallod a szét. Nincs mar sehol az a
nagymama. Mégis! Te érzed, és jo érzés. Meg fog emelni kicsit. Es ha én leszek az, aki betettem
neked a dalt, legyek bar egy hiilye picsa, akkor is Ugy véled majd hogy j6é az illatom és kedves vagyok.
Ez az agyunkban éI6 archetipusok hatalma. A szerelem, mint illGzio, él az agyban. A hozza tarsitott
képekkel, amelyek vagy emlékek, vagy kulturdlisan konstrudlt kollektiv képek. Tehat a szerelem puha,
meleg, j6 szagu, bor, mamor., kin, de mégis jd, felemel, persze el is ejt, de azt torli a vizid olykor,
érzem, ahogy elkap, ringat, inspirativ, katartikus, organikus, a kép,igen részletes. Belép valaki a
szobaba, aki akar lehetne opcid. Ha te .épp varakozdsban vagy, beindulhat ez a képgyartdsi folyamat.
Mar szinte érzed is az illatat, hallod a hangjat, simit, visz magaval. Az illet6 talan még meg sem szélalt,
ki se tatotta a szajat, nem tett érte semmit, de te maris halas vagy neki. Pedig mindez tebenned
torténik, 6 szerencsétlen meg artatlan.

Es akkor beindul a vagyakozas, a varakozas, ami a maga légiires terét kitdltve ezeket a képeket
tovabb generdlja, és ha kell6en felduzzasztotta, akkor aligha lehetséges megallni. Kabé ugy kezeled a
masikat, mintha megéltél volna mar vele egy potencialis szerelmet. Az agy sokszor idealista, a
valdsagot probalja kozeliteni a képéhez, tehdt nem is idealizmus ez a sajat szempontjabdl,
hanem csupdan konzervativizmus, ragaszkodik 6nmagahoz, ahhoz, amit elképzelt. Ha jon egy
ellentmondas, azt torli, tagadja-s megy tovabb a maganak megadlmodott Uton, egészen addig
a pontig, ahonnan mar nem lehet tovabb tagadni. Ez altalaban egy nagyobb pofon, amit mar
nem tudsz magadnak megmagyarazni. Es akkor jon a gyasz, amikor az elveszett szerelmet
siratod. Ami végiil is nem is |étezett. Es ott marad benne, de egy hittel kevesebb lesz. Ami
komoly veszteség, mert vele megy a kalacsillata lagy szo, a simogatas, meg az egész cucc a
levesbe. Es ha ez sokszor térténik meg kor a belsé kép megvaltozhat. El lehet jutni oda, hogy ez a
kép szaraz és fagyos, a fajdalommal egy Iényegli, kinek mi a fajdalom. S6t, van, aki eleve innen indul
majd. Ahonnan jon, ugye. Volt-e nagymamaja, satébbi. Na most, ha ez a kép eleve hideg, az
ugyanolyan konzervativ marad. Hidba jossz te melegen be a szobaba, nagyon hosszu id6 kell, hogy a
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kép a masik fejében felmelegedjen. Siratjuk hat az elveszett kaldcsot, az illatot, az érintést, a
megértést, a szot, akkor is, ha az sosem volt. Az agy drnyékban is vet fényt, meg fényben is arnyékot.
192-194. o. ( Teljes szbveg)

Ha elmész a végéig, oda, ahol neked van véged, és ott nem allsz meg, hanem visszafordulsz, akkor a
vég kiindulépont lesz. 221. o ( Teljes szoveg)



Facebook

2017. december 24. -

Az ember ugy van Osszerakva, hogy ha nevetnie kell, nevet, ha sirnia kell, sir, ha gyaszban
van, gyaszol. Ha nem teheti meg valamelyiket, mert tiltjak, megvetik, kinevetik, kigtinyoljak,
megszégyenitik, biintetik érte, akkor elfojtania kell. Az érzéseink elfojtasa boldogtalanna és
beteggé tesz minket. Az emberhez méltd egyetlen allapot a szabadsag, amikor sirsz, ha sirnod
kell. Ha nevetni akarsz, megteheted. Ha pedig gyaszidd van, akkor szabadon gyaszolhatsz. Ez
az ¢letben maradas lehetdsége. Hogy kovetjiik a sajat belso jelzéseinket, €s nem a pusztitd
kényszert. Szabad karadcsonyt mindenkinek, ha nevetds, akkor nevessetek, ha sirds, akkor
hadd folyjon a konnyetek, ha gyaszos, akkor gyaszolni kell, a legfontosabb, hogy igaz legyen!

2017. december 22. -

A poszttraumas stressz fogalmat ismertem mar régen, de a poszttraumas novekedését explicit
modon eldszor a mesterdiplomam alatt hallottam, egy opciondlis gyaszfeldolgozas kurzuson.
Ott tudatosult, hogy lehet tanulni egy betegségbdl, fejlédni egy veszteségbdl, tobbé és jobba
valni egy sérelmet, egy mérhetetlen fajdalmat, csalddast kovetéen. Amennyiben az ember
nem hal bele, persze. R4jottem akkor, hogy én mindig is ezt tettem: megprobalni kildbalni
szar helyzetekbdl ugy, hogy abbol épiiljon valami mas, erésebb, értékesebb. A konyveim is
errdl szoltak, bar nem tudtam akkor még ezt ilyen pontosan megfogni. Ezen a kurzuson
raébredtem a jelenség jelentdségére, hogy ennek van neve, és hogy ez tulajdonképpen maga
az élet, és annak egy magasabb mindségre vitele. Mert azt nem tudjuk elérni, hogy soha senki
ne basszon ki veliink, vagy ne kapjunk valami durva betegséget, vagy ne haljon meg valaki,
akit szeretiink. De hogy megtanuljunk ezzel egyiitt élni, és jol, hogy ez a veszteség
raébresszen minket arra, hogy mennyire sebezhetéek vagyunk és magényosak, hogy mennyire
rovid és esetleges lehet az élet, hogy mennyire méltatlan koriilmények kozt vagyunk képesek
eltlteni, milyen 1ényegtelen dolgokért szaladunk, és milyen fontosakat hagyunk elmenni,
satobbi. Tehat a fajdalmat kdvetden nyerhetiink egy 0j szemet, amellyel nézve a vilag méasnak
tlinik, mint eldtte, és elengedsz konnyebben dolgokat, és jobban értékeled azt, amid van, és
jora szeretnéd hasznalni, €s megélni szeretnéd a sajat josagodat. Azt szeretnéd mondani €s
megélni, hogy te jo vagy, szerethetd, és ehhez néha el kell menni onnan, ahol voltal. Mert ott
ez mér nem volt lehetséges. Es akkor jott egy betegség, egy figyelmeztetés, egy brutal
csalodas, hogy megmutassa, ez itt nem jo neked, tehat masfelé menj. A beletérédés nem hoz
novekedést. De a helyzet megértése, elfogadasa, €s az addigiakon vald valtoztatds hozhat.
Kiszalltam a médiabdl, mert annyira nagyon utaltam, és lett két gyermekem, ami végteleniil
jobb lett, mint azeldtt valaha barmi is az €letemben, példaul. Megutaltam egy szakmat, ott
hagytam, tanultam helyette egy masikat, amiben jobban érzem magam sokkal. At tudom adni
mindazt, ami velem tortént, masoknak. Tudom hasznalni analogiakra a megértést, és tovabb
tudom vinni, fejleszteni. Elmentem példaul egy modszerspecifikus pszichologiai
szakképzésre, aminek légkorét annyira rettenetesen elditéletesnek és oldschoolnak taldltam,
hogy ugy éreztem, még flildugoval se leszek képes elkeriilni a visszafejlddésemet. Eljottem
onnan, ratalaltam a coachingra kinomban, amivel szemben meg €n voltam bigottul elditéletes.
Megtanultam integralni a modszert az addigi tudasomba, tarsitani a személyiségemmel, és
megtapasztalni a hatékonysagat. A praxisban operalni a poszttraumas ndvekedés jelenségével:
hogy lehet egy valasbol érzelmileg nyerni, ami gyakorlatilag feltdmadast jelent a haldl utan.
Hogy lehet egy karriervalsagbol ugy épitkezni ujra, hogy megtalald azt, amire igazan vagynal,
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figyelve onmagadra. Ugyanezt alkalmazom az oregedéskutatasra: megtalalni a
veszteségekben a nyereséget. Nem naiv tagadasaval a bajoknak, hanem éppen egyiitt azok
kimondasaval. Es végiil a szalak 6sszeérnek, béke van, mondhatod nyugodtan: ragjanak ki
onnan, ahonnan ki kell ragniuk ahhoz, hogy végre magamra talaljak!

Facebook

Senki mas embernél nincsen valasz a te életedre. Ezt ki kell mondani, még ha fajo is. De nézhetjik
Ugy is, hogy micsoda felszabadito er6 is lehet ez. Nem kell mast kévetni, nem a mds igényeinek kell
megfelelni, ami végiil dnelvesztéshez és keserliséghez vezet. Nincs olyan ember, aki meg tudja
mondani neked, hogy mit csindlj, és ha van ilyen, akkor az nem segitség. Mert amikor majd nem lesz,
akkor Ujra bajban leszel. Egy masik ember, egy masik életbdl, egy masik torténettel, mas
gondolatokkal és mas érzésekkel és mas helyzetekkel hogyan is tudhatna jobban barmit ndlad, a sajat
helyzetedre vonatkozdan? Ha te nem tudod, mire vagysz igazén, és mi lenne jo neked, akkor ki
tudnd? Els6sorban tehat 6nmagaddal kell megismerkedned, kicsit jobban, kicsit mélyebben. Honnan
jottél, ki vagy, mi az 6rokséged, ebbdl mi a terhed, és mi az eréforrasod, hogyan mikodsz, és hogyan
akaddlyozod sajat magad ebben a m(ikodésben, masok miként akadalyoznak, és hogyan juttathatod
el magad 6nmagadhoz méltésaggal? Ki tudhatna mindezeket jobban nalad? De ha a hited elveszik,
akkor nem fogod tudni tobbé, és kiszolgaltatotta valsz. Amikor szeretnek, hinni kezdesz magadban,
és a hited az, ami 6sztonoz a cselekvésre. Ez visszafelé is érvényes teszt, ha elbizonytalanodtal:
hisznek benned, hiszel magadban? Akkor jé helyen jarsz. Nem hisznek, és te sem hiszel, akkor
valtoztatnod kell. A j6 segitség nem abbdl all, hogy valaki lediktalja neked a sajat valaszat, mert az
nem rdélad szél Ujra. A j6 segitd figyel, ért, hallgat, kérdez, megerdsit. MegerGsit abban, hogy halld a
sajat hangodat. Merd meghallani a banatodat, a dilemmaidat, a vdgyaidat. Ebben az egyetlenegy
életedben, ami itt és most korldtozottan van. Valaki, aki hisz benned, valaki, aki mellett megpillantod
és te is elhiszed magad. Valaki, aki mellett elindulsz. Te magad. A sajat iranyodba.

Facebook ©

2018
Januar 1.

Az a megfigyelésem altalanossagban, hogy aki boldog, az a hétvégeket varja. Aki
boldogtalan, az a hétkoznapokat. Aki semmilyen, az mar nem akar semmit sem. Aki bar a
hétkdznapokat akarja, ott még j6 munkaval mozdithatd a mérleg a hétvégék javara is. Akinek
a napok mar mind egybefolynak, ott sokkal nehezebb mel6 van. Szeretem a januart, a legjobb
1d6szak munkara. Igazi méregtelenitd a hatasa azoknak, akik beleallnak.

A sériilés azt jelenti, hogy torz szeretetdefinicid keriilt a rendszerbe, ami olyasmiket jelenthet, hogy a
gyerek életében a szeretet 6sszemosddott a félelemmel, a bantalmazassal, az érzelmi zsaroldssal,
veréssel, elhagydssal, dllandé hangos szdval, autoriter koveteléssel, utasitdssal, blintetéssel és
nyomaszté elvardssal, negativ mindsitésekkel, hazugsaggal, fullaszto, gorcsos, kisajatitd
ragaszkodassal, miegymassal. A gyermek nincs érzelmi biztonsagban kovetkezésképp, és ezt
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kompenzalnia kell. Leegyszer(sitve, két médon alkalmazhatja a tanult képletet. Vagy ugy probalja
magat stabilizalni, hogy talal embereket, akiknek a rajongasdra haijt, azokat bebolonditja, amire
szliksége van, azt kiszedi belGllk, csontig kifosztja 6ket érzelmileg, majd egy mozdulattal kikukazza és
tovabbmegy. Tehat tartés kotédésre képtelen, neki a masik ember nem tars, hanem egy kiaknazhato
élelmiszerzsak, amit felzabal. Utana szadisztikus mdédon vagja el, mert ezt hozza ki a karakterébdl a
sérilése. A masik verzio, akinek a séruilés a karakterét allando adakozasra készteti, annak
reményében, hogy végre egyszer szeretve lesz. Ez a karakter sokszor gorcsésen fog kapaszkodni a
szarba is, nehezen valik le, gy6trédik, magat hibdztatja, még tobbet ad, a teljes onfeldldozasig, és
végll belerokkan.

A szexualités, és azon beliil kiillondsképp a ndi szexualitas, az idoskori szexualitas, valamint
az azonosnemu szexualitas, tabutéma a tarsadalomban, szégyen, blintudat és szamos elditélet
ovezi. Besz¢liink réla orvosi kornyezetben, porndiparban, prostitucidban, bliniigyben,
karomkodasban. Ami kimarad: az a mindennapi megélése éppen. Ez is a kultura alszentsége.
Mikdzben a szexualitds az €let része, a teljesség része, egészségmegdrzo tényezo,
¢letmindségjavito tényezd, s mint rész az egészben, az identitasunkat meghatarozo tényezo is
lehet, tehat, semmi nem indokolja példaul, hogy tabusitsuk, tiltsuk, rejtegessiik, gyerekeinket
nyilt kommunikécio helyett titkolozasra neveljiik.

A kultura alsagossagabol fakadoan sokan nincsenek tisztdban a sajat szexualitasukkal, ami
széles skalan mozog amugy is. Nem tudjak mennyire fontos ez nekik vagy sem, mik az
igényeik, hol vannak a hataraik, a kivancsisaguk, a kreativitasuk, satobbi. Valid az is, hogy
valakit ez a téma kevésbé érdekel, funkcionalis elemként kezeli, sziikségletkielégit vagy az
sem, ahogyan az is, hogy valakit ez éltet, feltdlt, magas szintre viszi, a szabadsaga kifejezése,
Oromforras, irodalom, flow, koltészet. Valid barmi, ami nem 61t er6szakos format és a
partnerrel kolcsonds és kényszermentes dromforras. A bigottéria az szalvétahajtogatas és nem
SZex.

Ez egyenesen oda vezet, hogy sokan a szexualitést elfojtjak, és parvalasztasukban nem
tulajdonitanak neki szerepet: 6sszehdzasodunk, hitelt felvesziink, lakést felujitunk, sziiliink,
aztdn majd csak lesz valahogy. Aztan persze nem lesz. Nem mérik be, hogy van-e 6sszhang
ebben: intenzitasban, gyakorisagban, mélységben, tartalomban, forméban, kommunikéacidban.
Pé¢ldaul betapasztjadk-e a szadat, ha te szex kozben megszolalsz, vagy igénylik és ez kdlcsonds
kisérdelem. Része a terapias szexnek, amirdl mar irtam, miszerint érintés és beszéd altal
alapsériilések keriilnek a legbizalmibb intimitasban korrekciora. Ezekkel az egyének sokszor
onmagukban sincsenek tisztdban, nemhogy a masikkal, aztdn néhany év mulva azon kapjak
magukat a legnagyobb blintudat kdzepette, hogy mas emberek utdn vagynak, irtézatosan,
mikozben hdzassadgban élnek. Marpedig nem biin a vagy. A megvaldsitas kerete nem mindegy
azonban. Elethazugsagot gyartok-e belSle és a masik embert ignoralom, félrevezetem, vagy
transzparensen kommunikalom: Béla, nem j6 a szex, taldljunk ki valamit. Es akkor vagy
kitalalunk, vagy elenged;jiik egymast, ami a humanus ut, vagy hazudunk és fogva tartunk, ami
az 6nz0 és embertelen egyszemponti megoldas.

Tehat igenis van olyan, hogy szexudlis inkompatibilitas, és én hidba akarok legjobb szivvel
egylittélni a forrd véremmel egy bamban maga elé bamulo, szexuélisan totalisan érdektelen
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emberrel, meg fogok Oriilni téle. Vagy hidba szeretnék kisérletezni, ha 6 ram sz6l, hogy
misszionarius pdzban kussoljak. Netan nevetségessé tesz, netan elveszi a maradék
Onbizalmam. Megcsal, tagadja, a falat kaparom kinomban, de ha én megtenném, megolne.
Biintet utana és bosszut all, mert a hazassagot 6sszekeveri a hatalmi rendszerrel. Ezek a
torténetek a falak kozt mindennaposak: férfiaknak legitim, néknek haldlbiintetés jar. Inkabb
keseredjenek meg, fonnyadjanak el, a [abukon is szaradjanak el, kit érdekel.

Hibanak tartom, tévedésnek az alacsony szintli szexkulturalis kommunikaciot, hogy nem
beszéliink ennek diverzitasarol, hogy nem képezi részét az onismeretnek, hogy ez a rengeteg
elfojtas sokkal karosabb formaihoz vezet a nyilt vallalasnal. Ugyanennek a jelenségnek masik
polusa, az Gnismeret hasonl6 hidnya, amikor valaki semmi mast nem néz a partnerben, csak a
szexualitast, €s arra alapozza a kapcsolat egészét, amiben gyakorlatilag két idegen ember €1
egylitt és esetleg gyereket nevel egy hosszu tdvon ugyanugy és totalisan szétesd rendszerben,
amit nem értékrendbeli és érzelmi dsszhang tart egyben, hanem csak a testi sziikséglet.

Nemi erdszakot elkdvetni az erdszak aktiv formdja, teljesen egyértelmiien. Hazassagot kotni
valakivel, majd teljes mértékben figyelmen kiviil hagyni annak szexuélis igényeit, a nemi
erdszak inverze, passziv erdszak, amirdl nem beszéliink. Ugyanakkor elég fontos lenne
tisztazni hol huzodnak szexudlis hataraink, és ezt eszkdzként hasznélni, akdr megvonésként,
kontrollgyakorlésra vagy manipulacidra érzelmi-fizikai visszaélés. Amikor életre sz616
dontést hozunk nem artana futni egy tisztdz6 kort onmagunkban errdl is, sok nyomorusagot
sporolnank meg magunknak és a masiknak direktben, kdzvetve pedig a gyerekeinknek és
szeretteinknek.

A leghevesebb ellenérzést a gender-jellegli posztjaim valtjak ki, vagy a genderkérdéseket feszegetd
fiktiv szovegeim, ami pontosan ugyanigy tértént 15 éve is, csak akkor nem értettem a
hattérmechanizmust. Az ellendllds a legkevésbé kulturalt érvelés, sokkal inkabb te ostoba kurva, és
akkor ezzel el is van intézve a diskurzus.

Ha megfigyeljlik, az ellenérzés dsszefligg egy mélykonzervativ attitliddel, ami alatt én nem feltétlen
politikai irdnyultsagot értek, sokkal inkabb a gondolkodds mélystruktirajat, ami athatja a teljes
személyiségrendszert. Még akkor is, ha az illet6 a felszinen éppen liberalisnak vallja magat, vagy
azért, mert valdéjaban nem ismeri az adott értékrendet, vagy nem is érdekli, csak magdra rantja a
cédulat, mert Ggy véli, bizonyos értelmiségi korokben attél 8 menébbnek fog latszani. frtam mar rdla,
hogy az emberek politikai motivacidi a legritkdbb esetekben valami magasztos és kristalytiszta
elhivatottsagbdl taplalkoznak.

Szdéval a gondolkodds konzervativ volta azt jelenti, hogy teljes zart rendszerben mozgunk, ami le van
szOgezve, az le van szogezve, és azt altaldban 6 maga szbgezte le. Mas perspektivak beengedése
szinte lehetetlen a rendszerbe, a gondolkodas teljesen egyoldall, mert abba a gércsos tételbe
kapaszkodik, miszerint rendnek kell lenni! A rend az legtébbszér hatalmat jelent, tehat egy meglévé
rendszer fenntartasat, amiben megvan, hogy ki az ur a haznal, és kussol mindenki mas. Ezt
romantikusabban nevezhetjik hagyomanytiszteletnek, de valdjaban lofaszt, itt egyszer(ien egy
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autoriter vilagkép all a hattérben, ami nem nagyon tdr kilengést. Valdszin(leg a félelem miatt, ezt
ismeri zsigerszinten, ez ad mibiztonsagot, azaz kiils6t, mert belsé nincs, és iszonyu indulatot
mozgosit, ha te masképp veszel levegbt. Egy ilyen emberrel egyittélni konkrét rémalom, mintha a
falnak beszélnél, mert sosem fogja érteni, hogy alapvetd emberi szabadsagjokért kell mellette
iszonyu er6feszitésekkel kiizdeni. Olyan jogokért, amik neki alapbdl jarnak, és ha 6t fosztandk meg,
felhdborodva 6rjongene, de egy masik embernek ezt legnagyobb természetességgel kell eltlirnie,
mert ha nem, az mar “hiszti” lesz, feminista szar, és akkor olyan megtorlast kapsz, hogy attél koldulsz.
Tehat a genderkérdés nem véletlendil keriilt letiltdsra, hiszen ez az, ami a teljes hatalmi strukturat
atitatja. igy lehet fenntartani egy mélységesen igazsagtalan, egyenl6tlen rendszert, ahol igenis az
erGsebb kutya baszhat csak, a gyengébbet elhallgattatjuk, az er6é pedig azon mulik, hogy kire osztunk
tobb elGjogot. Magyarul: a genderkérdések tudatositdsa bomlasztana a meglévé hatalmi struktirat,
mert kikezdi az egyik embernek a masik f6lott gyakorolhatd hatalom jogat, mikro-, makro- és
mezoszinten egyarant.

Azt szoktak mondani, hogy a gyermekek kegyetlenek. Mikdzben a gyermekek kegyetlensége nem
szamit kegyetlenségnek, hiszen a személyiségiik nincs azon a fejlettségi szinten, hogy megjelenne az
empatia, a tetteinknek masik emberre vald kovetkezményeinek a mérlegelése, igy aztan a gyermek
teszi, ami eszébe jut, és nem nézi, hogyan hat a masikra. Ez egy gyereknél fejleszthetd, tanulasi
szakaszban van, remélhet6leg mire felnd, megtanulja.

A genderkérdés elutasitdsa az a tarsadalmi méretl gyermeki attit(id, ami nem jutott el a
személyiségfejlédésben oda, hogy mas emberek szempontjait is bevegye a nagyképbe, hogy reflexiot
és onreflexidt gyakorolna, hogy fejlédne és belatasra jutna, tehat végeredményben kegyetlenséget
eredményez, a meglév6 erGszakrendszert kivanja megerdsiteni ezaltal ugy, hogy lathatatlannad teszi
az ellendlldst. Nagyjabdl a kisgyerek mdvi akaddlyozdsa a fejl6désben, aki azt hiszi, ha a torott vazat
berugdossa az agy ald, akkor az nincs is.

, Trikk6zom a nyelvvel, fajdalom helyett kint haszndlok, ha nagyon kell, a tartalom bennreked

magaban, a kimondhatatlansag fogsagaban.” Vesd 0ssze: "Szavaink csak bennsénk mélytengerében éinek, felszinre
bukva szétrobbannak, miként mélyrél hozott halak." ( Kérmendi Lajos)

Facebook 2018. jul. 18

Van még fontos lzenet, amit at kell nektek adnom, azokon kivil, amiket rendszeresen nyomok, hogy
a tévedés nem szégyen, része a fejl6désnek, elkeriilhetetlen, és van lehet&ség Ujrakezdeni,
onmagunkkal megbékélni, tulélni és Gjjasziiletni. Van lehet&ség mintdzatot korrigdlni,
jatszmamentes, szabad, emberhez méltd életet élni, amelyben minden az, aminek latszik, amiben
nem vagyunk tokéletesek, persze, de mégiscsak kozelebb allunk 6nmagunkhoz, és sajat magunk
legmagasabb értékéhez. Tehat nem ugy viselkedlink, egy rendszer részeként, ahogy utaljuk sajat
magunk, hanem agy, ahogyan dnmagunkat a leginkabb szeretni tudjuk.

Ezeket a belsd és kils6 utakat bejarhatjuk egymagunk, akar egyediil, akar szakmai, barati tdmogaté
segitséggel. Tehat a legtobb, amit elérhetiink az, hogy mar ne kelljen Ugy élniink, ahogyan NEM
akarunk. Ez a része a sajat felelGsséglink, amibe beleallunk, hogy elérjik, hogy azon az életen
valtoztatni tudjunk, amit nem szeretiink. Az a része azonban, hogy ugy éljink, teljes mértékben,
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ahogyan szeretnénk, mondjuk egy idealis, harmonikus és szimmetrikus tarskapcsolatban, az mar nem
rajtunk mulik kizardlag. Rajtunk csak annyi mulhat, hogy kiszalljunk abbdl, ami méltatlan, és oda
fejlessziik 6nmagunkat, ahol mélték lehetlink egy szeretettelibb Ujra. De hogy ez valéjdban meg is
torténhessen vellink, vagyis taldlkozzunk egy olyan emberrel, aki rezonal arra, akik mi vagyunk, és
akire mi is tokéletesen rezondlni tudunk, mintha csak sajat, legbensébb dnmagunk volna, és a
ketténk rendszere tartalmilag is stabil, sokrét( és gazdag, valamint formailag is tapldld, vagyis
kélcsonos és egyensulyozott lehessen, ez mar sajnos nem rajtunk mulik. Ezt nem tudja generdlni
semmilyen segit8, sem kartyavetd, ez a része mar, nem is tudom min mulik, és folyamatosan ezen
gondolkodom, azt irndm, hogy Istenen, ha teljes meggy6z6déssel tudnék hinni benne, vagy a
joszerencsén, vagy a gondviselésen, vagy a csillagok allasan, ha ebben volna a hitem, vagy a karman,
ami azt jelenti, hogy kiérdemelheté a j6 a vildgban kemény munkdaval. Ezeket nem tudom, tényleg.
Ezekre nincs tudomanyos magyardzatom, és beletérédtem, hogy nem is magyarazhaté.
Megengedtem egy ajtdt, ami a csoda, mondjuk, a transzcendens, az intuicid, az égi adomany
keveréke, nem tudom minek nevezzem, ami egyszercsak ott teremhet az életedben, amikor erre
készen dllsz, és melléd tesz egy embert, aki pont Ugy szeret, ahogy neked jé lesz, és akit te is éppen
ugy szerethetsz, hogy az neki a leheté legjobb legyen, mert semmi mast nem tehetsz, csak ezt.

Es ez egészen egyszer(ien vagy megtorténik, vagy nem. Tehat nem (izhetd és nem hajszolhatd, nem
kereshetd és nem provokalhatd, nem silirgethet6 és nem lassithatd, nem csinalhaté vele semmi.
Magaddal csinalhato az, hogy megteszel mindent, hogy fogaddképes lehess, miutdn letettél minden
terhet, ami akadalyozott ebben. Amikor ez megvan, a fennmaradé id6ben, nem tehetsz mast, mint
elkezded magadat és a vilagot a lehet6 legjobban befogadni és szeretni ahhoz, hogy ezt tudd majd
nyujtani annak, akit talan még egyszer a sorstél ajdndékba kapsz. Az egyszer biztos, hogy nem
kotheté kompromisszum. Szeretni nem lehet kompromisszumbdl. Szeretni igazan csak tisztan és
magatdl értet6dSen lehet, 5Snmagaért. Ugy, ahogyan van, mezteleniil, egy masik embert, teljes
elfogadassal, mindenféle megvaltoztatasi szandéktél mentesen, mindenféle megfelelési kényszertél
mentesen, a legtermészetesebb, legegyértelmiibb és legerdfeszitésmentesebb kapcsolédasban, ahol
valami olyan sosemlatott er6k szabadulnak fel a puszta egymdsra nézésben, egymashoz érésben,
mindenfajta kiilsé kértilménytél figgetlenithetéen, hogy az valami olyan érték lesz, ami mindennél
tobbet ér, és felkelti azt a teljesen spontan vagyad, hogy megbecsiild és értékeld, és odafigyelj, és
apold és 6vd és védd, és megtegyél érte mindent, és végtelenil halas legyél. Megtegyél a masikért
mindent, a kapcsolatért mindent, és sajat magadért azért, hogy a lehet6 legjobban szerethess, mert a
sajat jolléted a masiké is, a masik jolléte a tied, és az egymas maximalis jolléte a rendszert erGsiti.
Tehat oly mdédon valik a masik a legbensébb identitasod részévé, hogy fajdalma a te fajdalmad,
oréme a te 6romaod lesz, és semmiféle hierarchikus verseny nincs koztetek, csak a teljes
egyuttmiikodés és egymas erdsitése. Ez teljes paradigmavaltds lesz minden addigihoz képest, és azt
érzed, hogy egész életedben erre vartal, és barmennyire is hihetetlen, ez mégiscsak lehetséges. Nem
jo akarsz lenni, eszeveszetten, hanem egyszer(ien csak jo leszel.

Azt hiszem, ezt szerettem volna elmondani. Hogy van ilyen, Iétezhet. A haldl utan, a hitetlenség utan,
az elengedés utdn, egyszercsak. Nem tehetsz semmit. Csak megallsz, felnézel, és ott &ll. Es VAN. Es
magatdl torténik. Es azt érzed, hogy a helyére keriil minden, hogy volt a harminchét évednek
értelme, hogy az nem lehetett, hogy ugy érjen véget egy élet, hogy nem ismerhetted meg, milyen az,
amikor a gyerekeiden kivil is, valodi 6nataddassal szeretsz és viszontszeretnek.
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Szeptember 6., 14:23

Nehezen megy. Kérni kell. Nem érti. Varni kell. Bizonytalan. Majd eldonti, nem tudja.
Megsértodik, bocsanatot kérsz, kiengesztelddik, semmiségen, aztan ujra. Faradsz, megy az
energia, azt se tudod mire, de mindig van valami fennakadas. Rosszul érzed magad,
blintudatod van, kevésnek érzed magad vagy soknak. De semmiképp se megfelelonek. Innen
tudod, hogy egy kompromisszumban vagy. Ami idovel csak egyre rosszabb lesz. Tatongo tr
lesz, fojtogatd szakad€k, a rendszer robbandsra kész.

Nem kell kérni. Erti. Tudja. Biztonsag van. Odafigyelés. Minden egyértelmii. Nyugodt
mindkét fél. Nincs eréfeszités. Természetes az egyiittmiikodés. A nyelv azonos. Senki se var
tobbet a masiktol, mint amennyit ad. Mindenki jol érzi magat a bérében. Nincsenek
sértddések, jatszmak, nagy bocsanatkérések, allando blintudatok és érzelmi visszaélések.
Nyugalom van, kozelség, bizalom és egyiittmiikodés. Helyedre kertiltél.

Szeptember 10., 18:24 -

Mar nem is tudom pontosan, olyan 2-3 évvel ezel6tt, 8 év kdzosségi és nyilvanos 16t
szlineteltetését kovetden gondoltam egy merészet és T¢ Kata néven a fb-ra Iéptem. El6szor
annyira elszédiiltem az infonihilt kovetd inféaradattol, hogy rogton le is szalltam. Aztan csak
visszatapaszkodtam, €s k.b. 6t ismerdssel belevagtam valamibe, amit csak zsigerileg
érzékeltem, de még nem tudatosodott mi az. Es a nevemet se mertem hasznalni, de az olvasok
szdma ndtt naprol napra, €s ezzel egyiitt én is batorodtam. Egy nap csak egy mondat tort fol,
nagyon mélyrdl, majd kettd, és egyre tobb, aztdn szazan, majd ezren lettiink. Egyre
szabadabbnak éreztem magam, egyre lelkesebbnek, egyre tobb visszajelzés érkezett, egyre
ink4bb belemelegedtem. Es akkor a szellemet a palackbol kiengedtem és keverni kezdtem:
tudomanyt, irodalmat, embert, nét, testet és lelket. Es csak déltek a szovegek,
megallithatatlanul, mintha egy konyvtar szabadult volna el a fejemben. Olyan érzés volt,
mintha évek Ota visszatartottam volna a hugyozast mondjuk, de egyszer csak elengedtem.
Olyan szabadnak éreztem magam, mint soha: elengedtem minden tlitast, minden szarozast,
minden hiilyepicsazast, és ugy éreztem, mégiscsak ez az én dolgom, hiszek benne, és aki
ennek utjaba all innen, az Grokre elveszitett. fgy is lett. Aztan stilusosan ledobott a b,
elfelejtettem a jelszavam, alé kellett vetnem magam egy identitasigazold folyamatnak, hogy
visszanyerjem a profilomat, €s amikor visszatérhettem, akkor bevallaltam a sajat nevemet.
Onnan kezdve visszajottek a régi olvasok, és az ujak meg akkor szembesiiltek tk és kata té
ugyanaz a személy, de mar nem érdekelt tobbé, hogy a gondos inkognitd véget ért. Elindult a
#dare mozgalom, k6z6sséggé szervezddtiink két év alatt az emberi méltosagért. Két konyv
sziiletett ezen a feliileten, sok baratsag szovodott, sorstorténeteket osztottunk meg, egymast
erdsitjiik, azota is, minden egyes nap. Vallalva a tévedéseinket, a gyengeségeinket, és
erOsségge alakitva elfogadjuk és fejlesztjiik itt egylitt egymast és onmagunkat. Ezt a posztot
ma azért irtam, mert elértiik az 6tezres barati kor folotti tizezres kovetdi tabort, ez egy
mérfoldkd. Szeretném megkdszonni nektek, mindazt, amit egytitt, kozosségként hoztunk
létre! Ezek ti vagytok: tizendtezer ember hisz az emberek kozti egyenrangiisagban, abban,
hogy valtozasra van sziikség, mert nemcsak, hogy lehet masképpen, hanem mert igy €lni
tovabb mar nem volna lehetséges!
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Tisza Kata: Ledozeroltam a régi
identitasomat

2017. aprilis 27. Rostéas Eni

Fekete boritd husszinl betlikkel, rajta koporsot idézo eloszto, a konnektorok helyére akar
csecsemoarcokat is képzelhetnénk, a kabel sziv- és koponyaalakban gubancolodik. A teljes
¢letut végigvonul Tisza Kata Akik nem sirnak rendesen cimii konyvének boritojan (Karpati
Roébert munkéja — a szerk.), az emberélet csomopontjainak megjelenitése pedig egyaltalan
nem véletlen. Tisza 2007-ben dontétt Ggy, hogy kiszall az irodalombo6l. Tudoményos karriert
kezdett, am szocialpszichologiai tanulmanyai sordn nemcsak a sajat multjaval sikeriilt
megbékélnie, de valasztott témaja ismét az irodalom felé forditotta. Bekoltozott a fejébe a
férfi és a no (igy, csupa kisbetiivel, meghagyva a lehetdségét, hogy barki magara ismerjen
benntik), akik ,,egy alland6 dnkeresd, kittkeresd, valsagszerli allapotban szenvedve” mas-mas
perspektivabol kezdték vizsgalni ugyanazokat a kérdéseket — szerelmet, elfojtast, gyaszt,
maganyt. Kettejlik szenvedését a tudomany hangjan megszolald, de nagyon is emberi
terapeuta, Szakall analizélja, aki szamos kiillonb6z0 asszociaciora ad lehetdséget a
Kékszakallu hercegtdl Sigmund Freudig. Torténetiik néhany Facebook-bejegyzésnek indult,
am egyre tobb pozitiv visszajelzés kaptak, és végiil megtoltottek egy egész kotetet. Tisza Kata
a parkapcsolaton beliili és kiviili frusztraciordl, akér erdszakrol, az ingerkiiszobot siman
atlépo ageizmusrol €s az altalanos iskolasok bolcsességérdl beszElt nekiink, €s azt is elarulta,
mivel vette el az €1ét egy olvasoja a negativ kommenteknek: ,,Nem lehet mindenkinek
tetszeni, nem vagy te Nutella,”

Mekkora félelem van benned a visszatéréssel, a fogadtatassal és azzal kapcsolatban,
hogy ujra iroként kell szerepelned?

Eléggé szorongok, mégiscsak tiz év kimaradt. Amikor tavaly elindult ez a torténet, még nem
volt benne, hogy kotet és visszatérés lesz beldle.

Hogyan indult?

Iskolas lett a lanyom, és az iskolaban hallott el@szor arrdl, hogy az anyja valaha irt. Aztan
hazajott, és elmesélte, hogy azt beszélik, hires ir6 voltam, de 6 r6gton mondta, hogy 6 errdl
nem tud. El6 kellett 4llnom egy olyan valasszal, amivel meg tudok békélni. Az utobbi
években, ha véletleniil felismert a zoldséges, gorcsbe randult gyomorral rohantam ki az
iizletbdl. Probaltam valahogy kimenekiilni a sajat valamikori szerepembdl. Mindig a
kozonseg szeretett, a kritika megosztd volt velem. Ezt f0ként annak kdszonhetem, hogy sok
mas mifajban is megjelentem, és nem lattam at, hogy a magyar elég kis piac ahhoz, hogy
Ossze-vissza 0tvozzem a kiilonboz6é miifajaimat. Ram fekiidt a sajat sztereotipiam, a fiatal
lany meg egyebek.
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Amikor elkezdtem valaszokat adni a lanyomnak, 6 egyre inkabb elképedt, és megkérdezte,
hogy miért hagytam abba az irast, ha annyira szerettem. O volt a legfontosabb reflexiom. A
masik széla a torténetnek, hogy koriilbeliil nyolc éve vizsgalok életutakat, mert alapvetden az
oregedéssel akartam foglalkozni, 4m az ¢letitban mindig ugyanazok a nagy csomdpontok
bukkantak el6 - sziiletés, halal, valas, veszteségek, gyasz. Jartam nyugdijasklubokban,
megfigyeléseket végeztem, mélyinterjukat vettem fel, és egy nagyon siirli anyag gytlt 6ssze a
fejemben. Amikor eljott az a pont, hogy disszertaciot kellett volna irnom, ugy éreztem,
képtelen vagyok szabalyokba fogalmazni azt az iszonyatos érzésmennyiséget, ami ezzel a
munkaval generalodott bennem. Ugyan minden reggel leiiltem, hogy tudomanyos publikaciot
fogok irni, de egyszer csak nagyon mélyrdl elkezdtek kipattanni ezek a mondatok. A kutatasi
témamba vagtak ugyan, de hasonlitottak a régi irodalmi korszakomra, és egészen mas
regiszterébdl tortek el a lelkemnek.

Ezek a mondatok aztan felbukkantak a Facebook-oldaladon.

Evekig nem voltam jelen a Facebookon, de mivel a gyerek iskolajanak sszes informacioja ott
volt, Ojra visszakeriiltem. El0szor csak alnéven, 6t ismerdssel, nagyon 6vatosan, nehogy
beszippantson a kozosségi halo. Leirtam azt az egy darab, stritett mondatot, aztan méasnap
mar mertem kettdt, és hihetetleniil pozitiv és erdsitd visszajelzések kezdtek réa jonni.
Kiadoktol, baratoktol, olyanoktol, akikkel korabban egyiitt dolgoztam, akar a kritikusaimtol
is, akik régen el sem olvastak, mert azt gondoltak, hogy ha a tévében szerepelek, akkor biztos
csak hiilyeséget irhatok. Azzal a képpel a fejemben szalltam ki ebbdl az egészbdl, hogy
engem nem szerettek és valamit nagyon elrontottam, de amikor elkezdtek megtalalni a
multbol, az olyan volt, mintha egy hatalmas alombdl ébredtem volna. Ha voltak emberek,
akiknek fontos volt, amit csinalok, akkor miért vezekelek? Harom honap alatt szaz egyperces
novella jott 0ssze. Az elején még kiizdottem ellene, és azt mondogattam, hogy holnaptol
tényleg nekifogok a doktorimnak, aztdn egy ponton megadtam magam, és nem viaskodtam,
nézziik meg, mi lesz ebbdl.

A kislanyodnak elmondtad, hogy ujra irsz?

Elkezdtem neki felolvasni azokat, amikrdl Gigy éreztem, szdmara is érthetdk. Nagyon
tetszettek neki, rdadasul oda-vissza hatottak, mert mondta, hogy az 9 feje is tele van
torténetekkel. Akkor még nem tudott irni, ezért elkezdte diktalni, én pedig lejegyeztem, amit
mes¢élt. Mind fantasztikusan eredeti. Egymast erdsitgettiik ebben az alkotéfolyamatban.

Emlitetted, hogy eldszor az oregedést kezdted kutatni, amihez szervesen hozzatartozik
az ageizmus, vagyis az életkor alapu eléitélet és diszkriminacié. A fiatal lany mint
sztereotipia egy tOrol fakad az idosek kirekesztésével.

Ez a jelenség masik oldala; valahol a szexizmus és az ageizmus keresztmetszetében vagyunk.
Az én esetemben szamos egy¢éb tényez0 is kozrejatszott, elkezdhetjiik boncolgatni, hogy
hanyféle szimbolumot hordozok a holokauszt-talélé nagyapammal és az erdélyi
menekiiltstatuszommal. Azt sem lattam at, hogy ha nem képviselem elég tisztan és
egyértelmiien egyik oldal érdekeit sem, akkor mindenki szamdra zavaros figura leszek,
rdadasul még be is megyek hiilye tévémiisorokba, ahol aztan abszolut nincs kontrollom a
kontextusra. Ebbdl kovetkezett, hogy mar senkit nem érdekelt, hogy valdjadban mi a f6
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profilom, ami teljesen érthetd. A szocidlpszichologiai tanulmanyaim soran megértettem, mi
az, hogy elditélet, diszkriminacid, hogy milyen folyamatnak véltam az aldozatava, mi az, amit
elkeriilhettem volna, mi az, ami mindenképpen megtortént volna, és ez egy csomo mindent
helyre tett bennem. Rajéttem, hogy nem gytildlhetem azt, hogy szerettem irni, akarmilyet is
irtam. 23 éves voltam, akkor az volt a perspektivam, igy tudtam megragadni a realitast. A
miisorokba kar volt bemenni, ma mar nem is megyek be, és ennek tiz éve.

Ha az Akik nem sirnak felél vizsgaljuk az el6z6 konyveidet, akkor azt fogjuk latni, hogy
pontosan ugyanarrol irsz, amir6l mindig: a tarsas kapcsolatok minoségérol és
problematikajarol. Nagy kiilonbség viszont, hogy most tudomanyos, pszichologiai
keretbe helyezed a torténeteidet.

Szerintem ez a kulcsa az egésznek. Ugyanarrdl beszélek, amirdl eddig is, de mar egyaltalan
nincs sziikségem arra, hogy leirjam azt a szot, hogy szex, vagy vazoljam az aktust, ami
mindig csak feliilet. Ez a konyv most sokkal durvabb dologrol szol, mint a szex: a 1élekrdl
sz6l és a tarsadalomrol. Ugyanakkor persze a nyelv is mas, a stilus is mas, a megkdzelités is
nagyon mas: egyéni €s rendszerszint is litkdzik, tobb a perspektiva, szimbolikusabb és
tomorebb a képi vilag. Nagyon érdekes visszajelzés volt, hogy amikor kitettem az els
torténetet a Facebookra, az olvasok egy része nevetd emotikont nyomott, a masik része
szomoru lett vagy dithongott. Elkezdtem gondolkodni, hogy akkor ez a torténet vicces,
szomoru vagy felkavaro-e, és rajottem, hogy mindegyik egyszerre, attol fiiggden, hogy az
olvaso hol tart éppen a sajat életében, vagy hany rétegben nyilt neki meg a torténet.

Az uj szovegeidet pszichoprozaként definialtad. Kicsit olyan, mintha egyéni terapiat
csinaltal volna a pszichodrama csoportfoglalkozasaibol a kotetben.

Egyértelmii volt, hogy pszichologiai hattértudésra épiild, de mégiscsak irodalmi szovegeket
irtam. Ezt a kettdsséget fejezi ki a pszichoproza elnevezés. Igazsag szerint nem érdekel, hogy
mi lesz a verdiktje az irodalmi szelektorokon keresztiil. Sokkal relevansabb visszajelzés, ha
megszolitja az embereket, belsd munkara készteti dket, elindit benniik valamit. Nekem mar az
1s 0rom, hogy csinaltam valamit, amit szeretek, és nem gytiloltem meg magam a végére, amit
a gyerekeimre hagyhatok. Szinte mindegy, a kritika mit tud kezdeni vele. A gyerekeim miatt
mondom, hogy szinte, mert nem akarom, hogy nagyon kicsinaljak az anyjukat. En elbirom, de
mar nem vagyok egyediil.

Ha mar pszichoprozak, felmeriil a kérdés, hogy ki a paciens és ki a terapeuta?

Az, hogy én megirtam a konyvet, csak az egyik fele a melonak. Fontos, hogy aki olvassa, épp
milyen életfazisban van, mennyire nyitott arra, hogy mas perspektivakat is befogadjon a
sajatjan kiviil, mennyire hajlamos az onreflexiora. A pszicholdgusszakma is pozitivan jelzett
vissza: bevitték a szovegeket csoportterapiara, és remekiil miikodtek, erés onreflexiokat
inditottak el. Tehat a konyv az, amire hasznaljak.

Az el6z6 konyveidnél gyakran felmeriilt a tulzott referencialitas vadja, leegyszerisitve:
mindent te ¢ltél meg, amirol irsz. Ennél a kotetnél ilyesmi szoba sem johet, mert bar
emlitve van példaul a romaniai gyerekkor, rengeteg kiilonb6z6 nézépontbdl vizsgalsz
egy adott szituaciot. A Bevezetést viszont egyértelmiien referencialisnak éreztem; olyan
mintha magyarazkodnal azért, amiért visszatértél. Miért gondoltad ugy, hogy sziikség
van magyarazatra?
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Valosziniileg meg akartam el6zni azt a fajta elditéletes fogadtatast, amiben mar volt részem
korabban, és egy kicsit tudomanyos keretbe akartam foglalni a torténeteket, hogy ne ugy
olvasséak 6ket, mintha engem hagyott volna el az apam, vagy az én anyam Iépett volna félre.
Minden sztori rajtam ment keresztiil, igyhogy bizonyos helyzetekben ¢én is jelen vagyok, de a
nd mellé bejon a férfi,a gyerek, a sziilok, a tarsadalom, a tudomany hangja. Ha barki meg
akarja tudni, hogy mit gondolok a vilagrol, az emberi kapcsolatokrol, min mentem keresztiil
az elmult 36 évben, vagy épp milyen érzelmi allapotban vagyok, annak elég érté modon
elolvasnia a konyvet. Gyakorlatilag semmi titkom nem marad, de kédot azt mar nem adok
hozzajuk. Tovabba, tigy vélem, egy progressziv iranyban nem az a kérdés, hogy mit gondolt a
koltd, hanem, hogy mit gondol mindezen kérdésekrdl az olvaso.

Az egyik alapproblémam, hogy mindig biintudatom van, amikor jot kapok. Azt gondolom,
hogy nekem nem jar, hogy nem érdemlem meg, hogy imposztor vagyok. Ez nagyon mély
torténet, sokat dolgozom vele. De a konyv esetében minden egyes dolog, amit adni tudok,
megtériil, épp azaltal, hogy fogadjak. Annyi szeretetet €s megerdsitd visszajelzést kapok,
hogy még életemben nem voltam ilyen flowallapotban. Persze jon (sok) negativum is,
kiilondsen a Konyvfesztivalon dedikalasért kigy6zo sor akasztotta ki a szakma egy részét, de
ez sajnalatos mddon sosem a szovegnek, hanem a személyemnek sz6l, ndi €s egyéb
szarmazasi attributumaimnak. De kdzben latom, milyen hatdsa van a szovegeknek, az olvasok
elviszik magukkal, dolgoznak vele, a szakma nagy része most inkabb mar timogat. Egy
rettenetesen ongyotré mélypontrdl alltam fel, azt gondoltam, hogy nincs jogom megszdlalni,
¢s minden szar, amit csindlok. Aztan megprobaltam egy szliz teriileten, a tudomanyos életben;
direkt felvettem a férjem nevét, és évekig nem mondtam ki az egyetemen a sajat nevemet.
Ledozeroltam a régi identitdsom, €s 01j id6szamités indult.

Miért épp az oregedést valasztottad kutatasi témaul?

Kicsi volt a lanyom, amikor beiratkoztam interkulturalis pszichologiara. Heti egy napot
voltam az egyetemen, az 6sszes tobbin otthon iiltem a gyerekkel. Amikor elkezdtem
tudomanyos iranyba épitkezni, nem lattam, hogy mi lesz a vége, de tudtam, hogy kell egy
tisztes polgari foglalkozas. Nemcsak igy szereztem 11j diplomat, hogy megtanultam a leckét
és levizsgaztam Otosre, hanem a legutolso sejtemet is megvizsgaltam, értelmeztem,
onreflektaltam. Amikor eljott a kutatas ideje, nem irtam a zsidosagrol, mert nem akartam
elemezni magam, nem irtam gendertémaban a n6k elnyomasarol, mert az is rolam szolna, és
nem irtam a hataron tili magyarokrél sem. Elkezdtem gondolkodni, hogy melyik az a teriilet,
ami még nem volt tematizalva a magyar szakirodalomban a szocialpszichologia teriiletén, de
iszonyt fontos. Mindig is izgatott, ha maganyos idds embert lattam az utcan, és az is, hogy
van-e barmilyen értelmes tarsadalmi szerep ma egy idds ember szamara, hogyan élhetd meg
ez az idészak magas életminéségben. Ok is ugyanolyan marginalizalt csoport, mint a tbbi,
amirdl a rasszizmussal kapcsolatban beszéliink. Amikor eldszor felvetettem, hogy mi lenne,
ha ezzel foglalkoznék, (mindenki) volt, aki sokkot kapott, hogy mit akar egy ilyen fiatal lany
valamivel, aminek raadasul relevans magyar szakirodalma sincsen. Mondtam, hogy nem baj,
tudok angolul. Kutattam, forditottam, aztan doktoranduszként tanitottam is az egyetemen.

Mikozben azt hittem, hogy egy rajtam teljesen kiviilallo csoportot vizsgalok objektiv
kutatoként, ra kellett jonndm, hogy nincs olyan, hogy én fiatal vagyok, 6k meg oregek.
Mindannyian egy csoport vagyunk, mas-mas szakaszaban az életnek. Az idonek igen
sokrétiiek a dimenzidi. A cigdnyozas, a zsidozas vagy a szexizmus ma mar a legtdbb helyen
eléri az ingerkiisz6bot, egy magara valamit is ado médiafeliilet nem koveti el ezeket, de az
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oregezés még mindig siman atjut az ingerkiiszobon. Példaul, ha egy szinészndnek kipakoljak
a fotgjat, ramutatva, hogy itt sz6rosodik, ott hdjasodik. Az emberi méltdésagaba van gazolva
egy olyan természetes folyamat alapjan, mint az 6regedés. Aminek raadasul mind részesei
vagyunk, hacsak meg nem halunk.

Vagy ott a masik véglet, amikor egzotikumként kezelik az idoseket.

Ennek az egésznek a hatterében a terrormenedzsment elmélete all. Kulturalisan nem vagyunk
felkésziilve a halalra, nincsenek ritusaink. Ha meglatsz egy idds, beteg embert, akkor a
latvany akaratlanul is elinditja benned az egzisztencialis szorongast. R4j0ssz, hogy ez veled is
megtorténhet, nem lehetsz benne biztos, hogy lesz nyugdijad, hogy barki is tamogatni fog. Ezt
a nagyfokl szorongast nem tudod kezelni, ezért azt mondod, hogy vele ugyan
megtorténhetett, de veled nem fog. A sztereotipidknak és az elditéleteknek van egyfajta
énvédd mechanizmusa: ha kiilonallo fajként, egzotikumként kezelsz egy csoportot, akkor
védve érzed magam. Teszed ezt ahelyett, hogy beleallnal a problémaba, ami ugyan révidtavon
sokkal szorongatdbb, de esélyt adna, hogy megoldast talalj a kérdésre. Az ageizmus arrdl szol,
hogy féliink az dregedéstdl, a halaltol és a bizonytalansagtol, és ezt csak ugy tudjuk
megoldani, ha stigmatizalunk masokat.

Amikor elkezdtem vizsgélni az életutakat, arra a nagyon egyszerii konkliizidra jutottam, hogy
a leginkabb az hatdrozza meg egy idés ember ¢letmindségét, hogy ki mellett 6regedett meg,
kivel élte le az életét, milyen az emberi kapcsolatainak a mindsége. A munka
kompenzatorikus hatdssal birhat, &m ez atcsaphat menekiilésbe. A kutatas soran azt vettem
¢észre, hogy tulajdonképpen ujra a kapcsolatokat elemzem, csak mas eszkdzokkel.

Az ageizmus fakadhat abbdl is, hogy nem akarunk olyanna valni, mint a sajat sziileink?

El kell végezni egy nagyon kemény és kegyetlen szembesiilést. Mit hoztam magammal, mi
az, amit reflexszertien csinalok, pedig nem akarom. Amikor megsziilettek a gyerekeim, tigy
gondoltam, az a legjobb, ha mindent megadok nekik, aztan rajottem, hogy ez egyaltalan nincs
igy. Hiszen akkor 6k is azt tanuljak meg, hogy mindig csak adni kell, belemenni példaul
elnyomo kapcsolatokba, ahol csak szolgalod a masikat, €s a sajat identitasodat teljesen
megsziinteted. Meg kellett allnom egy pillanatra, és talalni valamit, ami 6romet okoz. Csak
akkor lehetsz kiegyenstlyozott és elég jo anya, ha megtalalod a magad 6romeit, és a
gyerekeidnek is ezt tanitod. Az én anyam ezt soha nem csinalta. Nekem igenis meg kellett
kiizdenem azért, hogy egy héten egyszer bemenjek az egyetemre, mert el6szor 6nzésnek
gondoltam, és blintudatom volt miatta. Le kellett meccselnem magammal, hogy ezt a
lanyaimeért is csindlom, hogy modellértekii sziild lehessek szamukra, és ne egy olyan, aki
frusztraltan il otthon reggeltdl estig.

Az iras segit legy6zni a frusztraciot?

Nagymértékben. De nem is az irds maga, hanem inkdbb a mult és a jelen taldlkozasi pontja és
megbékélése az irdsban, az, hogy ezt az egészet én mar megkiizdottem. Most csak az zavar
kicsit, hogy hidba éreztem, hogy vége van a konyvnek, abban a pillanatban, amint odaadtam
Tibinek (Babiczky Tibor, a kotet szerkesztdje), ijra megjelent a fejemben a no €s a férfi, és
tovabb mondtak a magukét. Ugy éreztem, hogy a legfontosabb torténetet kihagytam, a
legfontosabb mondatot nem irtam bele, és nem definidltam eléggé, hogy mit jelent rendesen
sirni. Tibi erre annyit mondott, hogy nem kell tilmagyarazni, az egész konyv errdl szol, aki
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akarja, ugyis érteni fogja, és inkabb kezdjem el irni a kovetkezdt, ha mar kinyilt az ajto.
Anyam szerint, aki lelkes olvasom, olyanok ezek a sztorik, mint egy nagyon erds
fajdalomcsillapit6. Naponta maximum egyet szabad bevenni beldliik, és egész nap kitart a
hatés. A cim az utolso pillanatban jott, és akar az is lehetett volna, hogy Bevezetés a sirdsba,
mert ez az alapfilozofiaja a kotetnek, siras alatt a traumafeldolgozast értve. Tobben, akik nem
merészkedtek oddig, hogy atengedjék magukon a szoveget, aggodva irtak, hogy miért nem
vidamabb témakkal foglalkozom.

Mi a valaszod nekik?

Hiszek abban, hogy a gyengeségeink rejtegetése sokkal gyengébbé tesz minket annal, mint
amilyenek valdjaban vagyunk. Nem lehet rohogni sirds nélkiil; ha nem sirtad el a magadét,
minden r6hogés egy tiinet lesz. Szembesiilni kell, feldolgozni, ami révidtavon nagyon faj. Az
orom hosszl tdvon jon. Bennem hatalmas életszeretet van, de sokat kellett dolgoznom érte.
Alapvetden kritikai realistanak tartom magam. Hiteltelennek érezném, ha vidam dolgokrol
irnék. Lehet, hogy ez a tarsadalmi elvaras, de nagyon nem ott tartunk jelenleg.

Teljes idézetek

Tisza Kata: Akik nem sirnak rendesen. Scolar kiadé 2017

Addig csak éltem, ahogy tudtam. Futott velem az élet, spontanul, aramlatszerden. csinaltam, amit
gondoltam. Aztan eljott a nap, amikor mar szamos életut vizsgalatan tul voltam. és akkor
eldontottem, hogy nem szeretnék ugy élni tobbé, ahogyan az életvégrdl tekintve megtanultam —
onfeladassal és elfojtassal, a tarsadalmi elvarasok szerint, kiszolgaltatottan, kinban, blntudattal és
szégyennel. .... azon a napon elddntottem, beszélni fogok, 9.0

Fojtogatds kdzben lehet-e szeretni, vagy lehet-e szeretkezés kozben fojtogatva lenni, s ha igen, kb.
meddig mehet ez igy... 13. o.

Mindegy mit mond, csak jelen legyen, gondolta az egyik. Mindegy mit mond, csak hagyjon békén,
gondolta a masik. 16. o.

A n6 a semmivel babralt. Nézzlk csak, hanyféle semmim volt mar — kezdte szortirozni a semmiket a
vagddeszkan. Van a csondes, szép, békés, szomorud semmi. nem faj, nem mar, nem éget.
Egyenletesen eloszlik, hordozhaté. Van a sivar, atfagyott, dermedt semmi, ami bus, komor,
barlangszerd, és utana tovabbi semmik valészin(sithet6ek. Van a kinzd, kétségbeejtd, hisztérikus
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semmi: ez friss, izgaga, eleven hus és inszomnids? varakozassal teli. Van a diihédt semmi, ami akar, de
nem tud. Van az unott, ami tudna, de nem akar. Aztdn van a valami elStti semmi. A tudatlan,
visszafogott. Vagy a tudatlan, henceg6, ami nagyjabodl ugyanaz, csak mas az irdnya. Aztan van a
minden utan is egy semmi. Az a vérz6, langold, sirva Gvolté. A visszavagyd, vadul sévargd, sebzett
semmi. Kdzvetlenil all a minden utan, ezért 6l és 6npusztit is egyben. Van még az dtmeneti semmi.
Hol jon, hol elmegy, néha kicsit mar, csip, szur, de mar haziadllat, nem fullaszt, nem fojtogat, nem
rangat. Még nem simogat. Az &tmenet utani semmi a megallapodott, megfontolt, raérés semmi. Ez a
mindenen tuli, végs6 semmi testetlen, nyugodt és preciz semmi. Ez a semmi olykor mar szeliden oriil
is az elmulds kegyelmének, nem éhezik. Folé all az elmulasnak, és innen barmit, barmikor semmivé
alakithat. kihajol az ablakon egy kodos vasarnap délutan, és elszall, mint a fiist. 21-22. o. (Egész
szoveg)

Minden percben hidnyzik az, akinek lattalak. 25. o.

Szerettem, amilyen a sotétben vagy. ... Hidnyzik az 6nfeledtség hangja, a leghatsd fidkbol, amit
kihazni engedtél egykor. 27. o.

Szakall tul szerelmes lett a lanyba, nem is merte megkeresni soha utana. Azéta senki sem fekidt ugy
tobbé semmilyen nyarban, semmilyen hotelszobaban. ... Csak a lany szaja, egyetlen dlom, ez volt a
szabadsdag. egyébként meg legalis a boldogtalansag. 29-30. o.

( Hol vannak a nagy futdsok az erdGben, a kunyhdépitések, kis tapasztott tiizhely, ebédfézés, az esé
sem esik be. Hol a végiguszott Szelidi té, hol a sok szabadsdg, szerelem. )

Trikk6zom a nyelvvel, fadjdalom helyett kint hasznalok, ha nagyon kell, a tartalom bennreked
magaban, a kimondhatatlansag fogsagaban.... Nyissunk szekrényt az érzéseknek., mellette a
gondolatok is elférnek. Kiilon polcra az almok keriljenek. Piros cetlivel szerepelnek, amelyek a
gyerekkorbdl jonnek, sargaval az irrealisak, kékkel a megvaldsithaték, zolddel az elhalaszthatdk,
barna jut a bizonytalanoknak. Polcot kapnak a vagyak is: tiltott, vagy engedélyezett rajtuk a jelolés. A
tiltdsoknak kiilon alcsoportja: térvény tiltja vagy a kultdra, netan az iskola vagy az dvoda, senki sem,
csak a hazassadgban, netan ott sem, csak az agy. Polcot nyitnék a szorongdsnak, a félelemnek, és a
paniknak. Itt rendszerezni elég nehéz, de ha mar megfogod, a szemedbe is néz. korformaba az
alaktalan, négyzetbe a rémalmok, haromszog a fobiaké, rombuszjel a paranoidnak. A remény is egy
alom lehet, csak a léptéke eggyel kisebb, ki mer mar dlmodni, taldn hinni, vagy remélni tud. Es igy
tovabb szortirozni, a rosszakat sem kiiktatni, tapogatni és megszagolni, estére eljutni a tervekig.
Kapjon szét a diih, a harag és a tehetetlenség is. Es hagyni kéne egy kis helyet a tévedésnek, az
idének kulon fiok kellene, kilon rekeszek a fejl6désnek. A nehézségek masik csapat, az akadalyoknak

2 Almatlansag

19



is kell a hely, a delphoi josda faldra, a,mit irtak, nem hidba. ismerd meg 6nmaga: ez volt az els6 1épés.
urald magad: ez a kisértés. 50-51. o.

Hogy nem érzem magam egyediil biztonsdgban, az a szocializacid atka. Ebbdl taplalkozik az
esetlegesség csapdaja. Mikor az egyén vakumba kerdl, felértékel6dik az els6 szembejové emberi
hang. Feldisziti majd minden vigasszal, azon a ponton 6nmaganak latja. 75. o.

gyllnek az életbenmaradasaim percenként egy életbenmaradas ez csak a gyasz még nem a haldl 116.
o.

Nem szeretném a végtelent veled
Sulya kibirhatatlan érzés lehet
En inkdbb egy végest szeretnék

Csak ami szabad az lehet szép 118. 0

Az egyik rendeld tele volt megalapozatlanul szerelmesekkel. A masikban a megalapozottak voltak de
6k nem voltak szerelmesek. 154. o.

Barmilyen legyen a ng, csak ne legyen szép, mondogatta neki az anyja, teljes gyermekkoraban. A szép
ndék csalnak, hazudnak, kifosztanak fiam, nem jé vellik kezdeni... egy nem tetsz6 nével a fél életét
lehuzta. A n6 mellette egyre csak hervadt. Nem tetszik a férfinak, a n6 érezte, tudta. Boldogtalansaga
radlt a biztonsagra, és a kozepes n6 egy napon megcsalta. Megcsalta egy kdzepes férfival, aki a nét
csodaszépnek latta. A nét kinyitotta a boldogsaga, szép n6vé valt egy csapasra. 167. o.

A nének nem tetszettek csak a Pilinszkyre emlékeztetd férfiak. Vellik viszont az volt a baj, hogy nem
engedték kozel magukhoz, olykor egy-egy Gizenetet, ha irtak. Igaz, azok Gt&sek voltak. A férfiak, akik
kozel engedték, nem hasonlitottak Piliszkyre. A né inkdbb a maganyt valasztotta. Volt néhany
viszonya, de mind tavoliak. Sz6 nélkiil szerették ezek a férfiak, hangtalanul. A mélypont linnepélye,
gondolta a né. 183. o.

Orémterdpiat tartott Szakall a maganrendelSjében. Titokban (izte, mert még nem szabadalmaztak a
madszert. Korben lltek, szemiiket lestitve, magukat mind a gyerekkorba képzelve, a jaték hevébe. A
pillanatot keresték, az 6rom pillanatat. Ott megallitottak a filmet, és mindenki kinagyitotta a képet a
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fejében Es nézte sokaig, hosszasan, csdndben nézte, mig el nem jottek bel6le az érzések, vagyak, élé
képek. A képekben ott bujkélt a gyermek. A gyermek, aki késébb kétségbeesett felnétt lett. Es ott
elid6ztek a gyerekkel. Hagytdk, hogy beszéljen. Hogy csak beszéljen, beszéljen, és mondjon el
mindent. Ezdttal nem szélaltattdk meg a tiirelmetlen sziil6ket, a rendreutasitd tanitondket, az
osztdlyt, amely kirohogte. Csak a gyerek mondanivaléja volt fontos. Tlirelemben, csondben,
odafigyelésben. Mire vagyott a gyermek, mir6l dimodott, hogyan nevetett, milyen kérdéseket tett fel,
mit tervezett, mi érdekelte. ErrSl beszélt sokat a gyermek, amig a feln6tt fel nem ismerte magat
benne. Akkor 6sszeismerkedtek, és egymassal kezdtek beszélgetésbe. Ranézett a felnéStt a gyerekre,
és a gyerek is a feln6ttre. Volt akinek sirt a gyereke, és olyan is, akinek a felnéttje. A siras illik az
orombe. Sirassal kezdGdik és ér véget sokak orome. Akkor értjik magunkat meg. 188. o. ( Teljes
széveg) ( Vajon tudunk gyermekként beszélni eqgykori élményekrél? Ndadas Péter gyermekként, vagy
felnéttként beszél réluk?)

Es akkor eljon a nap, amikor dsszeadddnak a fajdalmak. A telitédés pontja. Amire azt mondjak masok,
hogy ,,de eddig olyan jél birta”! ( Mészoly Miklds utolsé honapjai? )

. Akarod tudni, hogyan baszik ki veled a tulajdon agyad? Példaul, lejatszok neked egy dalt, amit
mgndjuk akkor hallottal, amikor a nagymamad gyerekkorodban vigyazott rad. Akkor 6 kalacsot
sttott neked és kedves volt hozzad, a szobdban a kaldcs illata keveredett lagy szavakkal. Eltelt vagy
harminc év is azéta. De te meghallod a dalt, és érzed az illatot, hallod a sz6t. Nincs mar sehol az a
nagymama. Mégis! Te érzed, és jo érzés. Meg fog emelni kicsit. Es ha én leszek az, aki betettem
neked a dalt, legyek bar egy hiilye picsa, akkor is Ugy véled majd hogy jé az illatom és kedves vagyok.
Ez az agyunkban é16 archetipusok hatalma. A szerelem, mint illGzio, él az agyban. A hozza tarsitott
képekkel, amelyek vagy emlékek, vagy kulturdlisan konstrualt kollektiv képek. Tehat a szerelem puha,
meleg, j6 szagu, bor, mamor., kin, de mégis jo, felemel, persze el is ejt, de azt torli a vizid olykor,
érzem, ahogy elkap, ringat, inspirativ, katartikus, organikus, a kép,igen részletes. Belép valaki a
szobdba, aki akdr lehetne opcid. Ha te .épp varakozasban vagy, beindulhat ez a képgyartasi folyamat.
Mar szinte érzed is az illatat, hallod a hangjat, simit, visz magaval. Az illet6 taldan még meg sem szélalt,
ki se tatotta a szajat, nem tett érte semmit, de te mdris halas vagy neki. Pedig mindez tebenned
torténik, 6 szerencsétlen meg artatlan.

Es akkor beindul a vagyakozds, a varakozas, ami a maga légiires terét kitoltve ezeket a képeket
tovabb generadlja, és ha kell6en felduzzasztotta, akkor aligha lehetséges megallni. Kabé ugy kezeled a
masikat, mintha megéltél volna mar vele egy potencidlis szerelmet. Az agy sokszor idealista, a
valdsagot prébalja kozeliteni a képéhez, tehat nem is idealizmus ez a sajat szempontjabdl,
hanem csupdan konzervativizmus, ragaszkodik 6nmagahoz, ahhoz, amit elképzelt. Ha jon egy
ellentmondas, azt torli, tagadja-s megy tovabb a magdnak megalmodott Uton, egészen addig
a pontig, ahonnan mar nem lehet tovabb tagadni. Ez altaldban egy nagyobb pofon, amit mar
nem tudsz magadnak megmagyarazni. Es akkor jon a gyasz, amikor az elveszett szerelmet
siratod. Ami végiil is nem is létezett. Es ott marad benne, de egy hittel kevesebb lesz. Ami
komoly veszteség, mert vele megy a kaldcsillata lagy szo, a simogatas, meg az egész cucc a
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levesbe. Es ha ez sokszor tdrténik meg kor a belsé kép megvaltozhat. El lehet jutni oda, hogy ez a
kép szdraz és fagyos, a fajdalommal egy Iényeg(, kinek mi a fajdalom. S6t, van, aki eleve innen indul
majd. Ahonnan jon, ugye. Volt-e nagymamaja, satdbbi. Na most, ha ez a kép eleve hideg, az
ugyanolyan konzervativ marad. Hidba jossz te melegen be a szobaba, nagyon hosszu id6 kell, hogy a
kép a masik fejében felmelegedjen. Siratjuk hat az elveszett kaldcsot, az illatot, az érintést, a
megértést, a szot, akkor is, ha az sosem volt. Az agy drnyékban is vet fényt, meg fényben is arnyékot.
192-194. o. ( Teljes szbveg)

Ha elmész a végéig, oda, ahol neked van véged, és ott nem allsz meg, hanem visszafordulsz, akkor a
vég kiindulépont lesz. 221. o ( Teljes szoveg)

Facebook

2017. december 24. -

Az ember ugy van Osszerakva, hogy ha nevetnie kell, nevet, ha sirnia kell, sir, ha gyaszban
van, gyaszol. Ha nem teheti meg valamelyiket, mert tiltjak, megvetik, kinevetik, kiginyoljak,
megszégyenitik, biintetik érte, akkor elfojtania kell. Az érzéseink elfojtasa boldogtalanna és
beteggé tesz minket. Az emberhez méltéd egyetlen allapot a szabadsag, amikor sirsz, ha sirnod
kell. Ha nevetni akarsz, megteheted. Ha pedig gyaszid6 van, akkor szabadon gyaszolhatsz. Ez
az ¢letben maradas lehetdsége. Hogy kovetjiik a sajat belsd jelzéseinket, és nem a pusztitd
kényszert. Szabad karadcsonyt mindenkinek, ha nevetds, akkor nevessetek, ha sirds, akkor
hadd folyjon a konnyetek, ha gyaszos, akkor gyaszolni kell, a legfontosabb, hogy igaz legyen!

2017. december 22. -

A poszttraumas stressz fogalmat ismertem mar régen, de a poszttraumas novekedését explicit
moddon eldszor a mesterdiplomam alatt hallottam, egy opcionalis gyaszfeldolgozas kurzuson.
Ott tudatosult, hogy lehet tanulni egy betegségbdl, fejlédni egy veszteségbdl, tobbeé és jobba
valni egy sérelmet, egy mérhetetlen fajdalmat, csalddast kovetéen. Amennyiben az ember
nem hal bele, persze. Rajottem akkor, hogy én mindig is ezt tettem: megprobalni kildbalni
szar helyzetekbdl ugy, hogy abbdl épiiljon valami mas, erésebb, értékesebb. A konyveim is
errdl szoltak, bar nem tudtam akkor még ezt ilyen pontosan megfogni. Ezen a kurzuson
raébredtem a jelenség jelentdségére, hogy ennek van neve, és hogy ez tulajdonképpen maga
az ¢€let, €s annak egy magasabb mindségre vitele. Mert azt nem tudjuk elérni, hogy soha senki
ne basszon ki veliink, vagy ne kapjunk valami durva betegséget, vagy ne haljon meg valaki,
akit szeretlink. De hogy megtanuljunk ezzel egyiitt €lni, és jOl, hogy ez a veszteség
raébresszen minket arra, hogy mennyire sebezhetéek vagyunk és maganyosak, hogy mennyire
rovid és esetleges lehet az élet, hogy mennyire méltatlan koriilmények kozt vagyunk képesek
eltdlteni, milyen lényegtelen dolgokért szaladunk, és milyen fontosakat hagyunk elmenni,
satobbi. Tehat a fajdalmat kdvetden nyerhetiink egy 0j szemet, amellyel nézve a vilag masnak
tlinik, mint elétte, €s elengedsz konnyebben dolgokat, és jobban értékeled azt, amid van, és
jora szeretnéd hasznalni, és megélni szeretnéd a sajat josagodat. Azt szeretnéd mondani és

22


https://www.facebook.com/TiszaKataConsulting/posts/164903687452589?__xts__%5B0%5D=68.ARBjfPJkhA1regXTvr6zQe9wH9sEObVYrZVA5loZVlaBumywCFmukn6Een9cLzEioM8cVC7IBmkYv3XJVmqPil8jpYogYMvfRQUiRx5hzBrxsTEfCnSWOXFZNQqS-3DKIQ5momftV0fsunZI9aUORyV4Veo82PgqQdk77VnwgyfDH6NDCB_d&__tn__=H-R
https://www.facebook.com/TiszaKataConsulting/posts/164446560831635?__xts__%5B0%5D=68.ARC0LHgqho4PnJxLCiBvrbDEmo_LmFCKn0zj7i-jPp_6zYGzoWFHKxxa4IIkEM3UwIVrH1ZrbkuBX99M0_fjL2q1s-fg7tol7-RSp9FYTpDt0xQh-Etbp_TcCaQnBUYIZHfIKkmNlMVpmkEchk1jcU4xjwS_HS_sUK9thZk7NebvjH5MjpC3ZQ&__tn__=H-R

megélni, hogy te jo vagy, szerethetd, és ehhez néha el kell menni onnan, ahol voltal. Mert ott
ez mar nem volt lehetséges. Es akkor jott egy betegség, egy figyelmeztetés, egy brutal
csalddas, hogy megmutassa, ez itt nem jo neked, tehat masfelé menj. A beletorodés nem hoz
novekedést. De a helyzet megértése, elfogadasa, és az addigiakon val6 valtoztatas hozhat.
Kiszalltam a médiabol, mert annyira nagyon utaltam, €s lett két gyermekem, ami végteleniil
jobb lett, mint azel6tt valaha barmi is az életemben, példaul. Megutaltam egy szakmat, ott
hagytam, tanultam helyette egy masikat, amiben jobban érzem magam sokkal. At tudom adni
mindazt, ami velem tortént, masoknak. Tudom haszndlni analogidkra a megértést, és tovabb
tudom vinni, fejleszteni. Elmentem példaul egy mddszerspecifikus pszicholdgiai
szakképzésre, aminek 1égkorét annyira rettenetesen elditéletesnek és oldschoolnak taldltam,
hogy ugy éreztem, még fiilldugoval se leszek képes elkeriilni a visszafejlédésemet. Eljottem
onnan, ratalaltam a coachingra kinomban, amivel szemben meg én voltam bigottul elditéletes.
Megtanultam integralni a modszert az addigi tuddsomba, tarsitani a személyiségemmel, és
megtapasztalni a hatékonysagat. A praxisban operalni a poszttraumas novekedés jelenségével:
hogy lehet egy valasbol érzelmileg nyerni, ami gyakorlatilag feltamadast jelent a halal utan.
Hogy lehet egy karriervalsagbol ugy épitkezni Gjra, hogy megtalald azt, amire igazadn vagynal,
figyelve onmagadra. Ugyanezt alkalmazom az oregedéskutatisra: megtalalni a
veszteségekben a nyereséget. Nem naiv tagadasaval a bajoknak, hanem éppen egyiitt azok
kimondaséaval. Es végiil a szalak 6sszeérnek, béke van, mondhatod nyugodtan: ragjanak ki
onnan, ahonnan ki kell ragniuk ahhoz, hogy végre magamra talaljak!

Facebook

Senki mas embernél nincsen vdlasz a te életedre. Ezt ki kell mondani, még ha fajo is. De nézhetjiik
ugy is, hogy micsoda felszabaditd er6 is lehet ez. Nem kell mast kévetni, nem a mds igényeinek kell
megfelelni, ami végil dnelvesztéshez és keserliséghez vezet. Nincs olyan ember, aki meg tudja
mondani neked, hogy mit csindlj, és ha van ilyen, akkor az nem segitség. Mert amikor majd nem lesz,
akkor Ujra bajban leszel. Egy masik ember, egy masik életbdl, egy masik torténettel, mas
gondolatokkal és mas érzésekkel és mas helyzetekkel hogyan is tudhatna jobban barmit ndlad, a sajat
helyzetedre vonatkozdan? Ha te nem tudod, mire vagysz igazan, és mi lenne jo neked, akkor ki
tudnd? Els6sorban tehat 6nmagaddal kell megismerkedned, kicsit jobban, kicsit mélyebben. Honnan
jottél, ki vagy, mi az 6rokséged, ebbdl mi a terhed, és mi az eréforrasod, hogyan miikodsz, és hogyan
akaddlyozod sajat magad ebben a m(ikodésben, masok miként akadalyoznak, és hogyan juttathatod
el magad 6nmagadhoz méltésaggal? Ki tudhatna mindezeket jobban nalad? De ha a hited elveszik,
akkor nem fogod tudni tobbé, és kiszolgaltatotta valsz. Amikor szeretnek, hinni kezdesz magadban,
és a hited az, ami 6sztonoz a cselekvésre. Ez visszafelé is érvényes teszt, ha elbizonytalanodtal:
hisznek benned, hiszel magadban? Akkor jé helyen jarsz. Nem hisznek, és te sem hiszel, akkor
valtoztatnod kell. A j6 segitség nem abbdl all, hogy valaki lediktdlja neked a sajat valaszat, mert az
nem rélad szdl Ujra. A j6 segitd figyel, ért, hallgat, kérdez, meger&sit. Meger&sit abban, hogy halld a
sajat hangodat. Merd meghallani a banatodat, a dilemmaidat, a vagyaidat. Ebben az egyetlenegy
életedben, ami itt és most korlatozottan van. Valaki, aki hisz benned, valaki, aki mellett megpillantod
és te is elhiszed magad. Valaki, aki mellett elindulsz. Te magad. A sajat iranyodba.
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Januar 1.

Az a megfigyelésem altalanossagban, hogy aki boldog, az a hétvégéket varja. Aki
boldogtalan, az a hétkdznapokat. Aki semmilyen, az mar nem akar semmit sem. Aki bar a
hétkdznapokat akarja, ott még j6 munkaval mozdithat6 a mérleg a hétvégék javara is. Akinek
a napok mar mind egybefolynak, ott sokkal nehezebb meld van. Szeretem a januart, a legjobb
1d6szak munkara. Igazi méregtelenitd a hatasa azoknak, akik beleallnak.

A sériilés azt jelenti, hogy torz szeretetdefinicié keriilt a rendszerbe, ami olyasmiket jelenthet, hogy a
gyerek életében a szeretet 6sszemosddott a félelemmel, a bantalmazassal, az érzelmi zsaroldssal,
veréssel, elhagyassal, dllandé hangos szdval, autoriter koveteléssel, utasitdssal, blintetéssel és
nyomaszto elvardssal, negativ mindsitésekkel, hazugsaggal, fullaszto, gorcsos, kisajatitd
ragaszkodassal, miegymassal. A gyermek nincs érzelmi biztonsagban kovetkezésképp, és ezt
kompenzdlnia kell. Leegyszersitve, két médon alkalmazhatja a tanult képletet. Vagy ugy probalja
magat stabilizalni, hogy talal embereket, akiknek a rajongasara haijt, azokat bebolonditja, amire
szliksége van, azt kiszedi belGllk, csontig kifosztja 6ket érzelmileg, majd egy mozdulattal kikukazza és
tovabbmegy. Tehat tartds kotédésre képtelen, neki a masik ember nem tars, hanem egy kiakndzhaté
élelmiszerzsadk, amit felzabal. Utana szadisztikus mddon végja el, mert ezt hozza ki a karakterébdl a
sérilése. A masik verzio, akinek a sérulés a karakterét allandd adakozasra készteti, annak
reményében, hogy végre egyszer szeretve lesz. Ez a karakter sokszor gércsésen fog kapaszkodni a
szarba is, nehezen valik le, gyotrédik, magat hibaztatja, még tobbet ad, a teljes dnfelaldozasig, és
végll belerokkan.

A szexualités, és azon beliil kiilonosképp a n6i szexualitas, az idéskori szexualitas, valamint
az azonosnemil szexualitds, tabutéma a tarsadalomban, szégyen, blintudat €s szamos elditélet
ovezi. Besz¢€liink réla orvosi kornyezetben, porndiparban, prostiticidban, biinligyben,
karomkodasban. Ami kimarad: az a mindennapi megélése éppen. Ez is a kulttra dlszentsége.
Mikdzben a szexualitds az €let része, a teljesség része, egészségmegdrzo tényezo,
életmindségjavito tényezo, és mint rész az egészben, az identitdsunkat meghatarozo tényezd is
lehet, tehat, semmi nem indokolja példaul, hogy tabusitsuk, tiltsuk, rejtegessiik, gyerekeinket
nyilt kommunikacié helyett titkolozasra neveljiik.

A kultara alsagossagabol fakaddan sokan nincsenek tisztaban a sajat szexualitdsukkal, ami
sz¢les skalan mozog amugy is. Nem tudjdk mennyire fontos ez nekik vagy sem, mik az
igényeik, hol vannak a hataraik, a kivancsisaguk, a kreativitasuk, satdbbi. Valid az is, hogy
valakit ez a téma kevésbé érdekel, funkcionalis elemként kezeli, sziikségletkielégit vagy az
sem, ahogyan az is, hogy valakit ez €ltet, feltolt, magas szintre viszi, a szabadsaga kifejezése,
oromforras, irodalom, flow, koltészet. Valid barmi, ami nem 0lt er0szakos format és a
partnerrel kdlcsonds €és kényszermentes 6romforras. A bigottéria az szalvétahajtogatas és nem
Szex.

Ez egyenesen oda vezet, hogy sokan a szexualitast elfojtjak, és parvalasztasukban nem
tulajdonitanak neki szerepet: 6sszehdzasodunk, hitelt felvesziink, lakast felajitunk, sziliink,
aztdn majd csak lesz valahogy. Aztan persze nem lesz. Nem mérik be, hogy van-e 6sszhang
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ebben: intenzitasban, gyakorisagban, mélységben, tartalomban, forméban, kommunikacidban.
Példaul betapasztjak-e a szadat, ha te szex kdzben megszolalsz, vagy igénylik és ez kolcsonds
kiséréelem. Része a terapias szexnek, amirdl mar irtam, miszerint érintés és beszéd altal
alapsériilések keriilnek a legbizalmibb intimitasban korrekciora. Ezekkel az egyének sokszor
onmagukban sincsenek tisztdban, nemhogy a masikkal, aztdn néhany év mulva azon kapjak
magukat a legnagyobb biintudat kézepette, hogy mas emberek utan vagynak, irtdzatosan,
mikdzben hazassagban €lnek. Marpedig nem biin a vagy. A megval6sitas kerete nem mindegy
azonban. Elethazugsagot gyartok-e bel6le és a masik embert ignoralom, félrevezetem, vagy
transzparensen kommunikalom: Béla, nem jo a szex, talaljunk ki valamit. Es akkor vagy
kitalalunk, vagy elenged;jiik egymast, ami a humanus ut, vagy hazudunk és fogva tartunk, ami
az 6nzd ¢€s embertelen egyszemponti megoldas.

Tehat igenis van olyan, hogy szexualis inkompatibilitas, €s én hidba akarok legjobb szivvel
egylittélni a forrd véremmel egy bamban maga elé bamulo, szexuélisan totalisan érdektelen
emberrel, meg fogok Oriilni téle. Vagy hidba szeretnék kisérletezni, ha 6 ram sz6l, hogy
misszionarius pdzban kussoljak. Netdn nevetségessé tesz, netdn elveszi a maradék
onbizalmam. Megcsal, tagadja, a falat kaparom kinomban, de ha én megtenném, megolne.
Biintet utdna és bosszlt all, mert a hazassagot dsszekeveri a hatalmi rendszerrel. Ezek a
torténetek a falak kozt mindennaposak: férfiaknak legitim, néknek haldlbiintetés jar. Inkabb
keseredjenek meg, fonnyadjanak el, a labukon is szaradjanak el, kit érdekel.

Hibanak tartom, tévedésnek az alacsony szintii szexkulturalis kommunikaciét, hogy nem
beszEliink ennek diverzitasardl, hogy nem képezi részét az onismeretnek, hogy ez a rengeteg
elfojtas sokkal karosabb formaihoz vezet a nyilt vallalasnal. Ugyanennek a jelenségnek masik
polusa, az dnismeret hasonlo hidnya, amikor valaki semmi mast nem néz a partnerben, csak a
szexualitast, és arra alapozza a kapcsolat egészét, amiben gyakorlatilag két idegen ember €1
egylitt és esetleg gyereket nevel egy hosszu tdvon ugyanugy é€s totalisan szétesd rendszerben,
amit nem értékrendbeli és érzelmi Osszhang tart egyben, hanem csak a testi sziikséglet.

Nemi erdszakot elkdvetni az erdszak aktiv formdja, teljesen egyértelmiien. Hazassagot kotni
valakivel, majd teljes mértékben figyelmen kiviil hagyni annak szexualis igényeit, a nemi
eroszak inverze, passziv er0szak, amirél nem beszéliink. Ugyanakkor elég fontos lenne
tisztdzni hol huzodnak szexualis hataraink, €s ezt eszkozként hasznalni, akar megvonasként,
kontrollgyakorlasra vagy manipulaciora érzelmi-fizikai visszaélés. Amikor életre sz616
dontést hozunk nem artana futni egy tisztazo kort onmagunkban errdl is, sok nyomorusagot
sporolnank meg magunknak és a masiknak direktben, kozvetve pedig a gyerekeinknek és
szeretteinknek.

A leghevesebb ellenérzést a gender-jellegli posztjaim valtjak ki, vagy a genderkérdéseket feszegetd
fiktiv szovegeim, ami pontosan ugyanigy tértént 15 éve is, csak akkor nem értettem a
hattérmechanizmust. Az ellendllds a legkevésbé kulturalt érvelés, sokkal inkabb te ostoba kurva, és
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akkor ezzel el is van intézve a diskurzus.

Ha megfigyeljik, az ellenérzés osszefligg egy mélykonzervativ attit(iddel, ami alatt én nem feltétlen
politikai irdnyultsagot értek, sokkal inkabb a gondolkodds mélystruktirajat, ami athatja a teljes
személyiségrendszert. Még akkor is, ha az illet6 a felszinen éppen liberalisnak vallja magat, vagy
azért, mert valéjadban nem ismeri az adott értékrendet, vagy nem is érdekli, csak magara rantja a
céduldt, mert Ggy véli, bizonyos értelmiségi kdrokben attél 6 menébbnek fog latszani. irtam mar réla,
hogy az emberek politikai motivacioi a legritkdbb esetekben valami magasztos és kristalytiszta
elhivatottsagbdl taplalkoznak.

Szdéval a gondolkodds konzervativ volta azt jelenti, hogy teljes zart rendszerben mozgunk, ami le van
szbgezve, az le van szogezve, és azt altaldban 6 maga szogezte le. Mas perspektivak beengedése
szinte lehetetlen a rendszerbe, a gondolkodas teljesen egyoldalld, mert abba a gércsos tételbe
kapaszkodik, miszerint rendnek kell lenni! A rend az legtébbszér hatalmat jelent, tehat egy meglévé
rendszer fenntartasat, amiben megvan, hogy ki az Ur a haznal, és kussol mindenki mas. Ezt
romantikusabban nevezhetjik hagyomanytiszteletnek, de valdjaban l6faszt, itt egyszerlen egy
autoriter vilagkép all a hattérben, ami nem nagyon tdr kilengést. Valdszin(leg a félelem miatt, ezt
ismeri zsigerszinten, ez ad mibiztonsagot, azaz kiils6t, mert belsé nincs, és iszonyu indulatot
mozgosit, ha te masképp veszel levegbt. Egy ilyen emberrel egyiittélni konkrét rémalom, mintha a
falnak beszélnél, mert sosem fogja érteni, hogy alapvetd emberi szabadsagjokért kell mellette
iszonyu erGfeszitésekkel kiizdeni. Olyan jogokért, amik neki alapbdl jarnak, és ha 6t fosztandk meg,
felhdborodva 6rjongene, de egy masik embernek ezt legnagyobb természetességgel kell eltlirnie,
mert ha nem, az mar “hiszti” lesz, feminista szar, és akkor olyan megtorlast kapsz, hogy attél koldulsz.
Tehat a genderkérdés nem véletlendil kerilt letiltdsra, hiszen ez az, ami a teljes hatalmi strukturat
atitatja. igy lehet fenntartani egy mélységesen igazsagtalan, egyenlétlen rendszert, ahol igenis az
erdsebb kutya baszhat csak, a gyengébbet elhallgattatjuk, az eré pedig azon mulik, hogy kire osztunk
tobb elGjogot. Magyarul: a genderkérdések tudatositdsa bomlasztand a meglévé hatalmi struktirat,
mert kikezdi az egyik embernek a masik folott gyakorolhaté hatalom jogat, mikro-, makro- és
mezoszinten egyarant.

Azt szoktdk mondani, hogy a gyermekek kegyetlenek. Mikdzben a gyermekek kegyetlensége nem
szamit kegyetlenségnek, hiszen a személyiségiik nincs azon a fejlettségi szinten, hogy megjelenne az
empatia, a tetteinknek masik emberre vald kovetkezményeinek a mérlegelése, igy aztan a gyermek
teszi, ami eszébe jut, és nem nézi, hogyan hat a masikra. Ez egy gyereknél fejleszthetd, tanulasi
szakaszban van, remélhet6leg mire felng, megtanulja.

A genderkérdés elutasitasa az a tarsadalmi méretl gyermeki attitlid, ami nem jutott el a
személyiségfejlédésben oda, hogy mds emberek szempontjait is bevegye a nagyképbe, hogy reflexiot
és onreflexidt gyakorolna, hogy fejlédne és belatasra jutna, tehat végeredményben kegyetlenséget
eredményez, a meglévé erészakrendszert kivanja megerd@siteni ezaltal ugy, hogy lathatatlanna teszi
az ellenallast. Nagyjabdl a kisgyerek m(ivi akadalyozdsa a fejl6désben, aki azt hiszi, ha a torott vazat
berugdossa az agy ald, akkor az nincs is.
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,Trikk6zom a nyelvvel, fajdalom helyett kint haszndlok, ha nagyon kell, a tartalom bennreked

magdban, a kimondhatatlansag fogsdgdban.” Vesd 0ssze: "Szavaink csak bennsénk mélytengerében élnek, felszinre
bukva szétrobbannak, miként mélyrél hozott halak." ( Kérmendi Lajos)

Facebook 2018. jul. 18

Van még fontos lizenet, amit at kell nektek adnom, azokon kivil, amiket rendszeresen nyomok, hogy
a tévedés nem szégyen, része a fejl6désnek, elkeriilhetetlen, és van lehet&ség Ujrakezdeni,
onmagunkkal megbékélni, tulélni és Ujjasziletni. Van lehet8ség mintazatot korrigdlni,
jadtszmamentes, szabad, emberhez méltd életet élni, amelyben minden az, aminek latszik, amiben
nem vagyunk tokéletesek, persze, de mégiscsak kozelebb allunk 6nmagunkhoz, és sajat magunk
legmagasabb értékéhez. Tehat nem ugy viselkedlink, egy rendszer részeként, ahogy utdljuk sajat
magunk, hanem ugy, ahogyan dnmagunkat a leginkabb szeretni tudjuk.

Ezeket a belsé és kiilsé utakat bejarhatjuk egymagunk, akar egyediil, akar szakmai, barati tdmogaté
segitséggel. Tehat a legtobb, amit elérhetiink az, hogy mar ne kelljen dgy éIniink, ahogyan NEM
akarunk. Ez a része a sajat felelGsségilink, amibe beleallunk, hogy elérjik, hogy azon az életen
valtoztatni tudjunk, amit nem szeretlink. Az a része azonban, hogy ugy éljink, teljes mértékben,
ahogyan szeretnénk, mondjuk egy idealis, harmonikus és szimmetrikus tarskapcsolatban, az mar nem
rajtunk mulik kizardlag. Rajtunk csak annyi mulhat, hogy kiszalljunk abbdl, ami méltatlan, és oda
fejlessziik 6nmagunkat, ahol méltdk lehetlink egy szeretettelibb Ujra. De hogy ez valéjadban meg is
torténhessen vellink, vagyis talalkozzunk egy olyan emberrel, aki rezonal arra, akik mi vagyunk, és
akire mi is tokéletesen rezonalni tudunk, mintha csak sajat, legbensébb 6nmagunk volna, és a
ketténk rendszere tartalmilag is stabil, sokrét( és gazdag, valamint formailag is taplald, vagyis
kolcsonos és egyensulyozott lehessen, ez mar sajnos nem rajtunk mulik. Ezt nem tudja generdlni
semmilyen segit6, sem kartyavetd, ez a része mdr, nem is tudom min mulik, és folyamatosan ezen
gondolkodom, azt irnam, hogy Istenen, ha teljes meggy6z6déssel tudnék hinni benne, vagy a
joszerencsén, vagy a gondviselésen, vagy a csillagok allasan, ha ebben volna a hitem, vagy a karman,
ami azt jelenti, hogy kiérdemelheté a j6 a vildgban kemény munkaval. Ezeket nem tudom, tényleg.
Ezekre nincs tudomanyos magyardzatom, és beletérédtem, hogy nem is magyarazhaté.
Megengedtem egy ajtdt, ami a csoda, mondjuk, a transzcendens, az intuicio, az égi adomany
keveréke, nem tudom minek nevezzem, ami egyszercsak ott teremhet az életedben, amikor erre
készen dllsz, és melléd tesz egy embert, aki pont Ugy szeret, ahogy neked jé lesz, és akit te is éppen
ugy szerethetsz, hogy az neki a lehet6 legjobb legyen, mert semmi mast nem tehetsz, csak ezt.

Es ez egészen egyszer(ien vagy megtorténik, vagy nem. Tehat nem (izhetd és nem hajszolhatd, nem
kereshetd és nem provokalhatd, nem silirgethet6 és nem lassithatd, nem csinalhaté vele semmi.
Magaddal csindlhatd az, hogy megteszel mindent, hogy fogaddképes lehess, miutan letettél minden
terhet, ami akadalyozott ebben. Amikor ez megvan, a fennmaradé id6ben, nem tehetsz mast, mint
elkezded magadat és a vilagot a lehet6 legjobban befogadni és szeretni ahhoz, hogy ezt tudd majd
nyujtani annak, akit talan még egyszer a sorstdl ajandékba kapsz. Az egyszer biztos, hogy nem
kotheté kompromisszum. Szeretni nem lehet kompromisszumbdl. Szeretni igazan csak tisztan és
magatdl értetédéen lehet, 5nmagaért. Ugy, ahogyan van, mezteleniil, egy masik embert, teljes
elfogadassal, mindenféle megvaltoztatasi szandéktdl mentesen, mindenféle megfelelési kényszertdl
mentesen, a legtermészetesebb, legegyértelm(ibb és leger6feszitésmentesebb kapcsolddasban, ahol
valami olyan sosemlatott er6k szabadulnak fel a puszta egymdsra nézésben, egymadshoz érésben,
mindenfajta kilsé kortilménytdl fliggetlenithet6en, hogy az valami olyan érték lesz, ami mindennél
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tobbet ér, és felkelti azt a teljesen spontdn vagyad, hogy megbecsiild és értékeld, és odafigyelj, és
apold és 6vd és védd, és megtegyél érte mindent, és végtelendl halas legyél. Megtegyél a masikért
mindent, a kapcsolatért mindent, és sajat magadért azért, hogy a leheté legjobban szerethess, mert a
sajat jolléted a masiké is, a masik jolléte a tied, és az egymas maximalis jolléte a rendszert erGsiti.
Tehat oly mddon vélik a masik a legbensébb identitasod részévé, hogy fajdalma a te fajdalmad,
oréme a te 6romaod lesz, és semmiféle hierarchikus verseny nincs koztetek, csak a teljes
egylttm(ikodés és egymas erdsitése. Ez teljes paradigmavaltds lesz minden addigihoz képest, és azt
érzed, hogy egész életedben erre vartdl, és barmennyire is hihetetlen, ez mégiscsak lehetséges. Nem
jo akarsz lenni, eszeveszetten, hanem egyszer(ien csak jo leszel.

Azt hiszem, ezt szerettem volna elmondani. Hogy van ilyen, létezhet. A halal utan, a hitetlenség utan,
az elengedés utan, egyszercsak. Nem tehetsz semmit. Csak megallsz, felnézel, és ott &ll. Es VAN. Es
magatdl torténik. Es azt érzed, hogy a helyére keriil minden, hogy volt a harminchét évednek
értelme, hogy az nem lehetett, hogy Ugy érjen véget egy élet, hogy nem ismerhetted meg, milyen az,
amikor a gyerekeiden kivil is, valddi 6nataddssal szeretsz és viszontszeretnek.

Szeptember 6., 14:23

Nehezen megy. Kérni kell. Nem érti. Varni kell. Bizonytalan. Majd eldonti, nem tudja.
Megsértodik, bocsanatot kérsz, kiengesztelodik, semmiségen, aztan Gjra. Faradsz, megy az
energia, azt se tudod mire, de mindig van valami fennakadas. Rosszul érzed magad,
blintudatod van, kevésnek érzed magad vagy soknak. De semmiképp se megfelelonek. Innen
tudod, hogy egy kompromisszumban vagy. Ami iddvel csak egyre rosszabb lesz. Tatong6 tir
lesz, fojtogatd szakadék, a rendszer robbanasra kész.

Nem kell kérni. Erti. Tudja. Biztonsag van. Odafigyelés. Minden egyértelmii. Nyugodt
mindkét fél. Nincs erdfeszités. Természetes az egyiittmiikodés. A nyelv azonos. Senki se var
tobbet a masiktol, mint amennyit ad. Mindenki jol érzi magat a borében. Nincsenek
sértodések, jatszmak, nagy bocsanatkérések, allando blintudatok €s érzelmi visszaélések.
Nyugalom van, kézelség, bizalom és egylittmiikodés. Helyedre kertiltél.

Szeptember 10., 18:24 -

Mar nem is tudom pontosan, olyan 2-3 évvel ezel6tt, 8 év kdzosségi és nyilvanos 1€t
sziineteltetését kovetden gondoltam egy merészet €s T¢ Kata néven a fb-ra Iéptem. El0szor
annyira elszédiiltem az infonihilt kovetd infoaradattol, hogy régton le is szalltam. Aztan csak
visszatapaszkodtam, és k.b. 6t ismerdssel belevagtam valamibe, amit csak zsigerileg
érzékeltem, de még nem tudatosodott mi az. Es a nevemet se mertem hasznalni, de az olvasok
szama noétt naprol napra, €s ezzel egyiitt én is batorodtam. Egy nap csak egy mondat tort 6,
nagyon mélyrdl, majd kettd, és egyre tobb, aztan szdzan, majd ezren lettliink. Egyre
szabadabbnak éreztem magam, egyre lelkesebbnek, egyre tobb visszajelzés érkezett, egyre
ink4bb belemelegedtem. Es akkor a szellemet a palackbol kiengedtem és keverni kezdtem:
tudomanyt, irodalmat, embert, nét, testet és lelket. Es csak déltek a szovegek,
megallithatatlanul, mintha egy konyvtar szabadult volna el a fejemben. Olyan érzés volt,
mintha évek 6ta visszatartottam volna a hugyozast mondjuk, de egyszer csak elengedtem.
Olyan szabadnak éreztem magam, mint soha: elengedtem minden tlitast, minden szarozast,
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minden hiilyepicsazast, és tigy éreztem, mégiscsak ez az én dolgom, hiszek benne, és aki
ennek Utjaba all innen, az drokre elveszitett. fgy is lett. Aztan stilusosan ledobott a b,
elfelejtettem a jelszavam, alé kellett vetnem magam egy identitasigazol6 folyamatnak, hogy
visszanyerjem a profilomat, és amikor visszatérhettem, akkor bevallaltam a sajat nevemet.
Onnan kezdve visszajottek a régi olvasok, és az ujak meg akkor szembestiltek tk és kata té
ugyanaz a személy, de mar nem érdekelt tobbé, hogy a gondos inkognitd véget ért. Elindult a
#dare mozgalom, k6zosséggé szervezddtiink két év alatt az emberi méltosagért. Két konyv
szliletett ezen a feliileten, sok baratsag szovodott, sorstdrténeteket osztottunk meg, egymast
erositjiik, azota is, minden egyes nap. Vallalva a tévedéseinket, a gyengeségeinket, s
erdsséggé alakitva elfogadjuk és fejlesztjiik itt egylitt egymast és onmagunkat. Ezt a posztot
ma azért irtam, mert elértiik az 6tezres barati kor folotti tizezres kdvetdi tabort, ez egy
mérfoldkd. Szeretném megkdszonni nektek, mindazt, amit egyiitt, kozosségként hoztunk
1étre! Ezek ti vagytok: tizendtezer ember hisz az emberek kozti egyenrangusagban, abban,
hogy valtozasra van sziikség, mert nemcsak, hogy lehet masképpen, hanem mert igy éIni
tovabb mar nem volna lehetséges!

Tisza Kata: Ledozeroltam a régi
identitasomat

2017. aprilis 27. Rostas Eni

Fekete boritd husszinli betlikkel, rajta koporsot idéz6 eloszto, a konnektorok helyére akar
csecsemdOarcokat is képzelhetnénk, a kabel sziv- és koponyaalakban gubancolodik. A teljes
élett végigvonul Tisza Kata Akik nem sirnak rendesen cimii konyvének boritdjan (Karpati
Robert munkéja — a szerk.), az emberélet csomopontjainak megjelenitése pedig egyaltalan
nem véletlen. Tisza 2007-ben dontott ugy, hogy kiszall az irodalombo6l. Tudoményos karriert
kezdett, am szocialpszicholdgiai tanulméanyai sordn nemcsak a sajat multjaval sikeriilt
megbékélnie, de valasztott téméja ismét az irodalom felé forditotta. Bekoltozott a fejébe a
férfi és a nd (igy, csupa kisbetlivel, meghagyva a lehetdségét, hogy barki magara ismerjen
benntik), akik ,,egy alland6 onkeresd, kiutkereso, valsagszerli allapotban szenvedve” mas-mas
perspektivabol kezdték vizsgalni ugyanazokat a kérdéseket — szerelmet, elfojtast, gyaszt,
maganyt. Kettejiik szenvedését a tudomany hangjan megszolalo, de nagyon is emberi
terapeuta, Szakall analizalja, aki szamos kiilonb6zd asszociaciora ad lehetdséget a
Kékszakallu hercegtél Sigmund Freudig. Torténetiik néhany Facebook-bejegyzésnek indult,
am egyre tobb pozitiv visszajelzés kaptak, és végiil megtoltottek egy egész kotetet. Tisza Kata
a parkapcsolaton beliili €s kiviili frusztraciorol, akar erdszakrol, az ingerkiiszobot siman
atlépd ageizmusrol és az altaldnos iskoldsok bolcsességérdl beszélt nekiink, és azt is elarulta,
mivel vette el az €élét egy olvasoja a negativ kommenteknek: ,,Nem lehet mindenkinek
tetszeni, nem vagy te Nutella,”
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Mekkora félelem van benned a visszatéréssel, a fogadtatassal és azzal kapcsolatban,
hogy ujra iroként kell szerepelned?

Eléggé szorongok, mégiscsak tiz év kimaradt. Amikor tavaly elindult ez a torténet, még nem
volt benne, hogy kdtet és visszatérés lesz beldle.

Hogyan indult?

Iskolas lett a lanyom, és az iskolaban hallott eldszor arrdl, hogy az anyja valaha irt. Aztan
hazajott, és elmesélte, hogy azt besz¢€lik, hires ir6 voltam, de 6 r6gton mondta, hogy 6 errdl
nem tud. E16 kellett allnom egy olyan valasszal, amivel meg tudok békélni. Az utobbi
években, ha véletleniil felismert a zoldséges, gorcsbe randult gyomorral rohantam ki az
iizletbdl. Probaltam valahogy kimenekiilni a sajat valamikori szerepembdl. Mindig a
kozonség szeretett, a kritika megosztd volt velem. Ezt féként annak koszonhetem, hogy sok
mas miifajban is megjelentem, és nem lattam at, hogy a magyar elég kis piac ahhoz, hogy
Ossze-vissza 0tvozzem a kiilonb6z6é miifajaimat. Ram fekiidt a sajat sztereotipiam, a fiatal
lany meg egyebek.

Amikor elkezdtem valaszokat adni a lanyomnak, 6 egyre inkabb elképedt, ¢s megkérdezte,
hogy miért hagytam abba az irast, ha annyira szerettem. O volt a legfontosabb reflexiom. A
masik szala a torténetnek, hogy koriilbeliil nyolc éve vizsgalok életutakat, mert alapvetéen az
oregedéssel akartam foglalkozni, &m az életutban mindig ugyanazok a nagy csomopontok
bukkantak el0 - sziiletés, halal, valas, veszteségek, gyasz. Jartam nyugdijasklubokban,
megfigyeléseket végeztem, mélyinterjukat vettem fel, €s egy nagyon siirli anyag gytlt dssze a
fejemben. Amikor eljott az a pont, hogy disszertaciot kellett volna irnom, Ggy éreztem,
képtelen vagyok szabalyokba fogalmazni azt az iszonyatos érzésmennyiséget, ami ezzel a
munkaval generalodott bennem. Ugyan minden reggel leiiltem, hogy tudomanyos publikaciot
fogok irni, de egyszer csak nagyon mélyrdl elkezdtek kipattanni ezek a mondatok. A kutatési
témamba vagtak ugyan, de hasonlitottak a régi irodalmi korszakomra, és egészen mas
regiszterébdl tortek eld a lelkemnek.

Ezek a mondatok aztan felbukkantak a Facebook-oldaladon.

Evekig nem voltam jelen a Facebookon, de mivel a gyerek iskolajanak sszes informacidja ott
volt, Ojra visszakeriiltem. El0szor csak alnéven, 6t ismerdssel, nagyon 6vatosan, nehogy
beszippantson a kozdsségi hald. Leirtam azt az egy darab, stiritett mondatot, aztan masnap
mar mertem kettt, és hihetetlentiil pozitiv és erdsitd visszajelzések kezdtek ra jonni.
Kiadoktol, baratoktol, olyanoktol, akikkel korabban egytitt dolgoztam, akar a kritikusaimtol
is, akik régen el sem olvastak, mert azt gondoltak, hogy ha a tévében szerepelek, akkor biztos
csak hiilyeséget irhatok. Azzal a képpel a fejemben szalltam ki ebbdl az egészbdl, hogy
engem nem szerettek és valamit nagyon elrontottam, de amikor elkezdtek megtalalni a
multbol, az olyan volt, mintha egy hatalmas dlombo6l ébredtem volna. Ha voltak emberek,
akiknek fontos volt, amit csinalok, akkor miért vezekelek? Harom honap alatt szaz egyperces
novella jott 0ssze. Az elején még kiizdottem ellene, €s azt mondogattam, hogy holnaptol
tényleg nekifogok a doktorimnak, aztdn egy ponton megadtam magam, és nem viaskodtam,
nézziik meg, mi lesz ebbol.

A kislanyodnak elmondtad, hogy tjra irsz?
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Elkezdtem neki felolvasni azokat, amikrdl ugy éreztem, szamara is érthetok. Nagyon
tetszettek neki, raadasul oda-vissza hatottak, mert mondta, hogy az 6 feje is tele van
torténetekkel. Akkor még nem tudott irni, ezért elkezdte diktalni, én pedig lejegyeztem, amit
mesélt. Mind fantasztikusan eredeti. Egymast erdsitgettiik ebben az alkotdfolyamatban.

Emlitetted, hogy eloszor az oregedést kezdted kutatni, amihez szervesen hozzatartozik
az ageizmus, vagyis az életkor alapu eléitélet és diszkriminacié. A fiatal lany mint
sztereotipia egy torol fakad az idosek kirekesztésével.

Ez a jelenség masik oldala; valahol a szexizmus és az ageizmus keresztmetszetében vagyunk.
Az én esetemben szamos egyéb tényezd is kozrejatszott, elkezdhetjiik boncolgatni, hogy
hanyféle szimbolumot hordozok a holokauszt-tulélé nagyapammal €s az erdélyi
menekiiltstaituszommal. Azt sem lattam at, hogy ha nem képviselem elég tisztan és
egyértelmiien egyik oldal érdekeit sem, akkor mindenki szamdra zavaros figura leszek,
rdadasul még be is megyek hiilye tévémiisorokba, ahol aztan abszolut nincs kontrollom a
kontextusra. Ebbdl kovetkezett, hogy mar senkit nem érdekelt, hogy valdjadban mi a f6
profilom, ami teljesen érthetd. A szocialpszichologiai tanulmanyaim soran megértettem, mi
az, hogy elditélet, diszkrimindcio, hogy milyen folyamatnak véaltam az dldozatava, mi az, amit
elkertilhettem volna, mi az, ami mindenképpen megtortént volna, és ez egy csomd mindent
helyre tett bennem. Raj6ttem, hogy nem gytilolhetem azt, hogy szerettem irni, akarmilyet is
irtam. 23 éves voltam, akkor az volt a perspektivam, Ggy tudtam megragadni a realitast. A
miisorokba kar volt bemenni, ma mar nem is megyek be, és ennek tiz éve.

Ha az Akik nem sirnak felél vizsgaljuk az el6z6 konyveidet, akkor azt fogjuk latni, hogy
pontosan ugyanarrdl irsz, amirél mindig: a tarsas kapcsolatok mindségéral és
problematikajardl. Nagy kiilonbség viszont, hogy most tudomanyos, pszichologiai
keretbe helyezed a torténeteidet.

Szerintem ez a kulcsa az egésznek. Ugyanarrol beszélek, amirdl eddig is, de mar egyéltalan
nincs sziikségem arra, hogy leirjam azt a szot, hogy szex, vagy vazoljam az aktust, ami
mindig csak feliilet. Ez a konyv most sokkal durvabb dologrol szol, mint a szex: a lélekrdl
sz0l €s a tarsadalomrol. Ugyanakkor persze a nyelv is mas, a stilus is més, a megkozelités is
nagyon mas: egyéni és rendszerszint is litkozik, tobb a perspektiva, szimbolikusabb és
tomorebb a képi vilag. Nagyon érdekes visszajelzés volt, hogy amikor kitettem az elsd
torténetet a Facebookra, az olvasok egy része nevetd emotikont nyomott, a masik része
szomoru lett vagy diihongétt. Elkezdtem gondolkodni, hogy akkor ez a torténet vicces,
szomoru vagy felkavard-e, és rajottem, hogy mindegyik egyszerre, attol fliggden, hogy az
olvasoé hol tart éppen a sajat életében, vagy hany rétegben nyilt neki meg a torténet.

Az uj szovegeidet pszichoprozaként definialtad. Kicsit olyan, mintha egyéni terapiat
csinaltal volna a pszichodrama csoportfoglalkozasaibdl a kotetben.

Egyértelmil volt, hogy pszichologiai hattértudasra épiild, de mégiscsak irodalmi szovegeket
irtam. Ezt a kettOsséget fejezi ki a pszichoproza elnevezés. Igazsag szerint nem érdekel, hogy
mi lesz a verdiktje az irodalmi szelektorokon keresztiil. Sokkal relevansabb visszajelzés, ha
megszolitja az embereket, bels6 munkara készteti dket, elindit benniik valamit. Nekem mar az
is 6rom, hogy csinaltam valamit, amit szeretek, és nem gy(iloltem meg magam a végére, amit
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a gyerekeimre hagyhatok. Szinte mindegy, a kritika mit tud kezdeni vele. A gyerekeim miatt
mondom, hogy szinte, mert nem akarom, hogy nagyon kicsinaljak az anyjukat. En elbirom, de
mar nem vagyok egyediil.

Ha mar pszichoproézak, felmeriil a kérdés, hogy ki a paciens és Ki a terapeuta?

Az, hogy én megirtam a konyvet, csak az egyik fele a melonak. Fontos, hogy aki olvassa, épp
milyen ¢életfazisban van, mennyire nyitott arra, hogy mas perspektivakat is befogadjon a
sajatjan kiviil, mennyire hajlamos az onreflexiora. A pszichologusszakma is pozitivan jelzett
vissza: bevitték a szovegeket csoportterapiara, és remekiil miikddtek, erds onreflexiokat
inditottak el. Tehat a konyv az, amire hasznaljak.

Az el6zo konyveidnél gyakran felmeriilt a tulzott referencialitas vadja, leegyszeriisitve:
mindent te éltél meg, amirél irsz. Ennél a kotetnél ilyesmi szoba sem johet, mert bar
emlitve van példaul a romaniai gyerekkor, rengeteg kiilonb6zo nézépontbol vizsgalsz
egy adott szituaciot. A Bevezetést viszont egyértelmiien referencialisnak éreztem; olyan
mintha magyarazkodnal azért, amiért visszatértél. Miért gondoltad ugy, hogy sziikség
van magyarazatra?

Valosziniileg meg akartam eldzni azt a fajta elditéletes fogadtatast, amiben mar volt részem
korabban, ¢s egy kicsit tudomanyos keretbe akartam foglalni a torténeteket, hogy ne ugy
olvassak 6ket, mintha engem hagyott volna el az apdm, vagy az én anyam lépett volna félre.
Minden sztori rajtam ment keresztiil, igyhogy bizonyos helyzetekben én is jelen vagyok, de a
nd mellé bejon a férfi,a gyerek, a sziilok, a tarsadalom, a tudomany hangja. Ha barki meg
akarja tudni, hogy mit gondolok a vilagrol, az emberi kapcsolatokrol, min mentem keresztiil
az elmult 36 évben, vagy épp milyen érzelmi allapotban vagyok, annak elég érté modon
elolvasnia a konyvet. Gyakorlatilag semmi titkom nem marad, de kédot azt mar nem adok
hozzajuk. Tovabba, Ugy vélem, egy progressziv irdnyban nem az a kérdés, hogy mit gondolt a
koltd, hanem, hogy mit gondol mindezen kérdésekrdl az olvaso.

Az egyik alapproblémam, hogy mindig biintudatom van, amikor jot kapok. Azt gondolom,
hogy nekem nem jar, hogy nem érdemlem meg, hogy imposztor vagyok. Ez nagyon mély
torténet, sokat dolgozom vele. De a konyv esetében minden egyes dolog, amit adni tudok,
megtériil, épp azaltal, hogy fogadjak. Annyi szeretetet €s megerdsitd visszajelzést kapok,
hogy még életemben nem voltam ilyen flowallapotban. Persze jon (sok) negativum is,
kiilonosen a Konyvfesztivalon dedikalasért kigy6zo sor akasztotta ki a szakma egy részét, de
ez sajnalatos médon sosem a szovegnek, hanem a személyemnek szol, ndi és egyéb
szarmazasi attributumaimnak. De kdzben latom, milyen hatasa van a szovegeknek, az olvasok
elviszik magukkal, dolgoznak vele, a szakma nagy része most inkdbb mar tamogat. EQy
rettenetesen ongyotré mélypontrdl alltam fel, azt gondoltam, hogy nincs jogom megszdlalni,
¢s minden szar, amit csinalok. Aztan megprobaltam egy szliz teriileten, a tudomanyos életben;
direkt felvettem a férjem nevét, €s évekig nem mondtam ki az egyetemen a sajat nevemet.
Ledozeroltam a régi identitdsom, és 01j idészamités indult.

Miért épp az oregedést valasztottad kutatasi témaul?

Kicsi volt a lanyom, amikor beiratkoztam interkulturalis pszicholdgiara. Heti egy napot
voltam az egyetemen, az dsszes tobbin otthon iiltem a gyerekkel. Amikor elkezdtem
tudomanyos iranyba épitkezni, nem lattam, hogy mi lesz a vége, de tudtam, hogy kell egy
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tisztes polgari foglalkozas. Nemcsak igy szereztem 11j diplomat, hogy megtanultam a leckét
és levizsgaztam Otosre, hanem a legutolso sejtemet is megvizsgaltam, értelmeztem,
onreflektaltam. Amikor eljott a kutatas ideje, nem irtam a zsidosagrol, mert nem akartam
elemezni magam, nem irtam gendertémaban a nék elnyomasarol, mert az is rélam szolna, és
nem irtam a hataron tali magyarokrél sem. Elkezdtem gondolkodni, hogy melyik az a tertilet,
ami még nem volt tematizalva a magyar szakirodalomban a szocialpszichologia teriiletén, de
iszonyu fontos. Mindig is izgatott, ha maganyos id0s embert lattam az utcan, és az is, hogy
van-e barmilyen értelmes tarsadalmi szerep ma egy idés ember szdmadra, hogyan élheté meg
ez az id6szak magas életminéségben. Ok is ugyanolyan marginalizalt csoport, mint a tobbi,
amirdl a rasszizmussal kapcsolatban beszéliink. Amikor eldszor felvetettem, hogy mi lenne,
ha ezzel foglalkoznék, (mindenki) volt, aki sokkot kapott, hogy mit akar egy ilyen fiatal lany
valamivel, aminek raadasul relevans magyar szakirodalma sincsen. Mondtam, hogy nem baj,
tudok angolul. Kutattam, forditottam, aztan doktoranduszként tanitottam is az egyetemen.

Mikozben azt hittem, hogy egy rajtam teljesen kiviilalloé csoportot vizsgalok objektiv
kutatoként, ra kellett jonnom, hogy nincs olyan, hogy én fiatal vagyok, 6k meg dregek.
Mindannyian egy csoport vagyunk, mas-mas szakaszéban az életnek. Az idének igen
sokrétliek a dimenzioi. A ciganyozas, a zsiddzas vagy a szexizmus ma mar a legtobb helyen
eléri az ingerkiisz6bot, egy magara valamit is adé médiafeliilet nem koveti el ezeket, de az
oregezés még mindig siman atjut az ingerkiiszobon. Példaul, ha egy szinésznének kipakoljak
a fotojat, ramutatva, hogy itt sz0rosodik, ott hajasodik. Az emberi méltosdgaba van gézolva
egy olyan természetes folyamat alapjan, mint az 6regedés. Aminek rdadasul mind részesei
vagyunk, hacsak meg nem halunk.

Vagy ott a masik véglet, amikor egzotikumként kezelik az idéseket.

Ennek az egésznek a hatterében a terrormenedzsment elmélete 4ll. Kulturalisan nem vagyunk
felkésziilve a halélra, nincsenek ritusaink. Ha meglatsz egy idds, beteg embert, akkor a
latvany akaratlanul is elinditja benned az egzisztencialis szorongast. R4j0ssz, hogy ez veled is
megtorténhet, nem lehetsz benne biztos, hogy lesz nyugdijad, hogy barki is timogatni fog. Ezt
a nagyfoku szorongast nem tudod kezelni, ezért azt mondod, hogy vele ugyan
megtorténhetett, de veled nem fog. A sztereotipidknak és az elditéleteknek van egyfajta
énvédd mechanizmusa: ha kiilonallo fajként, egzotikumként kezelsz egy csoportot, akkor
védve érzed magam. Teszed ezt ahelyett, hogy beleéallnal a probléméba, ami ugyan rovidtavon
sokkal szorongatobb, de esélyt adna, hogy megoldast talalj a kérdésre. Az ageizmus arrdl szol,
hogy féliink az 6regedéstdl, a halaltol és a bizonytalansagtol, és ezt csak ugy tudjuk
megoldani, ha stigmatizalunk masokat.

Amikor elkezdtem vizsgélni az €letutakat, arra a nagyon egyszerti konkliziora jutottam, hogy
a leginkabb az hatarozza meg egy idds ember ¢életmindségét, hogy ki mellett dregedett meg,
kivel €lte le az ¢€letét, milyen az emberi kapcsolatainak a mindsége. A munka
kompenzatorikus hatdssal birhat, &m ez 4tcsaphat menekiilésbe. A kutatas soran azt vettem
észre, hogy tulajdonképpen tjra a kapcsolatokat elemzem, csak mas eszkozokkel.

Az ageizmus fakadhat abbdl is, hogy nem akarunk olyanna valni, mint a sajat sziileink?

El kell végezni egy nagyon kemény és kegyetlen szembesiilést. Mit hoztam magammal, mi
az, amit reflexszertien csinalok, pedig nem akarom. Amikor megsziilettek a gyerekeim, ugy
gondoltam, az a legjobb, ha mindent megadok nekik, aztan rajottem, hogy ez egyaltalan nincs
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igy. Hiszen akkor 6k is azt tanuljak meg, hogy mindig csak adni kell, belemenni példaul
elnyomo kapcsolatokba, ahol csak szolgalod a masikat, és a sajat identitasodat teljesen
megsziinteted. Meg kellett allnom egy pillanatra, €s taldlni valamit, ami 6romet okoz. Csak
akkor lehetsz kiegyenstlyozott és elég j6 anya, ha megtaldlod a magad 6romeit, és a
gyerekeidnek is ezt tanitod. Az én anyam ezt soha nem csinalta. Nekem igenis meg kellett
kiizdenem azért, hogy egy héten egyszer bemenjek az egyetemre, mert el6szor 6nzésnek
gondoltam, és biintudatom volt miatta. Le kellett meccselnem magammal, hogy ezt a
lanyaimért is csinalom, hogy modellértékii sziild lehessek szamukra, és ne egy olyan, aki
frusztraltan il otthon reggeltdl estig.

Az iras segit legyozni a frusztraciot?

Nagymeértékben. De nem is az iras maga, hanem inkabb a mult és a jelen talalkozasi pontja és
megbékélése az irasban, az, hogy ezt az egészet én mar megkiizdottem. Most csak az zavar
kicsit, hogy hiaba éreztem, hogy vége van a konyvnek, abban a pillanatban, amint odaadtam
Tibinek (Babiczky Tibor, a kotet szerkesztdje), ujra megjelent a fejemben a né és a férfi, és
tovabb mondtak a magukét. Ugy éreztem, hogy a legfontosabb torténetet kihagytam, a
legfontosabb mondatot nem irtam bele, ¢s nem definialtam eléggé, hogy mit jelent rendesen
sirni. Tibi erre annyit mondott, hogy nem kell tilmagyarazni, az egész konyv errdl szol, aki
akarja, Ggyis érteni fogja, és inkabb kezdjem el irni a kovetkez6t, ha mar kinyilt az ajto.
Anyam szerint, aki lelkes olvasom, olyanok ezek a sztorik, mint egy nagyon erds
fajdalomesillapitd. Naponta maximum egyet szabad bevenni beldliik, és egész nap kitart a
hatas. A cim az utols6 pillanatban j6tt, €s akar az is lehetett volna, hogy Bevezetés a sirdsba,
mert ez az alapfilozofiaja a kotetnek, sirds alatt a traumafeldolgozast értve. Tobben, akik nem
merészkedtek oddig, hogy atengedjék magukon a szoveget, aggodva irtdk, hogy miért nem
vidamabb témakkal foglalkozom.

Mi a valaszod nekik?

Hiszek abban, hogy a gyengeségeink rejtegetése sokkal gyengébbé tesz minket anndl, mint
amilyenek valojaban vagyunk. Nem lehet rohogni siras nélkiil; ha nem sirtad el a magadét,
minden rohogés egy tiinet lesz. Szembesiilni kell, feldolgozni, ami rovidtavon nagyon faj. Az
orom hosszl tdvon jon. Bennem hatalmas életszeretet van, de sokat kellett dolgoznom érte.
Alapvetden kritikai realistanak tartom magam. Hiteltelennek érezném, ha vidam dolgokroél
irnék. Lehet, hogy ez a tarsadalmi elvaras, de nagyon nem ott tartunk jelenleg.
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